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I. IVADAS

Mirtis yra toks Slépinys, kurio nejmanoma sugauti kalbos sietu, paversti autentiska gyvo kiino
patirtimi. PasilieckanCiajam ji yra absoliuciai nepazinus kitam duotos erdvés ir laiko uzsivérimas, jo
samonés Sviesos uzgesimas. Svetimo kino iStustéjimas. Kino, kuris, pasak pranciizy filosofo
R. Barthes'o, nenutrikstamai sriivanCios informacijos ir reginiy persisotinusios visuomenés Siandien

yra ,atiduotas <..> tam tikrai nemirtingumo svajonei‘

, amzinos jaunystes vil¢iai ir kurio mirtis galima
tik per klaida.

Temos naujumas ir aktualumas. Lakoniskai suformuluota magistro darbo tema sickiama
akcentuoti i§ gyvenimo iSeinan¢io Zzmogaus susidiirimg su savo baigtinumu, fenomenalios akistatos su
mirtimi, suvokiamos kaip ilgas, sudétingas mirimo procesas, metu mir§tan¢iojo iSgyvenama patirt;.

Svedy romanisto, poeto, filosofo Larso Gustafssono (1936-2016), §io jstabaus subtiliausiy
Zmogaus sielos ir kiino potyriy vertéjo 1 ZodZiy materijg, trumpas, nuostabaus grozio metaforine kalba
paraSytas romanas Bitininko mirtis (En biodlares dod, 1978 m.) — vienas Zinomiausiy jo teksty
pasaulinéje literatiroje. 1999 m. i§verstas j lietuviy kalba?, ki §iol vis dar tebéra vienintelis Lietuvoje
pasirod¢s §io autoriaus kirinys, priklausantis autobiografiniais motyvais sukurtam, vieno bendro
pavadinimo neturinéiam penkiy romany ciklui®. Bitininko mirtis — paskutinis §io ciklo romanas. Visus
penkis skirtingos tematikos kiirinius ] vieng visumg sieja trys esminiai kiekvieno i§ jy pagrindiniam
veikéjui, kuris visuose romanuose yra vis kita asmenybé, biidingi i$ paties rasytojo biografijos perkelti
bruozai: ta pati, kaip ir autoriaus, gimimo data ir vieta, tokia pat Vesterose praleista vaikysté ir visy
bendras vardas Larsas. Kiekviename i penkiy romany analizuojama vis kita Siandieninio pasaulio
problema. Itin méges eksperimentuoti romany formos srityje*, vienai kuriai nors konkre¢iai literatiirinei

srovei L. Gustafssonas® nepriklausé. Kartais jo prozoje galima justi XX a. V de§. metu Svedijoje

! Barthes Roland, ,Dar sykj — kiinas*, i§ pranciizy kalbos verté Lina Michelkevicé, in: Kino raiska Siuolaikiniame
socialiniame diskurse, sudaré Nijolé Ker$yté, Vilnius: Baltos lankos, 2007, p. 41.

2 I§ §vedy kalbos romang verté Raimonda Jonkuté.

% Visi §io ciklo romanai: Pats ponas Gustafssonas (Herr Gustafsson sjilv), Vilna (Yllet), Seimos sventé (Familjefesten),
Zygimantas (Sigismund), Bitininko mirtis (En biodlares déd).

# Bitininko mirtis — taip pat gan keistos formos romanas, prasidedantis knygos pasakotojo preliudu, kuriame jis, tru mpai
pristates romano herojy, atsisveikina, akcentuodamas, kad toliau skaitytojas klausysis nebe jo, o0 romano herojaus balso . Po
preliudo toliau pateikiama uzra$y knygelémis vadinamy trijy Saltiniy apZvalga. Juose be namy tikio pastaby, seny zurnaly,
laikra$Ciy iSkarpy, tele fony numeriy yra surasytos ir romano herojaus pastabos apie ligg. Likusioji kiirinio dalis butent ir
sudaryta i§ tuose Saltiniuose rasty fragmenti$ky véziu sirgusiojo prisiminimy. Po kiekvienu i§ jy bitinai nurodoma ir
knygelé, kurioje tas jraSas buvo rastas.

® Rasytojas yra gaves nemazai literatiirin iy apdovanojimy: Thomo Manno literatiros premijg (2015 m.), Svedijos
Akademijos Siaurés premijg (2014 m.) ir kt. Paskutiné, prie$ pat mirtj, jam jteikta premija — Zbigniew Herbert tarptautiné
literatiiros premija (2016 m.). 1997 m. buvo nominuotas Tarptautiniam Dublino literatiiros apdovanojimui, Nobelio
literatiivos premijai.



kurusiy raSytojy jtaka. D¢l metafizing verte turinciy klausimy akcentavimo savo kiryboje, Sis
,neabejotinai vienas i§ produktyviausiy, intelektualiausiy §vedy rasytojy*® neretai yra lyginamas su
savo amzininku, Nobelio premijos laureatu, tokiu pat genialiu vaizdingos metaforinés kalbos meistru
$vedy poetu T. Transtromeriu’ (1931-2015).

Lietuvoje Bitininko mirtis — samiy tyrinéjimy nesusilaukes romanas. Ta¢iau tai ne vienintelis
Sios temos nayjumo argumentas. Tikrasis jos aktualumas slypi pac¢iame L. Gustafssono sumanyme Siais
dvasiniy vertybiy nuvertéjimo, vartotojiSkumo, hedonistiniy poreikiy tenkinimo, ,,visuotinio mirties
i§trynimo <...>*® i§ visuomenés gyvenimo laikais &drjsti menine kalba ¥paZinti intymiausius mir&iai j
veida Zvelgianio zmogaus potyrius. Rasytojo drasoje atvirai papasakoti, kg i$gyvena véziu susirges
Zmogus, pajutes pirmuosius astresnius fizinio skaudesio priepuolius ir suvokes, kad slaptingai j kiino
gelmeny audinius jsimetusi liga yra ne laikinas organizmo sunegalavimas, bet ,parabolés pasisukimas
atgal, mirties gimimas*®. O §is baigiamasis magistro darbas — L. Gustafssono kirinyje jZodintos
mirStan¢io zmogaus kiiniSkosios ir dvasinés patirties iSgryninimas.

Tokiy groziniy teksty, kurivose taip detalizuotai biity atskleistas mirtinai jsisirgusio Zmogaus
paveikslas, ne vieng ménes] trunkanti jo kelion¢  nesatj, tiek lietuviy, tiek uzsienio literatiirose néra
daug’®. Esmin¢ $ios temos vengimo prieZastis — jsigaléjes mirties neigimas Vakary pasaulyje.
NerasSytas draudimas vieSai prabilti apie asmen] gyvenime iStinkan¢ias netektis, tokiu budu siekiant
,hepakenkti visuotinei laimei, nes ,,nuo Siol pripaZjstama, kad gyvenimas visada laimingas arba
privalo visada toks atrodyti“!!. Pirmasis apie §j visuotinai paplitusj mirties $alinimasi §ivolaikinéje
kultoroje prakalbo angly sociologas, etnologas G. Goreris, 1955 m. paskelbdamas Mirties pornografija
(The Pornography of Death) pavadinta etiudg. Véliau Sia tema nemazai rasé pranciizy istorikas
Ph. Ariesas.'? Zmogaus kiino nyksmo, jo agonijos slépimas nuo kity Zvilgsnio ypa& ryskus

L. Tolstojaus apsakymuose. RaSytojo, filosofo A. Piatigorskio teigimu, Siandien net groziniame tekste

6 Lilja Eva, ,,Hans Soderstrom, Bilden sombyggsten. Om Lars Gustafssons poetik och lyriska praktik®, Samlaren: Tidskrift
for svensk litteraturvetenskaplig forskning, 2003, nr. 124, p. 303 [zitréta 2018-01-04]. Prieiga per internetg:

http ://www.svelitt.se/samlaren/2003.php.

72016 m. lietuviskai i§leistas T. Transtromerio poezijos rinkinys Per svyruojantj pasaul;.

8 Barthes Roland, op. cit., p. 44.

° Jung Carl Gustav, ,Siela ir mirtis*, in: Psichoanalizé ir filosofija: Rinktiné, i§ angly kalbos verté Zigmantas Ardickas [ir
kt.], sudaré Antanas Andrijauskas, Antanas Rybelis, Vilnius: Pradai, 1999, p. 179.

107y lietuviy autoriy, rasiusiy §ia tema, minétinos: J. Ivanauskaité Virsvalandziai (2007 m.) (taine romanas, o prisiminimy
knyga); V. Jasukaityté Kaip mes mokémés mirti: Vienos vilties romanas (2013 m.). Pranciizy raytojai ir jy kiiriniai:

Ph. Besson Jo brolis (Son frére, 2003 m.); C. Collard Laukinés naktys (Les nuits fauves, 1989 m.); H. Guibert Draugui,
kuris negelbéjo man gyvybés (A I’ami qui ne m’a pas sauvé la vie, 1990 m.); G. Hocquenghem Eva (Eve, 1987 m.).

1 Aries Philippe, Mirties supratimas Vakary kultiiros istorijoje: Esé rinkinys, i§ prancizy kalbos verté Biruté Gedgaudaite,
Dalia Sarkiinaité, Vilnius: Baltos lankos, 1993, p. 76.

12 7y miausias jo veikalas — 1975 m. pasirodes Mirties supratimas Vakary kultiiros istorijoje (Essais sur | histoire de la mort
en Occident).
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mirStan¢iojo kanCiy apraSymo ,samoningai vengiama kaip kazko atgrasaus, butent estetiSkai
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atgrasaus Ir visgi nors mirtis dabartingje kultiroje suvokiama kaip absoliutus Zmogaus

pralaim¢jimas, ji — kiekvieno ateityje laukianti patirtis. O daugiau néra nieko, kas merdéjancio
,7mogaus kiino subtilumo <...> pasaulj galéty perprasti geriau nei literatiira“**,

Pats L. Gustafssonas §j savo romang labiau linkes vadinti ne Bitininko mirtimi, o tiesiog
Skausmo knyga. Siuo skaudesio akcentavimu jis siekia parodyti, kad pasaulj valdo skausmas, kad visy
aukiGiausioji jame egzistuojanti tiesos forma yra batent géla. Sitaip ®samiai groziniame kirinyje
perteikto kiainiskojo ir dvasinio sopulio tyrinéjimy taip pat néra daug'®. Ir tai yra dar vienas $ios temos
naujumo ir aktualumo argumentas, kuris ateityje galéty inspiruoti ir vien tiktai skausmo Siame
L. Gustafssono romane tyrinéjimo galimybe.

Darbo objektas. Mirstan¢iojo kiiniskoji ir dvasiné patirtis L. Gustafssono romane Bitininko
mirtis.

Darbo tikslas. Remiantis fenomenologine skausmo teorija (F. Svenaeusas) ir penkiy sielvarto
jveikos pakopy modeliu (E. Kiibler-Ross), istirti, kg iSgyvena ant mirties slenksCio stovintis
L. Gustafssono romano herojus.

Darbo problema. Kaip akistata su mirtimi kei¢ia L. Gustafssono romano protagonisto fizinj ir
dvasinj pasaulius?

Darbo uzdaviniai:

1. Atskleisti mirtinos ligos naikinamo kiino fenomena.

2. Aptarti E. Kiibler-Ross iSskirtus kelio j mirtj etapus.

3. Apibrézti mirtj kaip dvasig auginantj potyrj.

4. Aprasyti, kaip prieSmirtiné kiing ardanti liga sukelia skausmg ir kaip Sis veikia kiing.
5. ISanalizuoti penkiy sielvarto jveikos pakopy modelj romane.

Tyrimo metodologija. Klastingai organizmo audiniuose vieSpataujanti mirtina liga pirmiausia
yra kiino jausmas, vien jo paties iSgyvenamas fizinis k¢smas. Mirtinai jsisirgusio L. Gustafssono
romano herojaus kiiniskajai patiriai pazinti pasitelkiamas fenomenologinis tyrimo metodas, turintis
savy slepiningy galiy nelyginant skalpeliu nuimti vienas po kito visus orinius kiino sluoksnius ir
Jsigauti | akiy Sviesai nepasiekiamas grak$¢iai vienas prie kito prigludusiy organy gelmes. Kiekvieno

ktiniskojo potyrio esmétyros (eidos) siekianti fenomenologiné filosofija steigia galimybe ,, kiaurai*

B Piatigorskij A leksandr, ,,Fenomenologinis mirties supratimas®, i$ rusy kalbos verté Riita BirStonaité, Siaures Aténai,
2010, nr. 42 (1012), p. 1.

14 Barthes Roland, op. cit., p. 45.

15 7y miausi skausmo tyrinétojai §vedy literatiiroje yra medicinos filosofai J. Bullington ir F. Svenaeusas. Ispany literatiiroje
— filosofas J. C. Couceiro-Bueno'as. I§ lietuviy filosofy didziausia démesj fenomenologiniams skausmo tyrinéjimams (taciau
ne groziniuose kiiriniuose) skiria S. Genius$as.



jsismelkti } romano sergantjjj ir vaizduotéje patirti, kaip neiSgydoma liga reiSkiasi uzgrobtame, auka
tapusiame kiine; kaip jame jsikiirgs serganciojo as iSgyvena nykstantj, vis labiau galiy netenkantj kiing;
koks mirStanciojo santykis su juo ir apskritai, koks jausmas kiinu biiti pasmerktam nebiuciai. Kaip
sunkiai jsisirges kiinas rodosi kiekvienam Salia esanciajam ir kaip giliai kitam gali bti pasiekiama jame
tarpstanti kancia.

Kadangi naujy navikiniy lasteliy pasklidimas po kiing, jy jsitvirtinimas ir ve$lus augimas
anksCiau ar véliau ima kelti skausma, siekti pazinti audiniy nyksma, iStisy organy sistemy irimg
iSgyvenantj kiing reiskia gilintis j kiekviena jo lastele juntamo skausmo fenomenologija. Romano
protagonisto kiine kerojanCio sopulio prasmés iSskleidimui Siame darbe taikoma Svedy medicinos
filosofo F. Svenaeuso (g. 1966 m.) argumentais pagrista fenomenologiné skausmo teorija‘®. Esminiy
jos izvalgy inspiruojamas tyrimas leidZia intuityviai patirti ir i§ dalies suvokti, kaip trapus serganciojo
kiinas yra iSbandomas skausmu; kaip intensyviausio skaudesio akimirkomis jis yra istveriamas; kas ir
kaip jam padeda prisitaikyti prie nebepakeliama tapusios fizinés gelos; kaip S§is absoliucios
neregimybés fenomenas keicia jj $gyvenanciojo erdvés ir laiko pojuicius ir kokia tikroji kiing j nesatj
vedancio skausmo prasme.

Nors fenomenologiSkai jmanoma tyrinéti absoliu¢iai kiekvieng j sgmonés akiratj patenkancig
patirtj, giliai jsisirgusio herojaus mintys, elgsena, emocinés blisenos, dvasinés intencijos ir jy visy raida
mirties akivaizdoje Siame darbe analizuojamos remiantis psichologiniu tyrimo metodu. Tiek
fenomenologijai, tiek psichologijai yra vienodai svarbi fizinés ir dvasinés gélos sklidina mirstan¢iojo
sgmoneé, taciau detalesniam jos turiniy iStyrimui abu Sie metodai naudoja skirtingus instrumentus.

Nejzvelgiamame kiekvieno mirStan¢io zmogaus vidiniame pasaulyje visada lieka tam tikras
70dZiy materija taip ir nepaverstos dvasinés patirties likutis, net sau pac¢iam pasnibzdomis neiSkalbéty
minc¢iy likutis, ,kuris neturi nicko bendra su Zzmogaus Zodyno turtingumu ar puikiu kalbos valdymu.
<...> Filosofai ir mistikai visuomet kalbéjo apie ta su nieckuo nepalyginamg likutj, kurio nejmanoma
iSsakyti ir kuris pasilieka zmogaus sieloje, nepaisant poreikio ir noro jj iSsakyti bei kancios, jog tai
padaryti nejmanoma.“!’ §j slapta, neiSkalbamg, mirStanciojo visada be Simties anapusybén iSsineSama
likutj geriausiai atskleidzia baigiamojo darbo tiriamojoje dalyje takkomas JAV gyvenusios Sveicary

psichologes, psichiatrés E. Kiibler-Ross (1926-2004) suformuluotas, i§ gyvenimo ieinanéiy zmoniy

16 Beveik kiekvienas literatiiroje, filosofijoje, psichologijoje ar medicinoje skausmg fenomenologi§kai tyrinéjantis
mokslininkas yra susikiires savita skausmo teorijg, todél pasaulingje filosofijos praktikoje egzistuoja ne viena
fenomenologiné skausmo teorija. Siame darbe, analizuojant kiiniskaja herojaus patirtj, bus remiamasi bitent F. Svenaeuso
susikurta teorija todél, kad $is filosofas savo moksliniuose tyrinéjimuose itin didelj dé mesj skiria skausmui L. Gustafssono
kiiryboje.

1" Colombero Gu iseppe, Nuo Zodziy j dialogq: Psichologiniai asmeny tarpusavio komunikavimo aspektai, i§ italy kalbos
verte Rasa Paleckyté, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2004, p. 183.



elgsenos, psichologiniy buseny stebésena paremtas penkiy sielvarto jveikos pakopy modelis. Jo
paskirtis butent ir yra ,sugriebti” §j pasiliekanCiajam nepaziny mirStanCiojo vidiniy patirCiy likutj, ji
iSgryninti ir padaryti kiek jmanoma labiau Kkitam ,regimg“. O tokiag galimybe suteikia tiktai
psichologinis (ne fenomenologinis!) E. Kiibler-Ross skirtas neiSgydomai jsisirgusio zmogaus bliseny
atskleisties modelis. Kartu tai ir argumentas, kodél romano herojaus fiziniy ir dvasiniy i§gyvenimy
analizei nepakanka vieno jbet kokiag sagmongs iSgyvenama patirtj orientuoto metodo.

Nors E. Husserlis kai kuriuose savo veikaluose i mégino paneigti fenomenologinio ir
psichologinio pazinimo metody suartéjima, $io darbo tyrimui vienodai svarbiis abu teksto skaitymo
bidai: ne tiek egzistuojantys lygiagre€iai vienas kito 18 bet daugiau kaip vienas kita steigiantys, vienas
kita papildantys ir tomis skirtingomis savo jzvalgomis nepaprastai pleCiantys tyrimo horizontg.

Fenomenologiné skausmo teorija It penkiy sielvarto jveikos pakopy modelis suteikia galimybe
nuosekliai ir detaliai istirti gyvenima baigiancio herojaus kiuiniskaja ir dvasing patirtj ir ja pagristai,
apibendrintai jvertinti.

Darbo struktiira. PO jvado einanCioje teorinéje darbo dalyje gilesniam piktybinés ligos
pakirsto kiino fenomeno paZinimui pateikiama fenomenologiné organizmo audiniy nyksma iSduodanti
skausmo samprata; psichologinio kelio, kurj nueina veik kiekvienas nepagydomai jsisirges Zmogus,
etapai; mirties, kuria neiSvengiamai baigiasi harmoningg organizmo veiklg sugriovusi liga, reikSmeé
mirStan¢iojo dvasiai. Dviejuose tiriamosios dalies skyriuose, remiantis teorinéje dalyje susikonstruota
savotiska tyrimo formule, analizuojami i§ gyvenimo iSeinancio romano protagonisto fizinial Ir dvasiniai
potyriai. Tyrimo metu gauti rezultatai apibendrintai pateikiami isvady skyriuje. Po jy eina lietuviy ir
angly kalbomis paraSyta santrauka, darbe naudotos literatiiros saraSas i metrika lictuviy ir angly
kalbomis.

'8 Jlgainiui mégindamas nusakyti, ka fenomenologija ir psichologija reiskia viena kitai, E. Husserlis jas prilygino niekada
nesusikertanéiy lygiagre¢iy tiesiy egzistavimui vienoje plok§tumoje.



Il. PER TRAUMINE PATIRT] | MIRT]

2.1.  Ligos pakirsto kiino fenome nas
Su gyvenimu ir mirtimi mus galutinai

susieja vienintelis dalykas — miisy kiinas.

F. Savateras™

Siekiant giliau pazinti ka igyvena ties mirties bedugne stovintis onkologine liga sergantis

L. Gustafssono romano herojus, kiirinio interpretacijai pasitelkiamas jzvalgus, raiSkiausiai i$einan¢iojo
kiiniskaja prigimt] nuSvie€iantis fenomenologinis metodas. Kaip psichologizmo kritika ar atsakas ]
scientizmg E. Husserlio sgmonéje uzgimes metodas atraminiu visy galimy tyrin€jimy slenksciu laiko
kiine inkarnuotg samone, i$ kurios, kaip pirmapradés versmes, steigiasi aplinkinis pasaulis ir jo prasme.
Grjzimg prie tikrosios daikty prigimties inspiruojantis fenomenologinis imperatyvas i§ esmes siekia
vienintelio, paties svarbiausio, dalyko — kiinu i§gyvenamos patirties, sgmonés §viesoje virstan¢ios
suvokiniais, arba fenomenais, esmés iSgryninimo (eidos). Fenomenologiskai reflektuojamas trapus
gyvenamas zmogaus kiinas suvokiamas kaip as prieglobstis pasaulyje, kaip vienintelé to pasaulio
tur¢jimo galimybé, pati jo jzvalga ar tiesiog nuo kity atribojanti sava jsgmoninta erdve, ,,vieta, kur
pasaulio gaudesys virsta trumpalaike prasme*?. Jautriam fenomenologo Zvilgsniui atviras ne vien tiktai
tvirtas, jégy kupinas, ,kaip laisves laukas valiai“?? pasaulyje besireikiantis kiinas. Jam ne maZiau
reikSmingas ir neiSgydomos ligos nualinto kiino fenomenas. Fenomenologiné filosofija biitent ir yra tas
vienintelis metodas, tirianciajam jkvepiantis drgsos pro pavirS§inj kiino sluoksnj smelktis gilyn i
slépiningoje kiino ertméje vykstanCius neregimus, vien skausmu apsireiSkiancius procesus ir taip
meéginti jspéti ligos zalojamy audiniy nyksmo misle. Fenomenologiné zitira  iSeinantjjj yra ne kas kita,
kaip reali galimybé ieskoti autentiska patirtimi grijsty atsakymy j klausimus, kaip Zzmogaus kiinas esti
sau, kitiems sirgdamas, merdédamas; kaip jo samonei rodosi daiktai, pasaulis ir koks mirstan¢iojo
santykis su jais, kaip jis keiCiasi, senkant gyvenimo laikui ir mgztant kiniSkojo veikimo erdvei? Kaip
ilgai ligos i$sekintas kiinas gali iStverti, pavojingai egzistuodamas tarp gyvenimo ir mirties? Siekti §ios

trauminés patirties22 fenomenologinio $skleidimo i§ esmés reiskia gilintis j filosofing skausmo

19 savater Fernando, Gyvenimo klausimai, i§ ispany kalbos verté Pranas Bieliauskas, Vilnius: Tyto alba, 2002, p. 272.

20 Rubavicius Vytautas, ,Zmogaus artumo iStiktu zvilgsniu®, Kultiros barai, 1998, nr. 1, p. 77.

21 Behnke Elizabeth A., ,,Edmund Husserl’s Contribution to Phenomenology of the Body in Ideas I, in: Issues in Husserl’s
Ideas II, editors by Thomas Nenon and Lester Embree, Dordrecht: Kluwer Academic Publishers, 1996, p. 139 [zitréta
2018-02-07]. Prieiga per interneta: https:/link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-94-015-8628-3 8.

22 Trauminé patirtis Siame darbe suvokiama kaip fizikaisubjekta zalojantis ,,gyvenimo lizis, turintis didele psichologing
reik§mg ir keliantis grésme¢ jo asmenybés vientisumui — gerai nuomonei apie save, socialinei padéciai, sveikatai <...>,
gyvybei®. Psichologijos Zodynas, specialieji redaktoriai: Rimvydas Augis, Rimantas Kociiinas, Vilnius: Mokslo ir
enciklopedijy leidykla, 1993, p. 149.



https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-94-015-8628-3_8

sampratg ir jo reiSkimasi kiine. E. Husserlis, pirmasis savo jzvalgomis aktualizaves gyvo, gyvenamo
kiino problema, nors ,kai kuriose savo filosofiniy veikaly vietose atkreipé démesj i skausma, visgi Sis
nieckada netapo jo tyrinéjimy centru <..>“?3. Tad $io darbo tyrimui jis reik§mingas tik dél paios
fenomenologinio kiino idéjos. | iSoring kiino prigimtj — kinestetika ar fantomines kurios nors ktino
dalies netekimo patirtis orientavesis M. Merleau-Ponty arba kiino sau, kitam laikysenas analizaves
J. P. Sartre’as didesnés svarbos skausmo alinamo kiino fenomeno esmétyrai taip pat neteiké. Visi Sie
trys paminéti filosofai labiau akcentavo kaniskojo veikimo laisve, asmeninj apsisprendima, kg ir kaip
savo kiinu veikti pasaulyje. TaCiau mirtina liga susirges ktinas nors ir yra laisvas rinktis fiziskai kad ir
apribota, taciau autentiska gyvenimo buda, visgi toji absoliuti bities laisve i§ jo yra atimta. Toks kiinas
visada priverstas paklusti ligos, traumos, o ne savo valiai. Todél detalesniam skausmy kamuojamo,
mirties link gyvenandio kiino patirties ®gryninimui bus taikoma medicinos filosofo F. Svenaeuso
jzvalgomis paremta fenomenologiné skausmo teorija, leidzianti giliau pazinti, kaip kiinu i§gyvenamas
ir suvokiamas skausmas; kiek zmogus pajégus ji iStverti (skausmo pakentimo slenksciai); kuris i$ ty
slenks¢iy yra paskutinis, nebepakeliamos agonijos draskomg kiing i$vedantis ] amzing laisve nuo bet
kokios kancios.

,Pagal patia savo prigimtj miisy kiinas nuolat i¥stato mus miréiai <...>“**. Vienas & nedaugelio
biidy, kuriuo nelyginant nuometu apsisiautes jis iSsirengia pasitikti mirties, yra sudétinga, organy
funkcionavimg, viso organizmo veikla negriztamai suardanti liga, kurig, beje, kaip ir pacig mirtj ar
visus ] ja vedanCius gyvenimo sunkumus, kancias, Seneka savo Laiskuose Lucilijui vadina jmantriai
subtiliu, nei gério, nei blogio prado savo prigimtyje neslepianciu zodziu beskirtybe. Ligoje, kuri ,kerta

“25 yisuomet gliidi skausminga griZtis j kuina. Iprastoje kasdienybés tékmeje, kiinui esant

kaip neteisybe
sveikam, Zmogus dazniausiai nejauCia ,savojo kiino svarbos dél to, kad kinas visuomet yra
transcenduojamas, perzengiamas kaip taskas, i§ kurio pasirodo visa kita“®®. Didesniaja gyvenimo dalj
jis skendi tyliojoj samonés uzmarSty ir yra prisimenamas labiau fragmentiskai, pavienémis
akimirkomis, netikétai sukilus kokiam nors astresniam pojuciui (pvz., nuo ilgo skaitymo nuilsus akims

ar beraSant nutirpus rankai). Tikroji kiino atmintis, jo jusena sugrjzta pasiligojus. Nesaties siaubo

23 Svenaeus Fredrik, ,,The phenomenology of chronic pain: embodiment and alienation®, Continental Philosophy Review:
Special Issue: Nordic Perspectives on Phenomenology, 2015, t. 48, nr. 2, p. 109 [zitiréta 2018-02-07]. Prieiga per interneta:
http://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile =ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=13872842&A N=1029
90882&h=g95% 2fvSsPw95Pq 70MHOZIGGIVRs 9S8SKOBKZTRc 7W GZyFydk4mvv mAvjC3FP Qc HI% 2f9F X V2IDy% 2b
RkaZtMtKRkp BQ% 3d% 3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrINotAuth&crlhashurl=login.asp x%3fdir
ect%3dtrue%26profile% 3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrni%3d13872842% 26AN %3d 102990882.
24 Savater Fernando, op. cit., p. 272.

2% Besson Philippe, Jo brolis, i§ pranciizy kalbos verté Stasé Banionyté, Vilnius: Zara, 2005, p. 112.

26 Mickinas Algis, Jonkus Dalius, Fenomenologiné filosofija ir jos Sesélis, Vilnius: Baltos lankos, 2014, p. 145.
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Jbauginta sagmong, toji kiino kancios liudininké, visomis Sviesiomis savo iSgalémis tuomet susitelkia ]
pasnekesj su juo ir pasilieka ,,nuolatiniame dialoge*?’.

Mirtinos ligos uzgrobtas kiinas anks¢iau ar véliau pasiduoda agresorei ir virsta nejgaliu, begalés
kasdieniy judesiy nebeistengianCiu atlikti fenomenu. Literatirologé A. Birgeryté, analizuodama §j
ktinui itin skausmingg virsmga, pabrézia, jog giliai jsisirges, daugelio galiy netekes ,,Ja]smuo savo kiing
pirmiausia patiria ne kaip as galiu jausma, bet kaip as negaliu pojiti“?®.

Fenomenologui M. Gutauskui veikimo laisvés netekes patologinis kiinas asocijuojasi su ribiniu
subjektu, pasaulio parastéms priklausanc¢iu marginalu, kuris veikia jame, jj patiria ir suvokia tik jam
vienam budingu, sveikajam nejprastu, nepaziniu biidu. Gyvybei pavojinga liga yra bitent tas metas, kai
imamos pazinti lig tol neZinotos savojo kiino galimybes <...>?°.

Toji mirtimi grasanti liga, kuriai kinas visada bus gimtoji erdvé, yra nebe akimirksniné kiino
griztis i save, kaip akiy nuovargio, rankos tirpimo atvejais, o iStisas procesas, kelioné, silpstantj kiing
ilgainiui paver&ianti tikru ,mirties atvaizdu3. Ji visada savy turi slépiningos galios ®lavinti kiing
subtiliausiy skausmo atspalviy patir¢iai. Mirtinos ligos alsinamas kiinas anks€iau ar véliau tampa
nebenumaldomo skausmo ir kancios ,,fenomenologinio susitikimo vieta“3!,

Fizinis skausmas yra kiino sielvartas; jis taip pat yra ir viena i paciy sraiskingiausiy jo kalby.
Kiinas juo atsiveria ir iSpazjsta savo gelmiskuosius slépinius. Kesti aibe stiprumo tony ir pustoniy savy
slepiantj skausmg — reiSkia pazinti kiing begale budy. Mirtinai susirgus, skausmas i jj lydinti kancia
seikéjami begalybés matu. Vienoje i Italijos ligoniniy mirStanciyjy kapelionu dirbantis kunigas ir
psichologas G. Colombero’as jzvalgiai pastebi, jog ,[ZJmogaus gyvenimo istorijoje niekas
neuZsitarnauja tiek pagarbos, kiek skausmas*3?.

Patirtimi ktinui besirodantis skausmas, kaskart ,priver¢iantis zmogy sutelkti démesj tik i jj, o ne |

pasaulio prasmiy struktiras, kuriomis jis paprastai bina uZsiémes*®

, tegali buti gyvenamas,
(8)kenciamas ir ities suvokiamas tik pirmuoju asmeniu. Salia esantieji nuoSirdziai gali atjausti

kenc¢iantjjj, jo gailéti, bet perimti savin merdé¢jancio kiino kancios, kentéti vietoj serganciojo jie negali.

27 Daujotyté Viktorija, Literatiiros fenomenologija: Problemikos kontirai, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla,
2003, p. 70.
28 Birgeryté Aisté, ,Nejgalaus kiino asmens tapatybés kaita XX amziaus pirmoje puséje: Prano Daunio Vargo keliais.
Atsiminimai is kovy dél nepriklausomybés ir aklyjy gyvenimo*, Literatira: Projekto LITTERA darbai: Kiniskoji tautinés
ggpatybés dimensija, Mokslo darbai, Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2006, t. 48, nr. 6, p. 71.

Ibid., p. 71.
0 Weil Simone, Dievo laukimas, i§ pranciizy kalbos verté Diana Bugiaté, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2017, p. 69.
%1 Daujotyté Viktorija, op. cit., p. 139.
32 Colombero Guiseppe, Vidinio isgijimo kelias: Kad geriau sutartume su savimi, i italy kalbos verté Asta Venskauskaité,
Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2008, p. 50.
%3 Svenaeus Fredrik, op. cit., p. 119.
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Tai iSskirtinai pirmojo asmens modalumu besireiSkianti patirtis: ,,skausmas uzdarytas subjektyvios
patirties ribose, todél jis néra prieinamas visiems, &skyrus mane**.

PragariSko skausmo metu nervy skaidulos sukuria sunkiai jZodinamg mistinj potyrj, tarsi kiinas
bity i§gyvenamas i§ savo tyliosios, amziname aklume skendin¢ios pusés. Si ribiné patirtis apnuogina
kiina, ,kaip turintj vidaus (jZengia j) arba gilumo (sunkiasi gilyn) matmen;j*3°.

Honkonge besidarbuojantis lietuviy filosofas S. GeniuSas, savo tyriné¢jimais ypatingg démesj
skiriantis fizinio skausmo fenomenui, pastebi, jog ligai jsélinus ] kiing i skausmu émus griauti jos
harmoningg veikla, uzmirStamas kiino furéjimo matmuo (a$ turiu kiing) ir ne savo valia atsiduodama
esaties matmeniui (a§ esu ktinas): ,kada skausmas yra toks ekstremalus, kad net uzgozia samonés
turinj, mano kiinas jau nebéra tuo, ka a§ turiu: jis tampa tuo, kas a§ esu <...>°.

Aklo skausmo apimtas kiinas, kuriame nenuilsdama darbuojasi mirtis, neretai tampa pats sau
svetimas. Skausmingo priepuolio iStikties metu sergantiajam jis rodosi, kaip nuo aplinkinio pasaulio
uzsivéres, 1 agonija panirgs kitas as, ekstremaliausig fizinés kanCios akimirka uzgimes i§ jvykusios
skilties tarp tikrojo as ir kino. Fenomenologas D. Jonkus §ig skausmo geliamo kiino susvetiméjimo
patirtj vadina ,,genetiniu savasties virsmu svetimybe**’.

Skausmo fenomeng analizuojancioje filosofinéje, psichologinéje literatiiroje galima aptikti begale
skausmo klasifikacijy, bet viena i§ dazniausiai sutinkamy yra fizinio ir dvasinio skausmo skirtis. Kinui
jsisirgus, fizinis skausmas anksCiau ar veliau sipleCia ki dvasinés kanCios valdy. Pranciizy filosofe,
mistiké S. Weil, pati gyvenime nemaZzai prisikentéjusi dél silpnos sveikatos, skaudingy priepuoliy metu
1Sgyvenusi ne vieng mistin] regéjima, skausma skirsto j grynai fizinj, suvokiama kaip ktniskoji kancia,
ir dvasinj, bitinai savy turintj ir fizinio skausmo apraisky ir labiau panéséjantj i nelaimg¢ (le malheur).

O nelaimé S. Weil yra ,,gyvenimo iSrovimas su Saknimis, artimesnis ar tolimesnis mirties atitikmuo,

3 Geniusas Saulius, ,,On Naturalism in Pain Research: A phenomenological Critique®, Metodo. International Studies in
Phenomenology and Philosophy, 2013, t. 1, nr. 1, p. 7.

%5 Smitiené Giedre, Kalbéti kiinu: Fenomenologiné Alfonso Nykos-Niliino kirybos studija, Vilnius: Lietuviy literataros ir
tautosakos institutas, 2007, p. 164.

Geniusas Saulius, op. cit., p. 6. Plg. Filosofés J. Bullington, fenomenologi$kai tyriné¢jan¢ios Zmogaus kiino slépinius,
teiginys apie létinio skausmo sekinamg kiing: ,,Mes dazniausiai sakome, kad turime kiinus, nors kur kas teisingiau biity
teigti, jog esame miusy kanai.*“ Bullington Jennifer, ,,Embodiment and Chronic Pain: Implications for Rehabilitation
Practice”, Health Care Analysis, 2009, t. 17, nr. 2, p. 101 [ziGréta 2018-02-04]. Priciga per internetg:
http://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler& jrnl1=10653058 &AN=3 965
6236&h=tw%2b 50Z61t1%2b%2fESGKO40FzZ NT K4iy3LrYEfgATjg Ej2r1% 2b mKQMXvA4CIcQQOBIi60 L%2fGc8kALUZ
N9gFsawXbu%2fLg% 3d%3d&cri=f&resultNs=Ad minWebAuth&resultLocal=ErrCrINotAuth&crlhashurl=login.asp x% 3fd
irect%3dtrue% 26pro file% 3dehost%26s cope%3dsite%26authty pe%3dcrawler%26jrnl% 3d10653058% 26A N%3d 39656236 .
37 Jonkus Dalius, Patirtis ir refleksija: Fenomenologinés filosofijos akiraciai, Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas, 2009,
p. 163.
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nepermaldaujamai uzgritivantis sielg fiziniu skausmu <...>. Jei nejuntama jokio fizinio skausmo, sielai
néra nelaimes <...>*38,

Tokius pat skausmo atspalvius jzvelgia ir lietuviy filosofas J. Girnius, teigiantis, jog nei§gydomos
ligos sukelta kiinin¢ ,[k]anCia yra sgmonés laipsnj pasieckgs skausmas. Ji — sgmoningas Zmogiskosios
baigtinybés skausmo i§gyvenimas. <*°

Nors fenomenologas F.Svenaeusas pabrézia, jog kuniSkasis skausmas neretai gali buti
iSgyvenamas kaip viena i§ klaikiausiy kanCios formy, visgi pati ,kanCia yra nepalyginamai turtingesné
savoka nei skausmas, ir ji ne visuomet yra susijusi su kiinu“*°. Fenomenologinése §io darbo dalyse,
siekiant $vengti pernelyg dazno zodzio skausmas kartojimosi bei vienpusiskumo, kalbant apie fizinj
skausmg, sinonimiSkai vartojama ir kancios, kaip ligos sukeltos kiiniSkosios kankynés, sagvoka.

Skausmas — slépiningas fenomenas. Mirtinai Serganiam ar kokiu kitu budu jj | save
jsileidZian¢iam kiinui jis visada duodamas Kkaip kancios objektas, kurj privalu iSkesti. Antrojo
pasaulinio karo metais AuSvico ir Buchenvaldo koncentracijos stovyklose protu nesuvokiamus
kankinimus isgyvenes Austrijos raSytojas J. Améry savo apmastymy apie stovyklos patirtis knygoje
teigia, jog klaikus, vidaus organus tiesiog sprogdinantis Zemyn galva pakabinto ir budelio ranky
lauzomo kiino skausmas, tas siaubingas, kiiniSkosios nuosavybés jausmg sugrgzinantis potyris, yra

4l

,ckstremaliausia kiino iSbandymo pakopa“*”, paverCianti jj absoliuCios kancios srautu. Vienintelis

galimas $ios kan¢ios prasminis atitikmuo, turintis savy tokio pat reikSminio svorio, yra pati mirtis. IS
Sios Ziaurios patirties gimusi ir garsioji J. Améry skausmo lygtis: kiinas = skausmas = mirtis**?,
reiSkianti, jog tiesiausias kelias j mirtj — kolosalus kiino skausmas, ken¢ianciojo ribas ipleciantis iki
pasaulio riby.

Nepakeliamo intensyvumo akimirkomis skausmas iSties tampa iStisu zmogaus makrokosmosu.
Sunkia, kting i§ vidaus ardanCig liga, atausta kaskart daznesniais ir vis astréjanciais skausmo

priepuoliais bei tos ligos sukelta kancia S. Geniusas vadina ,paslépties fenomenu*®. Sio skausmingo

proceso esmei (ligos eidos) nusakyti filosofo vartojama slépinio savoka ,,nereiskia, kad §is fenomenas

%8 Weil Simone, op. cit., p. 68.

%9 Girnius Juozas, ,,Kan¢ia kaip ZmogiS§kosios tobulybés kaina®, in: Girnius Juozas, Rastai, t. 1, sudaré Giedré Bautréniené,
Vilnius: Mintis, 1991, p. 226.

#0 Svenaeus Fredrik, op. cit., p. 108. Plg. ,bet koks skausmas, pasiekes tam tikra intensyvumo lygmenj, virsta kancia, tadiau
kanc¢ia nebutinai reiSkiasi kaip skausmas“. Lewis Clive Staples, Kancios problema, i§ angly kalbos verté Rasa
Drazdauskiené, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2006, p. 89.

*1 Améry Jean, At the Mind's Limits. Contemplations by a Survivor on Auschwitz and its Realities, translated by Sidney
Rosenfeld, Stella P. Rosenfeld, Indiana University Press: Bloomington, 1980, p. 32.

“2 |bid., p. 33.

3 Geniusas Saulius, ,,Apie daugialypj kentéjimo fenomenaluma*, Zmogus ir Zodis: Filosofija: Mokslo darbai, Vilnius:
Vilniaus pedagoginis universitetas, 2010, t. 12, nr. 4, p. 15 [zaréta 2018-02-07]. Prieiga per interneta:
http://www.lvb.lt/primo_ library/libweb/action/dIDisplay.do?vid=LDB&docld=TLITLIJ.04~2010~1367179193727&fromSi
temap=1&afterPDS=true.
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glidi anapus bet kokio suvokimo*“**. Tuo tenorina pasakyti, kad nei pats skausma ken&iantis, nei tuo
metu Salia esantis Zmogus negali i§vysti audiniy pluostais sklindancio ir juos deginancio skausmo
misterijos. ISoriniam Zzvilgsniui §is fenomenas visada liks nematomas. Regimos tik jo sukeltos
pasekmés: skausmo intensyvejimg ar atosliigj iSduodancios subtiliausios ktino iSraiSkos, o pati kancia

«40 _ savotiska prasminj

kinu visada ,skleidZiasi pasislepdama“®®. Skausmu ,kiinas jgyja neregima dalj
pricaugj, kuris kito akims tegali pasirodyti metaforomis.

Greta esanCiajam sergantis kiinas téra pazinus tik kaip iSorinis kan¢ios sluoksnis. Pensilvanijos
universiteto profesoriaus A. Lingio teigimu, kitas prie ligos ardomo kiino kanc¢ios gali prisilytéti nebent
Lpavirsiniu jautrumu““, kuris niekada nevirs grynu kenciancio kiino pazinimu. Filosofo iSskiriama
gelmiskoji Kito ,[plercepcija, tasai matymas kiaurai, prasiskverbiantis ir suvokiantis giluma, kancios
nefiksuoja. Svetima kan¢ia nesidriekia per regéjimo atstuma, o uzgauna <..> jautruma netarpiskai“*®,
délko merdéjancio kiino dramg regintis Kitas pasijunta sukréstas tik pacios ligos imperatyvo.

Kitam prasiskverbti iki absoliu¢iy sergancio kiino gelmeny, filosofo M. Gutausko teigimu,
neleidZia ir Sio fenomenalaus potyrio anonimiskumas. Nors ligos sekinamo kiino skaudéjimas yra vien
tik jj Sgyvenanciojo patirtis, visgi pats skausmas kaip reiskinys, netikétai galintis jsimesti ir  bet kurj
kita kiing, yra anonimiSkas: ,kadangi kito i§skirtinis i§gyvenimas man néra tiesiogiai pasickiamas, tad
ir kito skausmas patiriamas labai anonimi§kai**°.

KuniSkajai kan¢iai perzengus ribg — auks¢iausig skausmo pakentimo slenkstj, uz kurio skausmas
tampa nebepakeliamas, fizing kankyne iSgyvenantis as negali iStrikti i§ atvira géla virtusio savo kiino,
kad ir labai Sito noréty, ir palaukes, kol skausmas bent kiek apmals, vél j jj sugrjzti. Kadangi fizinio
skausmo kesmas, kaip ir pats ,,zmogaus egzistavimas yra toks veiksmas, kurj jis gali atlikti tiktai

«*0 (sitai ypa¢ akcentavo Levinas), kantios akta a§ visada priverstas §gyventi vienui vienas su savo

pats
kiinu ir sykiu likti §ios trauminés patirties liudininku,*!

Tokiu kritiniu metu kiinui prisitaikyti prie skausmo pervirSio ir jj iStverti padeda sgmoné, toji
mintinio pasaulio Sviesa, Tibeto lamy, Vydino lyginama su nuo jvairiausiy patir¢iy vejo

besiplaikstancia tarpduryje laikomos zvakés liepsna, kuri ,suSvinta, SvieCia kitoms, nuSviecia,

** Ibid., p. 15.

*5 Jonkus Dalius, op. cit., p. 103.

*6 Smitiené Giedré, op. cit., p. 277.

" Lingis Alphonso, Nieko bendra neturinciyjy bendrija, i angly kalbos verté Méta Zukaité, Vilnius: Baltos lankos, 1997, p.
31.

*8 Ibid., p. 37.

%9 Gutauskas Mintautas, Dialogo erdvé: Fenomenologinis poZiiris, Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2010, p. 155.

*% Jonkus Dalius, op. cit., p. 99.

*L Plg. Ne tiek apie uZplidusio nenumaldomo skausmo akimirkas, kiek apie pagia mirtimi grasanéia liga panagiai masté ir
raSytoja J. Ivanauskaité: ,Kartais turiu iliuzijy, kad atbuvus skirtajj kentéjimo laika jmanoma i§ ligos iSeiti kaip i§ kaléjimo.*
Ivanauskaité Jurga, Vir§valandziai, Vilnius: Tyto alba, 2007, p. 13.
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per$viedia jas, patveria kurj laika ir pranyksta“®?. Baisiausios kan&ios akimirkomis samoné gelbsti kiina
nuo skausmo vos prigesdama ar ilgesniam laikui iSblésdama.

Vienintelis jmanomas kelias mirties besiglemziamam kiinui iStverti veriantj skausmag — suvokti,
kad jame slypi kazkas nepalyginamai aukStesnio nei toji vienintel¢é nuogo kentéjimo reikSme.
Paméginti jprasminti skausma, jj pranokti ar tiesiog ,transformuoti <...> ] tai, kas jis néra, jvilkti jj j
jvairiy interpretacijy riiba, padésiantj pabégti nuo nepakeliamo kentéjimo beprasmiskumo >3,

S. Weil, toji mistinio grozio skausme regétoja, kiekvieng uzpliidusio skaudesio akimirkg jgilina,
paversdama ja pasaulio grozio kontempliacija. Sunkios ligos apimto kiino sopulys ir jo kesmas mistikei
,yra kaip sunkio jégos bangose jspraustos klostés. Stai kodél jie turi grozio.«** Tiktai per skausma
grozis tegali jsismelkti j tamsiausius fiziologinius nykstancio kiino gelmenis. Skausmas, kurio Sviesoje
tveria veik visas aplinkinis pasaulis, S. Weil filosofijoje yra to pasaulio tvarkai paklustanti bitinybé, 0
»kuo labiau kontempliuoji butinybg, kuo labiau jautiesi spaudziamas jos ziauriy ir Salty plieniniy
gniauzty, tuo labiau priartéji prie pasaulio groZio“>°. Taigi géla = butinybé = groZis.

Ilgesnj ar trumpesnj metg kiino galias sekinanti ir jj j mirtj Svedanti liga yra ne vien slaptingas
fiziologiniy kino gelmiy nyksmo procesa nuo visa perregincio akiy zvilgsnio uzveriantis fenomenas.
Skaudinga, neiSgydoma liga sykiu yra ir atverties fenomenas, apreiSkiantis kiinui pacig mirtj ir net
dovanojantis jam dar $iek tiek laiko Sitai suvokti ir jsisgmoninti. Pasak filosofo S. Geniuso, be kiing
iStinkancios ligos, jos keliamo ,,skausmo ir kentéjimo <...> negalétume jsisgmoninti mirties kaip ribinio
fenomeno. Nepatiriant skausmo ir kan¢ios, nebity ir pirmapradzio mirties fenomenalumo.“°® Liga
kinui — kaip unikali galimybé skausmu, o ilgainiui ir pacia mirtimi ,perzengti savo ribas, jas
transcenduoti.

llgus metus nuo vézio mirStan¢iuosius ligoninéje lankantis G. Colombero’as pastebi, jog sunkios
ligos iskamuotas kiinas ,,ne mirsta, bet sunyksta“®’, butent &ia ir slypi visas jo fenomenalumas. Ir nors
nejmanoma iki galo iSkalbéti merdéjancio kino patirties, kg jis jaucia kiekvienu savo maziausios
lastelés atomu, artindamasis prie lemtingosios i§¢jimo ribos, visgi fenomenologijos tikslas yra Siame

trauminés patirties ,,fenomene padaryti matoma tik tai, kas néra matoma, bet kas sudaro jo esminguma,

%2 vydiinas, Sgmoné: (Sgmoningumas ir nesgmoningumas): Zvilgsniai j gyvenimo esme, Vilnius: Vaga, 2013, p. 106. Plg.
Psichoanalitiko K. G. Jungo mintis apic sagmonés ribotumg: ,,.Samoné juda ank$tuose rémuose, bidama neilgg laiko tarpg
tarp pradzios ir baigties <...>*. Jung Carl Gustav, 0p. cit., p. 185.

>3 Geniugas Saulius, op. cit., p. 18.

>* Weil Simone, op. cit., p. 77.

% |bid., p. 118.

*® Geniugas Saulius, op. cit., p. 17.

*" Colombero Guiseppe, op. cit., p. 30.
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«58

unikalumg <..>*“"", o tam ji turi slépiningy galiy. Fenomenologiskai jsizvelgti | mirStantjjj — reiSkia

kiino pavirSiuje i§vysti prasiveriant fizinés kancios gelmg.

2.2. ISeinan€iojo kelio i iSsilaisvinima etapai
[K]eniantis ir mirStantis Zmogus
atsiskleidzia per savo kent¢jimo ir mirties biidg <...>.
Tik mirtis uzbaigia kito Zmogaus pazinima.
G. Colombero’as®
Savojo kiino, o su juo sykiu ir pasaulio gritities pojiitj sukelianti onkologiné liga yra ne vien
organy sistemy, jy audiniy patologiniai pazeidimai Vis labiau menkstancios jégos, kaskart vis
aStréjanti baimé nebepajégti savimi pasirlpinti, o tapus nejgaliam, nebeistengti realizuoti saves kaip
asmenybés, visu kiinu juntama neviltis, kad netolimoje ateityje viskas vieng akimirkg staiga pasibaigs,
serganCiajam kelia audringus dvasinius i§gyvenimus. Silpstan¢io ktino buvimo pasaulyje buda stipriai
kei¢ianti ir ji ] mirt] artinanti liga apima ne vien somatinius, bet taip pat ir ne maziau reik§mingus
psichologinius, socialinius, egzistencinius aspektus. Ji ,,nesibaigia ligos pakenkty organy apraSymu, bet
turi atgarsj jo [ligonio — V. S.] viduje, kuris nebiina pazymétas ligos istorijoje, nes yra neprieinamas
laboratoriniams tyrimams, daznai nepastebimas net ir j; gydantiems asmenims, taciau galintis pakeisti
visg jo egzistencija“®®. Mirtinai jsisirgusiajam liga pirmiausia tampa stipriu vidiniu sankréciu, itin
susiaurinan¢iu jo interesy rata, susilpninanciu bet kokig iniciatyva ir priver¢ianCiu susitelkti vien j
grésmingai besiartinan¢ig gyvenimo baigt], kaip absoliuig visa ko prarasti Liga pasiglemzia i$
7zmogaus iki tol prasmingai teké&jusig kasdienybe ir paveria jg kancia. Apimtas mirtino i$ggscio,
visiSkai netikétai, be menkiausio iSankstinio perspéjimo patekes i ribing situacija, asmuo nebejstengia
suvokti ,saves ir pasaulio, turi persiorientuoti ir paklitiva j krize“®!, kaip iki pat gelmiy asmenybe
traumuojant] luzj. Todél siekiant isamesnio tyrimo ir jo rezultaty, kad nelikty nepaliestos ir ligos
luoSinamo kiino dvasinés intencijos, jo emocinés kancios, Kirinio analizei pasitelkiamas dar vienas —
psichologinis — tyrimo metodas, suteikiantis galimybe atlikti nuodugnesng mirStanciojo iSgyvenimy

raidos, padéties suvokimo, elgsenos beviltiskoje situacijoje analizg.

58 Jurgutiené Ausra, ,,Fenomenologinis teksto interpretavimas®, Teksto slépiniai: Lietuviy literatiiros studijos: Mokslo
straipsniai, kritika, lyginamieji tyrimai, metodai, Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas, 2005, nr. 8, p. 14 [zitiréta
2018-01-02]. Prieiga per interneta: http://etalpykla.lituanistikadb.lt/obj/LT-LDB-0001:J.04~2005~1367152765659.

%9 Colombero Gu iseppe, Nuo Zodziy j dialogq: Psichologiniai asmeny tarpusavio komunikavimo aspektai, i§ italy kalbos
verté Rasa Paleckyté, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2004, p. 237.

%0 Colombero Guiseppe, Vidinio isgijimo kelias: Kad geriau sutartume su savimi, i§ italy kalbos verté Asta Venskauskaité,
Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2008, p. 35.

®1 Kast Verena, Gyvenimo krizés tampa gyvenimo galimybémis: Kaip aktyviai panaudoti kritines gyvenimo situacijas, i
vokie¢iy kalbos verté Rasa AtrosSkevicien¢, Marijampolé: VilkaviSkio vyskupijos leidykla ,,Ardor, 2006, p. 56.
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Nors asmens ir jo patiriamo pasaulio pazinimui fenomenologija ir psichologija taiko skirtingus
instrumentarijus, abu Siuos tyrimo ,,metodus vienija tai, kad jie turi ta patj objekta. Abu yra skirti
samonés aktams tirti <...>“®2. Kiekvienas jy nors ir nevienodai interpretuoja visa ko suvokéja samone,
visgi tiek fenomenologinis, tiek psichologinis tyrimas gali padéti giliau pazinti mirStanio Zmogaus
skausmu ir kan¢ia perpildytos sgmonés turinius: psichologija — kiek subjektyviau, fenomenologija — i§
interpretuotojo pareikalaudama objektyvesniy jzvalgy. Todél praktinei Sio darbo daliai svarbiis abu
vienas kitg papildantys teksto interpretavimo budai.

Nors kiekvieng susirgusjjj zinia apie netrukus jo laukian¢ig mirtj sukrecia skirtingai, iSsamiau
pazinti, kg toks Zmogus gyvena, pajutgs pirmuosius rySkesnius ligos simptomus, kaip jam pavyksta
susidoroti su jj iStikusia krize ir jos keliamu stresu, gali padéti psichologés, psichiatrés E. Kiibler-Ross,
pasaulyje neretai vadinamos mirties ir mirimo guru, penkiy sielvarto jveikos pakopy modelis. Si i
medikés pasnekesiy su mirStanciaisiais ir jy artimaisiais gimusi susitaikymo su nei§vengiama gyvenimo
prarastimi teorija, kuri bus taikkoma praktinéje darbo dalyje, yra ,.etapais vykstantis atsisveikinimas“®
su gyvenimu. Ilgus metus tyrin¢jusi Aliaskos indény, Australijos Ciabuviy, hinduisty, musulmony,
budisty, krik$Cioniy, ateisty poziirj j mirtj ir patj mirimo procesg, E. Kiibler-Ross pastebi, jog veik
kiekvieno mirtinai sergan¢io zmogaus kelias j galutinj i$silaisvinimg driekiasi per sausringus diagnozés
neigimo, pykc¢io dél tikusios nelaimés, deréjimosi su antgamtine jéga, Sirdgélos dél i§ po kojy
slystancios Zemés ir lemties priémimo slénius. Pirmasyk Sios susitaikymo su netektimi pakopos,
,nukreipiandios démesj nuo paciento, kaip ,patologijos®, j jo istorija ir i§gyvenama patirtj <...>*%4,
paskelbtos 1969 m. mokslininkés iSleistoje knygoje Mirtis ir mirimas (On Death and Dying).
E. Kiibler-Ross suformuluotas nepagydomai serganciojo psichologiniy patirciy modelis padeda
mirStantiesiems ir juos gydan¢iam personalui suvokti, jog vidinis vézio sukeltas kiino audiniy irsmas,
nugramzdinantis sergantjji i didzios Sirdgélos liling, ilgainiui pazeidziantis iki ligos asmens puoseléty
tapatybe ir priver¢iantis jj uzsisklesti savy nuo aplinkiniy bei pasaulio bruzdesio, yra paskutinis, pats
jautriausias ir gal net pats reik§mingiausias dvasiniam tobuléjimui skirtas gyvenimo etapas. Kad jis tiek
pac¢iam iSeinanCiajam, tiek Sioje kelionéje ji lydintiems artimiesiems, ligoninés personalui biity kiek

Imanoma lengvesnis, nepaprastai svarbu giliau psichologiSkai pazinti mir§tancio Zmogaus i§gyvenimus,

%2 Jurgutien¢ Ausra, ,Fenomenologinio ir psichologinio metody paralelumas®, in: Sambalsiai: Studijos, esé, pokalbis, sudaré
Aisté Birgeryté, Dalia Cio¢yte, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2005, p. 159.

83 Kast Verena, op. cit., p. 134.

® Dugan O. Daniel, ,, Appreciating the Legacy of Kiibler-Ross: One Clinical Ethicist’s Perspective, The American Journal
of Bioethics, 2004, t. 4, nr. 4, p. W26 [ziuréta 2018-01-27]. Prieiga per interneta: https://philpapers.org/rec/DUGATL.
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jausmines patirtis visos Sios kelionés metu, kuri ,.dazniausiai prasideda su pirma zinia ar net nuojauta
apie gresiandia mirting liga ir trunka <...>“® ki pat paskutinio atodiisio.

Gydytojo oficialiai patvirtinta diagnozé ar po pirmyjy asStresniy skausmo priepuoliy paties
serganciojo padaryta iSvada apie j kling jsimetusia gyvybei pavojinga liga vidiniame Zmogaus pasaulyje
veik visada sukelia audringg pasiprieSinimg, nenorg patikéti uzklupusia nelaime. Emocinio Soko iStiktas
ligonis visomis iSgalémis stengiasi nejsileisti j save minties apie netolimoje ateityje jo laukianCig mirtj,
gyvena apgaudinédamas save, kad diena i$ dienos stipréjantys kiino negalavimai téra laikinas sveikatos
sutrikimas. Nesagmoningg ligonio bégsma nuo tikrovés, leidziantj bent laikinai suSvelninti trauminés
patirties sukelta stresg, E. Kiibler-Ross vadina neigimu. Atsisakymas patikéti greit pasibaigsian¢iu
gyvenimu yra pirmasis ilgo, j amzing issilaisvinimag nuo nepakeliamy fiziniy ir dvasiniy kanciy
vedancio kelio etapas. Psichologijoje jis neretai dar vadinamas pereinamgja pakopa, leidZiancia
palengva suvokti zmogaus gyvenima istikusia krize, ja jvertinti ir bent i§ dalies su ja susitaikyti. Sios
krizés sukelta neviltj ligonis neretai stengiasi nuslopinti pasinerdamas j aktyvig veikla, prilygstancia
savotiskai sielvarto kompensacijai. Jis ne tik pats vengia galvoti apie tikslig savo ligos diagnozg, ji
neretai slepiama ir nuo paciy artimiausiyjy, pazjstamy. Tai nykaus uzsisklendimo nuo aplinkinio
pasaulio metas. Visg ligonio sgmon¢ uzvaldes neigimas, §is natiralus fizinio ir emocinio sukrétimo
priemimo kelias, psichologinis savisaugos nuo grésmingy min¢iy mechanizmas, pasak filosofés
A. Budritnaités, yra ne kas kita, kaip ,,iSvirk§¢ioji baimés pusé“66. Visiskai netikétai ligos j akistatg su
mirtimi i§kviestas Zmogus pirmosiomis dienomis ar net iStisomis savaitémis emociniu neigimu bando
slopinti su nerimu sumiSusig baime¢ prarasti autonomijg, nebepriklausyti sau paciam ir po ilgy
kankinandio merdéjimo ménesiy tapti negyvais kiano audiniais, pacia mirtimi“®’. Filosofas
P. Tillichas, apmastydamas | beviltiskg situacija patekusio zmogaus desperatiSkus i$gyvenimus,
atkreipia démesj, jog realios grésmés gyvybei sukrésto zmogaus dvasioje neretai drauge tarpstantys
baimé ir nerimas turi skirtingus prasminius atspalvius. Nerimas yra viding sausrg iSduodanti biisena,
bejegystes itiktis, suvokus savo nei§vengiama baigtinuma; nebciai prilygstandios neZinios lukestis®®.

Baimé — tai dvasing negalig iSduodanti emocija, visada turinti labai konkrety objekts. Mirtinai

%5 Kogiiinas Rimantas, Stanaityté Jurgita, ,,Artimo Zmogaus netekties jprasminimo fenomenologinis tyrimas®, Psichologija:
Mokslo darbai, 2013, nr. 47, p. 83 [Ziaréta 2018-01-04]. Prieiga per interneta:
http://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile =ehost&scope=site&authtype=crawle r&jrml=13920359&AN=8974
6575&h=w0z0T% 2busW7Md1IHIfEOU% 2fLe Q4MuD%2fn6VThUmO0SZZ HX4cd99NTgmD CuoV67zPbdClHeQQMfEe 3
kVmc4bnpAuh9A%3d%3d&cri=f&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrINotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdire
ct%3dtrue%26profile% 3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawlerd% 26jrni% 3d13920359% 26A N%3d 89746575 .

% Budritnaité Agné, Meilés ir mirties dialektika: Moksliné monografija, Kaunas: Vytauto DidZiojo universiteto leidykla,
2007, p. 118.

67 Améry Jean, op. cit., p. 40.

®8 Labai pana§iai nerimg reflektuoja ir A. Lingis: ,nerimas <..>yra angustia, jkalinimas ank§tumoje, jkapése, savo
rankomis apsivyniojamose*. Lingis Alphonso, op. cit., p. 143.
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pasiligojusiojo baimés ,objektas yra laukiamas jvykis: kada pasibaigs liga ar iStiks avarija, i todél

>«0% Tsisirgusiojo dvasiniame pasaulyje kerojanti baimé anks¢iau ar véliau

apims kancios agonija <.
tampa nemenka grésme jo savivertei Pavojaus gyvybei iSvengti ar jj bent kuriam laikui nutolinti
siekiantis neigimas i§ esmés yra Sio psichikai zalingo reiSkinio issti@mimas ] gelmiskuosius pasagmonés
sluoksnius. O ,,i$stimimo, apie kurj kalba psichoanalizé, esmé yra ta, kad pacientas savo kelyje <...>
susiduria su kliitimi ir, nepajégdamas nei jos jveikti nei atsisakyti ketinimy, uzstringa eikvodamas
jégas vis naujiems méginimams rasti jsivaizduojama Reitj’°.

Nuo keliy dieny iki keliy ménesiy trunkantis neigimas pasiligojusiajam gali padéti palengva
prisitaikyti prie staiga jo gyvenima uZgriuvusios negandos, ta¢iau pernelyg ilgai uzsitgs¢s atsisakymas
patikéti ligos keliama grésme tampa ne tik ,,neveiksmingas, bet ir patologiskas bei nepriimtinas“’?.
Ilgainiui mirtina liga susirges zmogus buina priverstas ieSkoti kity, kur kas veiksmingesniy, gynybos
priemoniy.

Po ilgiau ar trumpiau trukusio nenoro patikéti iki tol ramig kasdienybés tékme sugriovusios ligos
realumu, pasibaigusio daliniu susitaikymu, prasideda antrasis j nesatj vedanc¢io kelio etapas, psichiatrés
E. Kiibler-Ross vadinamas pykcio faze. Jégoms ir toliau nenuilstamai senkant, neiSvengiamai ateina
metas, kai ligonis vieng dieng suvokia, kad ilgiau neigti lemties neiSvengiamumo nebéra prasmés. Iki
tol sekmingai gelbéjusi psichologinj tikrovés atmetimo mechanizmg keifia ,pyktis, inirSis, pavydas
tiems, kurie dar gali gyventi“72. Ant per vélai diagnoze nustaciusiy gydytojy, savo daznu apsilankymu
pernelyg trikdanciy artimyjy, draugy, paties Dievo ar likimo liejamas apmaudas Siuo ligoniui itin
jautriu metu yra veik vienintelis jo ginklas prie§ kiing naikinan¢ios mirties baime. Sis j mirtj vedan¢io
kelio etapas yra ne vien visur slypin¢iy nuoskaudy regéjimo, bet ir egzistenciniy klausimy kélimo
metas, nes liga visada ,jpazadina kritinj <...> protg. KancCioje Zmogus tampa problema pats sau ir ima

«“r% Kodél as? Kodel bitent as, o ne kas nors kitas,

kelti pacios savo egzistencijos prasmes klausima.
senesnis uz mane? Kuo taip nusikaltau, kad Dievas Sitaip negailestingai baudzia? Kokia viso to
prasmé?“ Nei§gydomos ligos paZemintas zmogus i§gyvena géda’®, nepasitikéjima savimi, gydytojais,

aplinkiniais, ilgainiui tampa nekantrus ir kritiskas.

%9 Tillich Paul, Drgsa bati, i§ angly kalbos verté Nida Norkainiené, Vilnius: Vaga, 1999, p. 31.

70 Merleau-Ponty Maurice, ,,Suvokimo fenomenologija. I dalis. Kiinas®, i§ pranciizy kalbos verté Jaraté Skersyté, Baltos
lankos, 2008, nr. 28, p. 96.

"1 Zimmermann Camilla, ,,Denial of impending death: a discourse analysis of the palliative care literature®, Social Science
& Medicine, 2004, t. 59, nr. 8, p. 1774 [ztréta 2018-01-07]. Prieiga per interneta:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953604000620.

"2 Kiibler-Ross Elisabeth, Apie mirtj ir mirimq: Pasnekesiai su mirtinais ligoniais, i§ angly kalbos verté Rasa
Drazdauskiené, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2008, p. 320.

"3 Colombero Guiseppe, op. cit., p. 28.

). Ivanauskaité VirSvalandziuose teigia, jog ,,[n]emazai ligoniy gédijasi <...> savo ligos — jei susirgai véziu, tampi tarsi
pazymétas geltona Zzvaigzde ir atsiduri sveikyjy pasaulio uzribyje®. Ivanauskaité Jurga, op. cit., p. 155.
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Deryby su Dievuy, antgamtinémis jégomis, likimu, gydytojais ar savo paties vidinémis kiino
galiomis metas yra treciasis i visa ko prarastj besidrieckiancio kelio etapas. Kad ir sukuo ligonis siekty
sudaryti slapta, tikk jam vienam Zinoma, sandorj, deréjimasis visada bus ,bandymas laiméti laiko: ]
salygas jeina prizas uz ,,gera elgesj®, savarankiSskai nustatomas ,,galutinis terminas‘ (pvz., dar vienas
spektaklis, siinaus vedybos ir pan.), o taip pat aiSkiai pazadama, kad, patenkinus §j praSyma, ligonis
daugiau nicko nebepradys“’>. Derybomis sergantysis viliasi ne vien nutolinti lemties nei§vengiamuma,
bet ir laiméti bent keletg dieny atilsio nuo daznéjanciy skausmo priepuoliy.

Slaptam likes¢iui neissipildzius, ligai ir toliau nepaliaujamai progresuojant, mirStantjjj uzplusta
didzios prarasties Sirdgéla, E.Kibler-Ross vadinama paruosSiamuoju sielvartu, arba nevilties ir
depresijos pakopa. Tai priespaskutinis, pats skaudingiausias, gyvenimo dugnui prilygstantis bandymo
susitaikyti su besiartinanCia pabaiga etapas. Ligonis nebeturi jégy kuo nors dométis; nieko i§ nieko
nebesitiki ir nebereikalauja; uzsisklendzia nuo draugy ir net artimyjy rato; vienystéje, tomis
akimirkomis, kai skausmas tampa pakenCiamas, imasi pra¢jusio gyvenimo vertés apmastymuy.
Prasiverzia ] save nukreiptas pyktis76, kodél nekreipé démesio | pirmuosius ligos simptomus ir laiku
neapsilanké pas gydytoja; galbut vertéjo ieSkoti paties geriausio ligos specialisto, kuris, jei ir nebiity
visiSkai i1§gydes, bent kuriam laikui biity padéjes pasiekti ligos remisijg. Ir visgi iSraiSkingiausiai
mirStanciojo sagmon¢ uzvaldziusios nevilties esm¢ galéty nusakyti pati Sio ,,zodZio etimologija: be
vilties. Nematyti jokio kelio jateitj. Nebutis jautiama kaip absoliugiai pergalinga.*’’

Jei mirstantysis, sutelkes jam likusias jégas, pereina §j gilios depresijos slénj, jis pasiekia
paskutinj kelionés j nebitj etapg — susitaikymqg su savo lemtimi ir jos priemimg. Paskutinjsyk jvertings
akimirksniu prabégusi gyvenimo laika, apgailéjes begale neiSnaudoty progy, galutinai susitaikes Su
mintimi, kad kova baigta, ligonis tyliai laukia mirties.

Tokj susitaikymo su gyvenimo baigtimi kelig nueina mirtina liga susirges zmogus. Kadangi
kiekvienas ligonis ] zZinig, jog netrukus Siame pasaulyje jo nebebus, reaguoja labai asmeniskai, visi Sie
susitaikymo su mirtimi etapai téra apibendrintos reakcijos, kurias ieinantysis nebitinai i§gyvena
nurodyta seka: vieny etapy jo kelyje j $sivadavimg i§ ligos gali visai nebiti; kartais vienu ir tuo paciu
metu ligonis i8gyvena dviem pakopoms budingas reakcijas; o neretai, ligai émus progresuoti, darsyk
sugrizta | karta jau nueitg kelio etapa. Kiekvieno serganciojo emociné reakcija j nuolat blogéjancia
sveikatg priklauso nuo daugelio tik jam vienam biidingy veiksniy. MirStanCiyjy jutimines patirtis

tyrinéjantis psichologas G. Colombero’as pastebi, jog kiekvienas sunkiai jsisirges Zmogus ,,suasmenina

"5 Kiibler-Ross Elisabeth, op. cit., p. 109.
’® Pykcio stadijoje pagieZa buvo nukreipta ne j save, o j kitus.
" Tillich Paul, op. cit., p. 42.
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savo liga, jg iSgyvena savaip, nes ji palieCia jo unikaly savitumg, jo jausmy, darbinés veiklos, ateities
plany konteksta, kuris gali biti panasus j daugybeés kity zmoniy, bet niekada lygiai toks pat“’®.

Vienintelis jausmas, neleidZiantis serganciajam galutinai paliizti, lydintis jj visos Sios kelionés |
nezinig metu, yra Viltis, ,kad viskas privalo turéti kazkokig prasme, kad uz <...> vargus bus pagaliau
atlyginta, jei tiktai <..> dar bent truputélj pakentés“’®, kad galbiit bus Brasti nauji vaistai, bent
trumpam sustabdantys metastaziy plitimg ir tokiu bidu leidziantys laiméti dar $iek tiek laiko.

Visi aptartieji mirStan¢iojo susitaikymo su gyvenimg uzgriuvusia neganda etapai yra jO natiralios
reakcijos j netrukus iStiksian¢ig mirtj, psichologinés savisaugos nuo netikétai iSkilusios grésmés
priemonés. Kiekviena 1§ penkiy sielvarto jveikos pakopy serganciajam leidZia suprasti tam tikru metu
iSgyvenamas emocijas, psichologinius savojo elgesio ypatumus; palengvina patj artéjancios mirties
Isisgmoninimo procesg ir padeda bent i§ dalies jveikti busimos nesaties keliama skausma. Kiekvienas
iSeinanciojo $gyvenamas etapas ,suteikia dingstj augti, jei tik pasinaudojama pokyCiy suteiktomis
galimybémis“®.

Pranciizy rasSytojas Ph. Bessonas romane Jo brolis, fragmentiskais dienoras¢io jrasais
pasakojanciame apie nuo leukemijos mirStancio jaunuolio paskutinius gyvenimo ménesius, i amzing
iSnykimg vedantj dvasinj kelig, kurj nukeliauti yra priverstas kiekvienas nuo vézio mirstantis Zmogus,
metaforiskai lygina su viskg apakinancia Sviesa bei j pragarme gramzdinancia juoduma. Pirmosiomis
akimirkomis, pajutus rySkesnius ligos simptomus, iki tol nesirgusio zmogaus pasaul] akinamai
nutvieskia balta Sviesa. Véliau visa pasiligojusiojo kasdienybé panyrsta j grésmingg nakties gelmiy
tamsuma, ir grizimui j §viesa, tokia jprasta iki ligos, likusio laiko nebeuztenka®®.

Gyvybés syvus naikinanti ir kiing ] nesatj vedanti liga yra ne vien tiktai dvasiniame zmogaus
pasaulyje besireiskiantis sukrétimas, ji turi nepaprastai didelés reik§més ir Seinan¢iojo santykiams su
artimaisiais, draugais, pazjstamais ir net pacCiu savimi. Paskutinius ménesius, savaites gyvenantis
zmogus, begale karty permastes ir jvertings savo nugyventg laika, tampa kaip niekada gyvenime
sgziningas pats sau ir kitiems. FiziSkai ir dvasiSkai ligos iSkankinto mirstanciojo ,,7odziai niekada

neblina nei pavirSutiniski, nei banalts. <...> jie iSeina 1§ esanfio daug giliau negu jprastiniai zodziai jo

78 Colombero Guiseppe, op. cit., p. 35.

79 Kiibler-Ross Elisabeth, op. cit., p. 175.

80 Blevins Sharon, ,,A Personal Journey through the Grief and Healing Process with Virginia Satir, Dr. E. Kiibler-Ross, and
J. William Worden®, The Satir Journal, 2008, t. 2, nr. 2, p. 92 [zitréta 2018-01-07]. Prieiga per interneta:
http://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jml=17182050 &AN=3351
6401&h=5b7h KX18PM Vn O712X1 KaH3cQrY% 2frRzs5t VW 2bg5Ct% 2b CEd 2RWNZt 3FJe 9DijQRVWWS5I Bc BOb%2bKp
RDO06i3rBGGZPQ%3d% 3d&crl=c&resultNs=Ad minWebAuth&resultL ocal=ErrCrINotAuth&crlhashurl=login.asp X% 3fd
irect%3dtrue% 26pro file% 3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler¥%26jrni%3d17182050% 26A N%3d 33516401 .
81 Besson Philippe, op. cit., p. 55.
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vidinio sluoksnio, i§ ten, kur slypi jo dvasios esmé*®. Taip yra todél, jog mirtinai jsisirges Zmogus, kad
ir su kuo bendrauty, visada ieSko arCiausiai tiesos esanCiy zodziy, pajégiy isavokinti vien tiktai
iSeinanciojo patirt].

JUJZ to, kas atsiveria, ka galima psichologiskai paaiikinti, dar glidi didel¢ paslaptis <...>53, Ir
visgi nors neiSgydomos ligos sukelta trauminé mirStanciojo patirtis yra itin subjektyvus reiskinys, kuris
iSsamiausiai galéty buti atskleistas tik paties jj iSgyvenanciojo, penkiy sielvarto jveikos pakopy modeliu
paremta psichologiné zitira j iSeinantjjj leidzia giliau suvokti, kg jaucia paskutinius ménesius, savaites
gyvenantis zmogus; kokj atgarsj §i fenomenali patirtis turi jo asmenybei, santykiams su aplinkiniais ir

visai vertybinei orientacijai.

2.3.  Mirtis kaip dvasinis augimas
[Tla trumpaq akimirka,
kaiatsiveria vita nuova vaizdas tiems,
kurie ja patiria iSeidami i§ ligos.
A. Szczeklikas®
Po ilgy skausmo ir kanfios ménesiy kiine iSsis€¢jusioms onkologinés ligos metastazéms
pasiglemzus paskutinius gyvybés syvus, organizmas liaujasi funkcionaves. Gyvybés dagti minan¢iam
imperatyvui iStisus audiniy pluostus, organy sistemas paklusti priver¢ianti liga ,,yra paties gyvenimo,
kuris tampa jos auka, dalis, ir vienintelé galima sveikata — mirtis <...>“®®  kaip nesuvokiamos gausybés
piktybiniy lgsteliy sunaikinto kiino tikslas, pats jo iSsipildymas. Mirtis, Sis absoliutus samongs, as
iSnykimas, arba metafizinis peréjimas i§ esaties ] nesat], yra zmogaus dvasinio vystymosi salyga,
reik§minga jo bities ciklo dalis, ,papildanti gyvenima iki prasmingos visumos“®®. Nei§gydomos ligos
sukelta mirtis, tanatologijos praktiky dar vadinama prieslaikine nesmurtine baigtimi, yra ne
akimirksniu iStinkanti gyvybés netektis, bet skausmingas, jtemptas, ilgus ménesius trunkantis

procesas®’. Akimirka, kai amZiams nurimsta organizmo veikla, §j procesa tiktai uzbaigia. Pati mirtis,

82 Colombero Guiseppe, op. cit., p. 29.

8 Poulet Georges, ,,Proustas*, i§ pranciizy kalbos verté Genovaité Druckuté, in: XX amziaus literatiiros teorijos:
Chrestomatija aukStyjy mokykly studentams. I dalis, knyga parengé Ausra Jurgutiené, Vilnius: Lietuviy literatiiros ir
tautosakos institutas, 2011, p. 67.

8 Szczeklik Andrzej, Katarsis: Apie gydomajq gamtos ir meno galig, i lenky kalbos verté Kazys Uscila, Vilnius: Mintis,
2016, p. 128.

8 Unamuno Miguel de, Apie tragiskq Zmoniy ir tauty gyvenimo jausmq: Esé, i§ ispany kalbos verté Linas Rybelis, Vilnius:
Lietuvos rasytojy sajungos leidykla, 2003, p. 42.

2007, p. 100.

87 Plg. Seneka Laiskuose Lucilijui teigia, kad ,,mirtj atnesa ne vien paskutiné gyvenimo akimirka, kai nustojame buve. Ji tik
viska uzbaigia.“ Seneka Lucijus Anéjus, Laiskai Lucilijui, i§ lotyny kalbos verté Dalia Dilyté, Vilnius: Tyto alba, 2009, p.
71.
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kaip gyvenimo pabaiga, uz kurios veriasi pasilieckaniajam nepazini anapusyb¢, yra ne vieng reikSme
turintis fenomenas.

Su pirmaisiais aStresniais kiino negalavimais ar pirmgja atlikty tyrimy patvirtinta zinia apie j kiing
jsimetusig klastinga liga Zmogaus sgmonéje uzgimegs mirimo procesas po ilgiau ar trumpiau trukusio
fizinio ir dvasinio kesmo baigiasi fiziologine mirtimi — negrjztamu gyvybiniy ktino funkcijy uzgesimu.
Po jos mediciniSkai konstatuojama organizmo egzistencijos baigtis Zenklina biologing mirtj —
absoliucig visy kan¢iy ribg. Nepagydomai jsisirges zmogus iki tikrosios, gyvenimg galutinai
nutraukianc¢ios, mirties akimirkos dar i§gyvena ir ne maziau skausmingg psichologine mirtj, iStinkancig
vos suvokus netolimoje ateityje laukiancios mirties neiSvengiamumo fakta, bei j atskirt] nuo pasaulio
nubloskian¢ia socialing mirtj, i§ sergantiojo ilgainiui nusavinancig veik visas kalbinio susitikimo su
kitais galimybes.

Taip prazitingos ligos j nesat] vedamas zmogus pakeliui i§gyvena ne vieng mirtj, ruosiancia jj
galutinei, didziajai, viska uzbaigianciai Mirciai.

Niekas neZino, ar mirtis, kaip skelbia didziosios pasaulio religijos, i$ tiesy yra metafizinis sielos
per¢jimas i§ vienos bities formos j kita, nes mirStantis zmogus i $ig paskutine savo keliong visuomet
iSsirengia vienystéje. Kiti iSeinantjjj gali tik palydéti ki Siapusing tikrove nuo anapus skirian¢ios ribos,
bet pat] mirties virsmg mirStanCiajam lemta pasitikti vienam. Mirtis, kaip ir gimimas, yra
asmeniskiausias jo iSgyvenamas aktas: ,joks Zmogus negali numirti uz kitg. <...> niekas savo mirtimi
negali padéti kitam anksCiau ar véliau iSvengti mirties transo“%8,

Nors sunkiai jsisirges Zmogus savo mirtiskuma® pradeda suvokti kur kas giliau nei iki ligos,
visgi kol mirtis is netolimoje ateityje laukiancios galimybés nevirsta tikrove, paCia mirties virsmo
patirtimi, tol serganCiajam ji licka absoliu¢ia nezinomybe. Mir¢iai tikus, visa mirimo momentg
iSgyvenusiojo patirtis uzgesta kartu su juo. Mirgs zmogus nebegali sugrizti ir psichologiSkai ar
,fenomenologifkai aprasyti savo mirties momento <...>. Savo mirtj zmogus gali tik numatyti ir galvoti

«% " isisamoninti jos artéjima, nes tai vienintelé salyga, leidZianti jam net i ligos patale

apie ja.
autentiSkai nugyventi likusj laika.
Nors # klinikinés mirtieS griZzusiyjy patirtis tyrinéjusi E. Kiibler-Ross ir teigia, jog

fenomenologisSkai suvokiama ,kiiniSkoji Zmogaus mirtis yra identiSka drugelio i§sinérimui i§ kokono,

8 savater Fernando, op. cit., p. 39.

8 Filosofo A. Lingio daznai vartojama savoka zmogaus baigtinumui nusakyti.

%0 Yyaunc kaitre Peruna, ,, CMepTh Kak npo0siemMa sxu3nu : Poman nac [asunénuc, FOpuii JIo MaH, Anekcauap
IIsturopckuii, Literatira: Russian Literature: Mokslo darbai, 2011, t. 53, nr. 2, p. 33 [Ziuréta 2018-01-11]. Prieiga per
internetg:

http://www. Ivb.It/primo_ library/libweb/action/dIDisplay.do?vid=LDB&docld=TLITLIJ.04~2011~1367177518736&fro0
mSite map=1&afterPDS=true.
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«91 "o psichologiskai interpretuojama mirties

kuris kartu su savo lerva téra laikinas zmogiSkas kiinas
akimirka yra amZinojo dvasinio prado — sielos — gimimas naujai egzistencijai®®, visgi tiek
fenomenologinis, tiek psichologinis metodai pajégis padéti pazinti tik | nesat] vedantj kelig, paties
mirimo momento jie nefiksuoja. Siai autenti¥kai, negriztamai mirimo akimirkos patiréiai pazinti, pasak
A. Piatigorskio, reikéty pereiti ,,nuo treCio gramatinio asmens ,jo mirtis®, ,jy mirtis“ pric pirmojo
asmens“®®, o tai reiskia numirti paciam, persikelti anapus mastymo, kur jokie moksliniai tyrimo
metodai nebeegzistuoja.

Nors mirtis ir nutraukia Zmogaus egzistencijg, o su ja sykiu ir visus jo darbus, uzsibréztus tikslus,
nespéjusius sipildyti lukesCius, begale pasaulio filosofy, psichology, teology akcentuoja véziu
serganCiojo asmenybe auginancia, jo as transformuojancig mirimo proceso patirti. Neretai tik pries
mirt], Soko iStiktas dél kiing émusios naikinti piktybinés ligos, Zmogus ,,praregi buvimo stebukly
<..>%; beiisenkantj savo gyvenimo laika pradeda vertinti kaip nejkainojama dovana, kiekviena
akimirkg siekdamas i$gyventi giliau. Uzgimsta suvokimas, kad tikroji gyvenimo prasmé slypi visai ne
ten, kur jos visg gyvenimg buvo ieSkoma, o kasdieniuose, ar¢iausiai esanCiuose paprastuose dalykuose.
Kiino galioms sumenkus, veiklaus gyvenimo salygy netekes ligonis daugiau susitelkia i dalykus,
kuriems kasdienybés skuboje nerado laiko. BesiartinanCio iSsiskyrimo su mylimais Zzmonémis
akivaizdoje jis i§ naujo atranda kito asmens verte. Koininiam apvalkalui menkstant, vidiniam zmogaus
zvilgsniul atsiveria nauji amzinyjy gyvenimo vertybiy pazinimo horizontai, galimybés anksciau
jprastais, kasdieniais laikytus dalykus suvokti ir iSgyventi Kitaip, tikresniu biidu, nes prie§ mirtj
J[s]ustipréja intuicija, atsiranda lyg kitas Zvilgsnis <..>“%. Fiziniy ir dvasiniy sergantiojo kanéiy
sklidini paskutiniai ligos ménesiai yra lemties dovanotas laikas realizuoti savyje tai, kas kilniausia. Prie
mirties slenksCio priartéjes zmogus gauna galimybe dvasiskai apsivalyti ir subresti, nes iki ligos vykes
kasdienis jo tobuléjimas, ,[aJugimas buvo <..> gyvenimo biidas, o mirtis yra paskutinis zmogaus

«96

vystymosi etapas®®, tikrosios jo esmés i§gryninimui, gestan¢io gyvenimo jprasminimui skirtas laikas.®’

%1 Kiibler-Ross Elisabeth, Uber den Tod und das Leben danach, Herausgegeben und aus dem Englischen iibersetzt Tom
Hockemeyer, Giillesheim: Verlag ,,Die Silberschnur®, 2012, p. 13.

%2 plg. Vydiinui,,mirtis ira jos [sielos — V. 8.] grizimas 1 Amzinaja savo givata“. Vydanas, Mirtis ir kas toliau, Tilséje: Rita,
1920-mts, p. 29.

% piatigorskij A leksandr, op. cit., p. 1.

% Sliogeris Arvydas, Post scriptum: 5 filosofiniy dienorasciy, Vilnius: Regnum, 1992, p. 23.

% Daujotyté Viktorija, ,Fenomenologinis Zvilgsnis : Jono Biliino ,,Kiidikystés sapnai®, in: XX amziaus literatiiros teorijos:
Konceptualioji kritika, sudaré Ausra Jurgutiené, Vilnius: Lietuviy literatiiros ir tautosakos institutas, 2010, p. 27.

% Kiibler-Ross Elisabeth, Death: the Final Stage of Growth, New York: Touchstone, Rockefeller Center, 1986, p. 15.

o Plg. Apie mirties akivaizdoje vykstantj atsigrezimg j amzingsias vertybes, tikrosios savo esmés paieSkas panasiai kalba ir
Vydanas 1920 m. i$leistoje knygoje Mirtis ir kas toliau, kurio je apra§omas mirimo procesas taip pat galéty bati
analizuojamas tiek fenomenologiniu, tiek psichologiniu metodais: ,,Kiinu givendamas ir veikdamas 3mogus suzadina
visokias jégas. Pirma jos 1ig verziasi i pavirgid, po to jos grista iglengvo 1giliausid 3mogaus esme.“ Vydinas, op. cit., p. 37.
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Mirties akivaizdoje nebelieka prasmés prie$ kg nors apsimetinéti, ligonis tampa paciu savimi, nuo Siol
kiekvienai savo min¢iaiar tariamam zodziui jis taiko amzinybés matmenj.

Serganciojo vidinj pasaulj permainancig mirties patirt] akcentuoja ir didziausi pasaulyje mirimo
praktiky mokytojai — Tibeto lamos, teigiantys, jog ilgus ménesius trunkantis mirimo procesas gali virsti
mir§tanéiojo ,dvasia kei¢iangiu potyriu“®®, jei tik silpstantis zmogus turi teisinga poZiirij i ji.

Fenomenali mirimo patirtis $einanfiajam neretai suzadina ne vien gilesnio saves, bet ir pasaulio,
jo prasmés pazinimo troskulj. PrieSmirtiné liga serganCiajam gali tapti autentiSka galimybe jsileisti |
save Dieva 1r jj pazinti, tik tam, kad mirStantis zmogus jj iStikusiag negandg suvokty kaip Dievo kalba,
dar reikalinga vidiné Sviesa ir tvirtybé. Bet ,net jei netikima jokia anapusine tikrove, mirtis yra
reikSminga kaip bet kokios samoningos ir fizinés zmogaus bities pabaiga, ribinis taskas, kurio
suvokimas veikia visa Zmogaus gyvenima*®?.

Mirtis nors ir uzpucia gyvybés liepsng, bet Zmogaus gyvenimo prasmés nesunaikina, ja tik
iSgrynina ir tarsi uZzantspauduoja, slépiningu bidu palikdama amzinai egzistuoti Kity prisiminimuose.

Ir visgi ne visada galima aklai teigti, jog piktybinés ligos artinama mirtis, toji amziams iStinkanti

negalia'®

, yra serganciojo dvasios pasaul] transformuojanti patirtis. RyZtas mirties akivaizdoje
realizuoti save priklauso nuo daugelio veiksniy: charakterio, vidin€s stiprybés, asmenybés brandumo,
vis labiau menkstanCiy kiino jégy. Taciau liga ir jos keliamas fizinis ir dvasinis kesmas ,tikrai
nukreipia j kelig, vedantj | gilumq“ml.

Nepagydomai sergantis nors ir negali §vengti jo laukian¢io mirties nuosprendzio, visada yra
laisvas keisti savo pozitrj | netrukus jj iStiksianCig gyvenimo baigtj, ,kitaip pazvelgti | savo skausma,
nesilaikyti jo jsikibus, suprasti save ir savo reakcijas, <...> augti per savo kancig ir galiausiai ja
sumazinti<'%2,

Taigi piktybiné liga ir jos sukelta trauminé patirtis po ilgiau ar trumpiau trukusio mirimo proceso
neiSvengiamai baigiasi gyvybés uzgesimu. Mirtis, toji amzino negriztamumo bedugné, yra ne vien
tiktai iSsekusj gyvenimo laikg Zenklinanti riba. SerganCiajam ji neretai tampa paskutine vidinio augimo
ir vystymosi pakopa. NeiSgydomos ligos sukeltas mirimo procesas subrandina iSeinantiojo dvasia,
apvalo ja nuo nereik§mingy, bever¢iy dalyky ir uzpildo vertybémis, tampanciomis likusio gyvenimo
prasme. Jei, sutelkus vidines galias, mirimas iSties buvo naudotas dvasiniam tobuléjimui, mirtis

tampa ne zmogaus pralaiméjimu, jo savimonés sugriovimu, bet asmenybg transformuojanciu triumfu.

% Rinpo&e Sogjalas, Tibetieciy GYVENIMO IR MIRTIES KNYGA, i§ angly kalbos verté Algirdas KugeviGius, Aivaras
Mockus, Kaunas: Mijalba, 2007, p. 24.

% Budriainaité Agné, op. cit., p. 17.

190 pranciizy filosofo E. Levino filosofijoje mirtis yra visas Zmogaus galimybes, idéjas sunaikinanti negalia.

101 colombero Guiseppe, op. cit., p. 44.

192 pid., p. 226.
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1.  KUNO IRIMAS IR SKAUSMAS

L. Gustafssono romane Bitininko mirtis kaligrafiskai raiskia kalba'®® ®paZjstama nepasakomybe,
tai, kas mirtina liga susirgusio zmogaus gyvenime licka anapus zodziy: diena i§ dienos stipréjancio, iKi
baltumo organizmo audiniy pluostus jkaitinancio skausmo anatomija; baimé pripazinti ligg; dvasinés
galios jai pasiprieSinti; silpstancio kiino transformacija; vis aiSkesné besiartinanCios mirties nuojauta.
Nors kiirinyje didziausias démesys skiriamas paskutinius ménesius gyvenanciojo dvasinei patiriai ir
jos percepcijai, pirmiausia §is meninis tekstas reik§mingas kaip fenomenologiskai tikroviska vézio ir jo
dariniy naikinamo kiino istorija.

Nuo seniai praéjusios paauglystés laiky ,,iStyléjes” keturiasdeSimtmecio Larso Lenarto Vestino,
vietiniy dazniau vadinamo Veslanu, kinas vieng velyva besibaigianCios vasaros vakarg uzsidega
skausmu. Pirmgsyk klastinga, buka maudima keistoje vietoje prie deSiniosios kirk$nies buves liaudies ir
darby mokytojas pajunta naktj, kai pabéga Suo. Ir nuo tada jis pradeda kasvakar bégti i§ namy, taip tarsi
gelbédamasis nuo besiartinanios mirties grésmés — kvapo, kurj staiga émé skleisti pasiligojes
Seimininko kiinas. Sis vienuolika mety itikimai iStarnaves $uo, uodZiamaisiais savo smegeny centrais
pajutes Seimininko organizmo gelmése jau kuris metas vykstantj irimg, tampa jo ligos pranasu. Tg naktj
Veslanas pirmakart po daugybés mety aiskiai pajunta furis kana: ,.[j]is [skausmas — V. S.] man & naujo
suteikia kiing; nuo pat paauglystés nejauciau taip stipriai, kad turiu kiing, dabar esu jame sitvirtings <%,
Paskutinj kartg tokj skaidry kiino nuosavybés jausma romano herojus i$gyveno paauglystés amziuje,
organizme vykstant slépiningiems brendimo procesams. Negali biiti, kad daugiau nei du deSimtmecius
didesniy rupesCiy nekéles bitininko kiinas visg §j laikg apie save biity nieko nezinoje¢s. Kiinas niekada
nebiina ,,aklas sau, jis spindulivoja i§ saves“'®® kiekviena jj istikusia patirtj, tik kasdienybés skuboje
pernelyg daznai pats save transcenduodamas, nustelbtas kity j sgmonés akiratj patekusiy prasmiy, jis
tebuvo pasitraukes j ,,nuoSale*. Antrg kartg nepaprastai iSraiSkus savojo kiino turéjimo jausmas Vesting
persmelkia susirgus bluznies véziu. Piktybinio motininio auglio ir aplinkiniuose audiniuose issiséjusiy
jo metastaziy zalojamas kiinas Veslanui ikreiptai primena paauglystéje vykusius gédingus kiino
poky€ius: ,[t]las nuolatinis krapStymasis prie neaiSkios ir pavojingos kino paslapties <..> man
i8kreiptai primena laikg iki paauglystes. Netgi atpazjstu savyje kazkg truputj gédinga.“lo6 Tik Sikart 18
ligos ir jos keliamo fizinio sopulio uzgimusi nuosavo gyvenamo kiino jusena Larso Lenarto Vestino

nebeapleis iki pat mirties. Pradéjes akylai stebéti, ar nesijaucia silpnesnis nei prie$ savaite, kaip greitai

103 Tai i§ dalies ir vertéjos R. Jonkutés nuopelnas.

104 Gustafsson Lars, Bitininko mirtis, i §vedy kalbos verté Raimonda Jonkuté, Vilnius: Tyto alba, 1999, p. 33.

195 Merleau-Ponty Maurice, Akis ir dvasia, i§ pranciizy kalbos verté Ariinas Sverdiolas, Vilnius: Baltos lankos, 2005, p. 47.
106 Gustafsson Lars, op. cit., p. 81-82.
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pavargsta, i$sirenggs ] gretimoje apylinkéje esanCig krautuve, ar dar pajégia atlikti kasdienius namy
ruosos darbus, herojus, ligos simptomams astréjant, susitelkia j kiing ir jo iSgyvenimus.
Nors klastingai j bluznj jsimetusig ir aplink jg iSsidésCiusius audiniy pluostus, ,skysciy kanalus,

limfmazgius, <...> kraujo indus mikroskopiniais citoplazmos siileliais**®’

ardan¢ig ligg bitininkas
samoningai neigs veik iki pat mirties, ilgainiui kiing iStikusios negandos patvirtinimg jis ima iSskaityti
net 1§ krautuvéje sutikty aplinkiniy kaimy gyventojy zvilgsniy. Kadaise jaunystéje, pats sau norédamas
jrodyti savo paties tikrumg, Veslanas stengdavosi biitinai ka nors suvilioti, nes buvo aklai jsitikings,
kad tik ,,i¥méginant savo jtakos galig kitam zmogui“'®, galima tapti &ties kito matomam. O dabar,
sulaukes keturiasdeSimties, bet dé¢l ligos iSsekinto ktino atrodantis kur kas senesnis, suvarggs, liesas,
visas nugeltes, retéjusiais plaukais ir iSsiSovusiais skruostikauliais, kity yra atpazjstamas pagal
serganciajam budingg ligonio eidos. Taip yra todél kad piktybinés ligos zalojamas Vestino kiinas
iSoriskai tampa nepaprastai iSraiSkus. Kiekvieng akimirka, jei tik néra pats vienas aklinai uzsivéregs savo
namuose, jo kiinas yra ,nukreiptas j kita arba i§gyvenamas, kaip esantis kito akivaizdoje. Kiiniskos

iSraiskos tiesiogiai dalyvauja dialoge“109

, todél i§ Salia esanCiojo emocinés reakcijos, jo zvilgsnio
herojui atsiveria galimybé dar labiau jsisamoninti tai, ka giliai viduje jau ir taip seniai nujauté ir ka,
beje, patvirtino i§ ligoninés laboratorijos atéj¢s, nors ir neperskaitytas, laiskas: kad diena i§ dienos kiing
vis kaitriau deginantys skausmai yra ne inkstuose susidare akmenys, netyCia pasitemptas stuburas,
prostatos uzdegimas ar paprasc¢iausia skrandzio opa, bet mirtina, gyvenima besirengianti atimti liga.

Jos pradzioje, gidziomis rudens dienomis bitininkas nors ir jautési keistai apsnides, apatiskas,
dél ko ilgéliau nei jprasta rytais mégaudavosi poilsiu lovoje, taciau vis dar uztektinai turéjo jégy
kasdieniams darbams bityne ar ilgiems pasivaik§¢iojimams su Sunimi po apylinkes: ,jauc¢iuosiper daug
gyvybingas, kad laiky¢iau save mir§tan¢iu“*'®. Bet sulaukes pavasario, po ilgy svarstymy, ar kelti
kopécias i palepe ir nusiimti medienos naujy aviliy gamybai, herojus pricina §vada, kad ne tik Sio, bet
ir daugelio kity namy tkio darby jis tiesiog nebejveiks. Ligai vis arSiau progresuojant, begalés
kasdieniy funkcijy nebejstengiantis atlikti Vestinas i$ iki tol jprastos galéjimo laikysenos yra priverstas
persiorientuoti j negaléjimo laisvai kinestetiSkai veikti pasaulyje pozicija: ,,jausmas lyg norétum kazka
nuveikti i pristingi jégy <...>“"*!. Kai kurie iki tol begale karty Veslano atlikinéti judesiai dabar, jam

mirtinai jsisirgus, pakeiCiami Kito veiksmais: apmokestinimo komisijos pirmininkas pasisitilo padéti

07 1bid., p. 97.

198 1bid., p. 50.

199 Jonkus Dalius, ,Fenomenologija ir literatiira (Patirties fenomenologija Sauliaus Tomo Kondroto apsakyme ,,Senas
namas“)“, in: Sambalsiai: Studijos, esé, pokalbis, sudaré Aisté Birgeryté, Dalia Cio¢yté, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos
leidykla, 2005, p. 132.

110 Gustafsson Lars, op. cit., p. 82.

11 1pid., p. 120.
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uzpildyti kasmeting pajamy deklaracija, maistu ar kitais biitiniausiais dalykais apriipina kas antrg dieng
] parduotuve nuvaziuojantis Sundbladas. Kiekvienas i $ity pagalbininky tampa savotisku laikinu
kasdien vis labiau menkstanciy Vestino kitno galiy pratesimu.

Vienintelis ilgiausiai — veik iki pat mirties — bitininko turimas fizinis uzsiémimas, ilgainiui i§ jo
iSsunkiantis paskutines jégas, yra trijy uzrasy knygeliy pildymas, j kurias be namy tkio pastaby, vienos
Kitos impresijos ar siaubo istorijos jis suraso ir savo pasteb&jimus apie piktybinés ligos progresavima.

Veslanui silpstant, ktinisSkojo veikimo erdvé susitraukia: paskutinémis lapkri¢io dienomis dar
pats nusigaudavo iki gretimoje apylinkéje esanCios tkiniy prekiy krautuvés, bet jpuséjus ziemai,
ilgiems pasivaik§¢iojimams su Sunimi vis labiau pristinga jégy. Nuo Siol vienintele jo pasivaik§¢iojimy
vieta — aplink namus kerojantis sodas, o praéjus dar savaitei kitai, nebepasiekiamas tampa ir kiemas:
JnJueiti iki pasto dézutés — tolygu iSsirengti j poliaring ekspedicija“!*?. Lieka namai, o galiausiai —
fiziniy ir dvasiniy kanCiy pritvinkes ligonio kambarys — ,atSiauriausia vieta, kur gyvenimas
apnuoginamas iki pa&iy esmingiausiy dalykys*,

[Soriniam Zvilgsniui nepasiekiamame vidiniame Vestino organizmo pasaulyje vykstant] bluznies,
kity prie jos prigludusiy organy, jmantriausiais nériniy rastais viduriy sieneles i§vagojusiy kraujagysliy,
skys¢iy lataky ar raumeny skaiduly nyksmg labiausiai iSduoda pary¢iais sugrjztantis skausmas,
pirmiausia apsireikiantis sapne kaip Siurpi, antgamtiSka jéga, nuo kurios Veslanas kaskart jaucia
butinybe nusigrezti. TaCiau ji nieko nesibaimindama sé¢lina artyn ir apie ketvirtg penktg ryto Veslang
pazadina, pazerdama iStisg ,pluosta baltai Zibanciy aukso sitly iki pat juosmens ir klubo vidinés kojos
pusés <..>“ Kasryt Larsa Lenarta Vestina apimantis vis stipresnis kainiSkosios kangios priepuolis
yra vis kitas skausmo pakentimo slenkstis, besireiskiantis jame kaip prie$ tai kiing iStikusio sopulio

,patirties atnaujinimo, pagilinimo galimybé**®

ir iSduodantis herojaus viduriuose vis stipréjantj irimo
procesg. Buvusj mokytoja uzklupusi onkologiné liga pirmiausia yra plastiskai iSlavintais nerviniy
impulsy choreografiniais judesiais Dbesireiskiantis skausmas, o ligos alsinamas kinas -
fenomenologiskai apnuoginta Sio fizinio kesmo patirties vieta. Jégy kiirybiskai veikti erdvéje vis labiau
netenkantis kiinas Veslanui suteikia galimybe pazinti naujas savo galias ta skausma iskesti: ,.Savyje

atradau $§j t3, ko dar nezinojau esant.“!1® Kentéjimo modalumu besiskleidZiantis jvairiausiy tony ir

pustoniy skausmas Veslanui leidZia paZinti ir iSgyventi savo kiing begale naujy bidy.

112 bid., p. 177.

13 Donnelly Nick, Gyvenimas su liga ir kancia: Katalikiskas vilties ir iSgijimo kelias, i§ angly kalbos verté Rasa Tuskenyté,
Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2012, p. 13.

114 Gustafsson Lars, op. cit., p. 89.

115 Daujotyte Viktorija, Patirties Zodynas: Populiarioji literatiiros fenomenologija, Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla,
2010, p. 204.

118 Gustafsson Lars, op. cit., p. 70.
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Pacig liga pranokstanti kiiniSkoji géla i§skirtinai yra vien tiktai Larso Lenarto Vestino patirtis, ji
gali biiti apmastoma ir suvokiama tik pirmuoju asmeniu, i§ paties ja kenc¢ian¢iojo — skaustan¢iame kiine
kkalinto fenomenologinio as — perspektyvos: ,,du zmonés gali regéti tg paCiag spalva, bet negali pajusti
to paties skausmo“**’,

Skausmingo priepuolio iStikties metu iki baltumo jkaistantis, visai amzinybei deginancia lava
virstantis kiinas Veslano neretai iSgyvenamas kaip svetimas, nepazinus, negalios transformacijos
jveiktas objektas: ,jausmas, lyg biitum pats sau absoliu¢iai svetimas, lyg & tikryjy keistumeis <...>*8,
Protu nesuvokiamos gausybés iki raudonumo jkaitusiy adaty smaigstomas kiinas klaikiausiomis
akimirkomis tampa nelyginant j nuosale nuo herojaus pasitraukusiu, visy apleistu, agonijos kre¢iamu
kitu as, pries kurj § visy pusiy driekiasi vien nepakeliamo skaudesio horizontai. Taciau net ir
didziausio susvetim¢jimo su paiu savimi akimirksniais Vestino, kaip nejgalaus, mirtina liga
serganciojo, ,asmens savivokai kiinas yra <...> neabejotinai svarbus tapatumo centras*!*°.

Kritiskiausiais momentais, kai skausmas tampa toks réziantis, kad net vienam kitam mirksniui
sustingdo sgmong, romano kencianCiajam atsiveria unikali galimybé savo kiing pajusti ir iSgyventi nebe
kaip turéjimo (a$ turiu kiing) objekta, tokj jprastg iki jam jsiskaustant, bet kaip buvimo juo (a$ esu
kiinas), tapimo pacia kiino géla fenomeng: ,Skausmas sudramatino tg fakts, jog man priklauso kiinas,
ne, kad a§ pats esu kiinas <..>“?°, Arba: , A% tesu kiinas. Tik kiinas. Visa, kas biitina padaryti, kas gali
buti padaryta, padarytina ¢ia, viduje, Siame kine.“'?! Vienintelis, pats svarbiausias dalykas, kurj
Vestinui, biinant fizinés kanc¢ios deginamu kiinu, lemta ir privalu padaryti, — tai tg kan€ig iStverti arba,
transformavus j dvasing patirtj, bent Siek tiek ja sumazinti.

Ekstremaliausio skausmo akimirkomis fenomenologinis @s nors instinktyviai ir ieSko galimybiy
iSvengti jj iStikusios agonijos, taciau ne jo valioje iStriikti i§ beforme sopulio mase virtusio savo kiino,
iSsiverzti kuo toliau uz savo asmeniSkumo riby. Skausmo kaliniu tapgs Larso Lenarto Vestino as lieka
jzemintas ] kiing, nublokstas j absoliucig klaikaus skaudesio tikrove ir todél Sig kanCios pasijg yra
priverstas i§gyventi isvien su savo kinu: ,Néra absoliuc¢iai jokios iSeitics. Mes esame visiskai panardinti
1tikrove, ] istorija, 1savo paciy biologijq.“122

Imanoma tiktai karts nuo karto sulaukti kiekviena iSkankinta kiino Igstele pajuntamo patj rojy
primenancio atokvépio nuo vienos skausmo istikties iki kitos, palaimingos nus¢iuvimo biisenos, kai po

kg tik pratizusio chaotiSko fizinés gélos viesulo kiinu nedrasiai nuvilnija salsvumo skonj primenanti

17 1bid., p. 32.

118 1bid., p. 68.

19 Birgeryté Aiste, op. cit., p. 71.
120 Gystafsson Lars, op. cit., p. 99.
121 1bid., p. 125.

122 pid., p. 182.
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ramybé. Vokie¢iy fenomenologas B. Valdenfelsas §j tarpg tarp dviejy Ktikéiy vadina graikisku terminu
diastazé. I8siskyrimg reiskianti savoka ,,Waldenfelsui <..> tampa nauju biidu apmastyti ,tarp*
terpe*2%. Bitininko mirtyje diastazé yra tarpas tarp vieno, ka tik Vestino perkopto, vis labiau mirtj
priartinancio, skausmo slenksCio ir kito, dar tik prieSaky jo laukian¢io, kanCios iSbandymo, kai
paciomis pirmosiomis minutémis, kiing deginusioms sopulio liepsnoms vos uzgesus, romano herojus
baiminasi net krusteléti, smarkiau jkvépti ar intensyviau magstyti, kad menkiausiam veiksmui atlikti
jsitempiantis kiinas vél neprisaukty skausmo: ,,Vyksta kazkas, apie kg aS veik nedrjstu uzsiminti i$
baimes, kad pats kalbéjimas nepaversty §ito netiesa. Skausmai pasitrauke jau dvylika dieny.«!?* Pats
Veslanas §j ilgiau ar trumpiau trunkantj atokvépj tarp dviejy kiing vis labiau luoSinanéiy kesmuy,
sagmone ,iSraunantiy <..> i trumpy natiralios orientacijos laike momenty ir perkelianciy <...> |

«“125 vadina pauze, skirta i$sekusioms kiino ir dvasios jégoms atgauti. Suvokdamas matangio

amzinybe
lakko wverte, §j tarpsnj, kurj S.Weil vadina rySio su pasaulio tikrove neleidZianCiu prarasti
palengvéjimu*?®, Larsas Lenartas Vestinas visada stengiasi nugyventi kitaip, brandziau: ,,A$ Zinojau,
kad man buvo duota tik pauzeé. Kaip bebuty keista, jauciu, kad gerai jg i§naudojau.“127 Bet labiausiaiSis
salsvas atokvépio nuo kiino irimo kan¢iy metas Vestinui primena palaimingga rojaus biiseng: ,Rojus?
Kaip tik ten a$ prie§ sekund¢ buvau. Rojus yra tada, kai skausmas liaujasi. Taciau tai reikSty, kad tol,
kol nejauciame skausmo, gyvename rojuje! Ir net nepastebime!*“*?® Rojus herojui asocijuojasi su
amzinai besitesian¢ia laimés biisena, su nesibaigianCiu orgazmu, kai imama ,,ilgétis bent trupucio
atokveépio, tik uzuominos j deSimtadalio sekundés pauze, kad spétum atsipeikéti, taciau tas neregétas
negirdétas mégavimasis vis tesiasi, vis nesileidZia permaldaujamas, vis tesiasi valanda po
valandos...“'?® Vis délto per velai, tiktai prie§ pat gyvenimo baigtj, Veslana uZplista jZvalga, jog
didesné jo gyvenimo dalis pra¢jo gyvenant rojuje, Sito jam taip ir nezinant, vis ilgintis tinkamesnio
gyvenimui laiko, kitokios, j pagia esme orientuotos ,tikrovés jsiverzimo, asmenybés &sivadavimo“**° i

bereikSmiy, niekada nesibaigianciy kasdienybés riipesCiy. PrieSmirtiné liga tokio laiko jam biitent ir

dovanoja.

123 Gutauskas Mintautas, op. cit., p. 260.

124 Gystafsson Lars, op. cit., p. 119.

125 Vidauskyté Lina, ,,Simone Weil filosofija kaip sielos i§gyventos kangios patirtis®, in: Weil Simone, Sunkis ir maloné, i
{)zrglncﬁzq kalbos verté Diana Bucitté, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2015, p. XVIII.

Plg. ,,Skausmui pasiekus tamtikrg laipsnj, pasaulis i$slysta i§ po kojy. Bet paskui ateina palengvéjimas. O jei priepuolis
véluzeina, ir palengvéjimas vél sugrizta. Jau pats §is skausmo laipsnis, jeitai zZinai, tampa palengvéjimo laukimu, todél
salytis su pasauliu nenutriksta. Weil Simone, Sunkis ir maloné, i§ pranciizy kalbos verté Diana Bucitté, Vilnius: Kataliky
?gsaulio leidiniai, 2015, p. 142.

Gustafsson Lars, op. cit., p. 175.

128 |bid., p. 126-127.
129 1bid., p. 126.
130 pid., p. 76.
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Mikroskopinéms navikinéms lgsteléms uZgrobiant vis daugiau organizmo audiniy, skausmui
intensyvéjant ir kaskart vis ilgiau tgsiantis, herojus savo uzrasuose fragmentiskai ima fiksuoti vis reciau
jo kasdienybg¢je pasitaikancias beskausmes dienas, kai iSsikankines kiinas ilsisi nuo kg tik atsliigusios
gélos, o dvasia lyg ir vél i§ naujo noréty susikurti vertybiy sistemg ir pagal ja gyventi. Po daugybés
kanciy ji vél jstengty patikéti nauja prasme: ,Kai skausmas pries keturiolika dieny liovési, vél tarsi
patekau j pirminj rojy. Sio sugrjzimo prielaida — skausmas. <...> Dabar vél galé¢iau susikurti tam tikras
vertybes. «13

Tomis retomis dienomis, kai inervacijos budu bluzniai prieSingoje puséje, visai prie pat
desiniosios kirk$nies, Veslanas nejaucia jokio skaudesio, tiktai nejprastas tos vietos jautrumas primena
apie neseniai nurimusj priepuolj, ligonio bitis trumpam suintensyvéja. ISrySkéja vis arSiau naujose
organizmo vietose iSsibars¢iusiy ligos zZidiniy ardomo ,kiino intencijos: dar pamatyti, dar isgirsti, dar
suprasti“*®2, dél ko herojus, i§ paskutiniyjy sutelkes jégas, atsiklaupes mégina jsizitréti j kitapus namo
esancioje altanoje uzklydusj vienaakj drieza, pagal sidabriska grindy atspalvj vis kei¢iantj savo odos
spalva. Arba jsistebeilijgs | lietaus nuskalbtame danguje irySkéjancias pliky lapuoCiy Saky pynes,
,atrodancias tarsi kokios svetimos kalbos raidés <..>“!33 stengiasi jspéti kazkieno jomis siunciama
jslaptintg Zinig. Nuostabg kelia ir j delng jSokusibei nusiSlapinusi maza varlyté — toli grazu nedaugelio,
Veslano nuomone, patirtas jausmas.

Taigi Larso Lenarto Vestino kiing iStikusi neganda jo geografiSkai nepaprastai sumazéjusiame
pasaulyje tampa fenomenalia galimybe intensyviau atsiverti buiciai. Kaskart vis stipréjantis skausmas i$
pradZiy ,,suvilioja kiina, kad gauty leidima jsismelkti j siela“!®*. Ilgainiui gélai uZgavus i sicla,
pastarosios jtakojamam nejgaliam herojaus kiinui kur kas svarbesnés ima rodytis visai Kitos intencijos,
nei iki susergant: kiek jmanoma giliau jsizvelgti, jsiklausyti, patirti, apmastyti.. Tiktai visos Sios
paprastos, senkantj bitininko gyvenimo laika nepaprastai praturtinancios ir jgilinancios kiiniSkosios
juslinio suvokimo intencijos, skausmui daznéjant ir intensyvéjant, vis reiau Veslano aktualizuojamos
ir Spildomos.

Sopuliui ir ji lydin¢iai kan€iai sugrjzus, agonijos apimtas Vestino kiinas jsitempia ir sustingsta,
tampa viskam ,abejingas, nesiskverbiantis ] pasaul;. Tokios dienos visy pirma pasirodo kaip
nematymo, negirdéjimo, nelietimo laikas. Apakusios, apkurtusios, be pavirdiaus.“**® Sunkiai

pakeliamos gélos uzgrobtas bitininko kiinas tokiomis dienomis virsta pacia skausmo esatimi,

131 |bid., p. 133.

132 Daujotyté Viktorija, Literatiiros fenomenologija: Problemikos kontirai, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla,
2003, p. 156.

133 Gustafsson Lars, op. cit., p. 29.

134 Weil Simone, op. cit., p. 149.

135 Smitiené Giedré, op. cit., p. 102,
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sunaikinancia visus kitus sgmonés turinius, visg démesj priverc¢ianCia sutelkti vien tik j jj — skausma:
»Buvau, matyt, bent kieck nuo visko nutoles Siomis dienomis, mat per ta laikg visas peizazas spéjo
pasikeisti. « %

Nors nepakeliamai jsiskaudéjus ir nutolstama nuo pasaulio, jo ripesciy, visgi tomis kolosa laus
sopulio akimirkomis herojaus kiino ribos neretai iSsiple¢ia iki pat jj supancio pasaulio riby, prie$ akis
besidriekiantis krastovaizdis tampa paciu fizinio skausmo pratgsimu, savotisku skaudesio prasmés
priedéliu. Kaipo keleto dieny, gélai atlégus, Siek tiek atgaves jégas Veslanas sugrjzta | tg pacig vieta,
kurioje anasyk, trumpam iSslinkus j lauka jkvépti gryno oro, netikétai plyksteléjo visg kiing apémes
skausmas, pastebi, kad net tos vietos landSaftas nusidazes tuo paciu skausmo atspalviu, kurj jis tuo
metu kenté. Net kaimyniniy tvory stulpeliai, j kuriuos praeidamas i§ nepakeliamo skaudesio ramstési,
vis dar tebestovi persisunke tuo paciu fenomenologiSkai apnuogintu skausmu: ,pastebéjau, kad visas
land3aftas paskutiniaisiais ménesiais man jgijo to skausmo spalva. Sen bei ten stovi tvoros, j kuriy
stulpelius dauZiau rankga, kai éjau pro Sali. Kai grjzau Cionai véliau, tomis beskausmémis dienomis,
skausmas, taip sakant, tebesilaké tvoroje. Skausmas — tai landSaftas.“!®’ Per fizing kancia
transcenduojamos romano herojaus kiainiskosios ribos. Veslano kiing ugnimi tvilkantis skausmas
,samoneés kanalais iteka i§“*® jo ir kristalizuojasi krastovaizdyje, bitent tokiu bidu ir jvyksta tos
vietoveés jskausminimo procesas. ISorinis pasaulis aukS¢iausia pakentimo laipsnj pasiekusios gélos akto
metu tampa herojaus vidinio pasaulio atspindziu. ,,Butent tokia kiino ir pasaulio vienové bei jy abipusis
rysys <...> kelia jspidj, kad pasaulis yra jo [ken¢ian¢iojo — V. S.] viduje“!®. Sios géla persisunkusios
vietovés apraSymas romane yra labiausiai fenomenologiskai iSgryninta, kiekviena kiino Igstele
pajuntama erdve.

Larso Lenarto Vestino kiine vykstantj slépiningg irimg apreiSkiantis skausmas yra sudétinga
fenomenologiné patirtis, kurig sergantysis yra priverstas iskesti: ,Jei atsigulsiu, skaudés dvigubai
smarkiau, jei sédésiu ir toliau, skausmas pasklis po visg nugarg, jo tonai nerimsta, baltai Svytin¢io
aukso dazniai ir stkiy skai¢ius vis kaitaliojasi, sudarydami akordus, iSties skambius akordus, kol Sie
pagaliau atsitrenkia tartum ] dugng ir pasidaro réZiantys. Bet, po velniy, niekam as deél to

nepriekaistauju! Niekam!“*® Neretai tuo pat skausmo kesmo metu herojus, sutelkes jégas, §ia misting

patirt] dar ir apmgsto (skausmo kontempliacija), o nepakeliamose kanciose skendin¢iojo ,,[m]astymas

136 Gustafsson Lars, op. cit., p. 55.

137 Ibid., p. 33.

138 Merleau-Ponty Maurice, ,,Suvokimo fenomenologija. 4. Savo kiino sintezé*, i§ pranciizy kalbos verté Juraté Skersyté,
Baltos lankos, 2010, nr. 31/32, p. 288.

139 Juzefovic Agnieska, Tustumos fenomenas: Tustumos sklaida daoizme, fenomenologinéje filosofijoje, kiny ir vakary
estetikoje bei dailéje: Monografija, Vilnius: Technika, 2014, p. 148.

140 Gustafsson Lars, op. cit., p. 89.
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yra ne kas kita, kaip didZiulé nuostaba“'*!, kuria sergan¢iajam kelia kiine tiinancios nepaZinios galios
iSgauti protu nesuvokiamg skausmo stiprumo laipsnj ir sykiu ji kesti: ,kokiy negirdéty slaptingiausiy
jégy sugeba Sgauti vargsé iSkamuota nervy sistema. Jégy, kurios nukreiptos vien tik prieS mane. Pries
mane, vienintelj i§ visy Zmoniy!“'*? Dél §iy unikaliy, dubens organy sieneles, istisus audiniy pluo3tus
bei raumeny skaidulas ki baltumo jkaitinan¢iy ir jas aStriais aukso sitlais pjaustanCiy slépiningy
vidiniy jégy, jy gebéjimo viduriuose sukurti tikrg skausmo misterijg, bitininko ,[k]tng galima lyginti
veikiau su meno kiriniu nei su fiziniu objektu“'*®. Tokiu pat mijslingu, kaip ir laukujés durys,
nusilupusiais dazais, kuriose tik prie§ pat gyvenimo baigtj Vestinas iSvysta kerintj grozj ir kurias ima
laikyti ,slapto meno kiirinio dalimi*!*4.

Besiartinan¢ig kiino mirtj pranasaujanciam skausmui bei pastangoms ji ikesti Veslanas pagal
sudétingumo laipsnj sudarytame meny sarase, prasidedanciame erotika ir besibaigian¢iame artilerijos
menu, neranda vietos. Per daugybe skausmo pakentimo slenks¢iy perkopusio Vestino nuomone,
gebéjimas tverti fizing kancig ir nepaliizti visada pranoks patj sudétingiausia meng. Kiiniskoji géla jo
filosofijoje reiskia vienintele iame pasaulyje galima tiesos formg; ta pasaulj valdantia jégg™* ar pacia
egzistencija dovanojant] biities matg, paskirus sanarius sujungiantj j vieng harmoningg kiing.
Dazniausiai paryCiais irstanCiuose Veslano viduriuose ilgam jsikuriantis skausmas yra ,karalysté,
kurioje viespatauja nenuginéijama tiesa“!4®,

Nors sopulio lauzomas herojaus kiinas savo pavir§iumi tampa nepaprastai iSraiSkus, visgi Kitiems
iStisomis savaitémis piktybinés ligos ardomy viduriy keliamas skausmas vidumi lieka nepasiekiamas.
Nei vienas 1§ jj aplankanCiyjy néra pajégus susilieti su merdéjanCiame kiine tarpstancia géla, su to
skaustan¢io kiino intencijomis. Organus spaudzianiy ir juos Zalojantiy auganciy augliy keliamas

«l47 ki pat mirties tebus vien tiktai

skausmas, S$is kiniskosios ,,neregimybés patirties pagrindas
Larso Lenarto Vestino kiino patirtis, vienas i§ to kiino egzistavimo biidy, padios esaties atmaina.
Bitininko dubens srityje véduokle besiskleidziantis skausmas niekada neperzengs gimtojo kiino riby ir

netaps absoliuc¢iu greta esanciojo iSgyvenimu: ,,du zmonés gali regéti tag pacia spalva, bet negali pajusti

141 Améry Jean, op. cit., p. 39.

142 Gustafsson Lars, op. cit., p. 100.

143 Merleau-Ponty Maurice, op. cit., p. 271.

144 Gustafsson Lars, op. cit., p. 127.

145 p1g. Mistiké S. Weil teigia, jog ,[f]iziniy pojuciy lygmenyje tiktai skausmas yra salytis su ta butinybe, kuria pagrista
pasaulio tvarka <...>“. Weil Simone, Dievo laukimas, i§ pranciizy kalbos verté Diana Bugéiaité, Vilnius: Kataliky pasaulio
leidiniai, 2017, p. 80.

146 Gustafsson Lars, op. cit., p. 179.

147 Sverdiolas Ariinas, ,Filosofas ir tapyba“, in: Merleau-Ponty Maurice, Akis ir dvasia, i§ pranciizy kalbos verté Ariinas
Sverdiolas, Vilnius: Baltos lankos, 2005, p. 19.
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to paties skausmo“!*®. Kitiems ligos apimtas Vestino kiinas pazinus tik kaip #orinis angustia'*®

sluoksnis, suvokiamas daugiau intuityviai.

Ir patiam romano herojui jo organizmo gelmése vykstantis irimo procesas, veik pus¢ mety
kankinantis astréjanciais skausmais, lydimais vémimo priepuoliy bei temperatiiros svyravimy, yra nuo
akiy zvilgsnio uzsivérusi juros gelmiy juodumo myjslé, didziulis slépinys, o ,[plasléptis niekada
netampa visiska perregimybe <..>“!°C. Ji tiktai pajuntama de$iniuoju Veslano Sonu sklindanciais
aukStesniais ar Zzemesniais skausmo akordais. Silpstantiame organizme kerojancia géla ,[k]tniska

patirtis jima neregimybe, ir metafora ja randa“'®’.

Vestino vidurius juosiantis skausmas yra
individualus, beformis ir absoliuc¢iai neregimas. Isavokinti jj taip, kad Zodziai ir juos lydinti tyla jgyty
nauja, vien tik skausmui biidingg prasme, jmanoma nebent metaforomis — vienintele menine priemone,
gebanfia ®matuoti paciag sopulio gelme ir Kitam ja parodyti Mirtina liga jsisirges protagonistas

apsigyvena ,,metaforos akivaizdoje, apsuptas ir jsuptas perkélimo galimybiy*t®?

jei ir ne tiksliai
perteikti, tai bent pabandyti kitam parodyti savo kiing apémusios kancios stiprumo laipsnj. Todél
romane tiek daug irstanio kiino patirt] jzodinanciy nuostabaus grozio metafory, skaitanciajam
padedaniy intuityviai pajusti, kaip Vestino kiine sukyla skausmas, kaip nelyginant i$silydgs metalas
skys¢iy latakais jis atiteka ki deSiniosios kirkSnies ir 1§ ¢ia Sakojasi ] daugybe mazyCiy vageliy, viska
paskui save nudegindamas. Toje kiek nejprastoje vietoje dazniausiai paryCiais netikétai jsiplieskiantis ir
po visa kiing pasklindantis skausmas tekste metaforiskai nusakomas giidziais, maurais uz€jusiais
vandenimis, neskubriai besiSakojanciais ] tikstan¢ius Smulkiausiy kanaléliy. Herojaus skausmo
pasazams nepaprastai jautrus ,Gustafssonas ta pat] vaizda kartoja visame kiirinyje, tik skirtingais
atspalviais.“!®® Kiekviena nauja gélos #tiktis romane perteikiama itin subtiliai, poetiskai galbiit dar ir
délto, kad ,,[k]andios metaforizavimas padaro ja lengviau kendiama“*>.

Vienintele kiino vaduotoja 1§ nepakeliamos kancios didziausio skaudesio akimirkomis tampa
sgmoné, toji kiino kancios liudininké, stipriausiai jsiaudrinanti Veslano vidurivose kaskart sukilus
naujam smilkulio priepuoliui. Bitent ji bitininko ktinui padeda prisitaikyti prie kiek vieno vis aukstesnio
skausmo pakentimo laipsnio.

Intensyviausio sopulio metu vienintele galimybé Vestinui Stverti §ig kanCig, nesileisti

sulauzomam jos beprasmiSkumo — sutelkus vidines galias, kasdien, iki pat lemtingosios i$¢jimo

148 Gustafsson Lars, op. cit., p. 32.

149 Filosofo A. Lingio neretai vartojamas lotyny kalbos Zodis, reiskiantis ,,kandig.

150 jonkus Dalius, Patirtis ir refleksija: Fenomenologinés filosofijos akiraciai, Kaunas: Vytauto Didojo universitetas,
2009, p. 103.

151 Smitiené Giedré, op. cit., p. 278.

152 Daujotyté Viktorija, op. cit., p. 129.

1531 jlja Eva, op. cit., p. 301.

154 szczeklik Andrzej, op. cit., p. 83.
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«155 " stengtis ja

akimirkos vis 1§ naujo méginti ,Si3 chaotiSkg patirt] paversti asmenine prasme <...>
transformuoti j dvasig auginant] potyrj. Tiktai jprasmings fizing kancig, herojus gali tauriai pakelti
irstanciy kiino gelmiy keliamg skausma, jj netgi pranokti: ,,Mane aplanké naujos prasmes, naujos
pradzios nuojauta. “*°°

Klastingai j kiing jsigavusi piktybiné liga ir jos keliamas veriantis skausmas yra ne vien nuo kity
ar paties Vestino visa perreginCio zvilgsnio uzsivérgs slépinys. Larso Lenarto Vestino kiinui jo paties
mirtiskuma ne tik skausmu, bet ir naktiniais vémimo priepuoliais, bérimu ar iStisomis paromis
besilaikancia auksSta temperatiira apreiskianti liga sykiu yra ir atverties fenomenas, padedantis romano
herojui jsisgmoninti savo ribotuma, besiartinancios mirties tikrumg. Nei akimirkai nebeapleidZian¢ios
kiino kancios apgyvendintas ,,dabarties, pazeminimo ir skausmo karalysteje!®’, Veslanas paskutinémis
savo gyvenimo savaitémis kaip niekad anksCiau daug laiko praleidZia mastydamas apie mirtj,
mégindamas jsivaizduoti, kas yra toji paskutiné gyvenimo akimirka, po kurios as panyra j absoliuc¢ig
nesatj; kiek trunka pats mirimo momentas ir kg jo metu kiekviena savo lastele patiria kiinas; kg k tinui
reiSkia biti sunaikintam mirties ir apskritai, koks jausmas biiti negyvam; kaip nebiitis atrodo i$ vidaus?

«158 o visy labiausiai

Nors ,[flenomenologijos rémuose kiekviena patirtis gali jvesti Nieki (Nebuvima)
§] keistg nebuties artumg leidzia pajusti neiSgydomos ligos sukeltas kiino nyksmas, visgi pazinti
mirties, kol ji néra nutraukusi organizmo gyvybiniy funkcijy, néra virtusi pacia kiino tikrove,
nejmanoma. Bet kokia iSankstiné galimybé apmastyti savo paties baigt] Veslanui ,pagrjsta kalbiniu
nesusipratimu. Mazdaug taip, kaip i galimybé pavadinti save ,tu“. Arba galimybé vadinti save
vardu.“*® Siaurés vestmanlandiskiy tarméje netgi néra ZodZziy junginio ,.2mogus miré*. Norédami
pasakyti, kad vieno Zmogaus jy tarpe nebeliko, Vestino krasto gyventojai sako ,paliko negyvs«'®.
Pirmasis jspudis, kurj jiems sukelia kieno nors mirtis, yra amziams nurimes, iStustéjes, negyvu tapes
kiinas.

Nuo pat pirmyjy sopulio priepuoliy vidiniame Veslano pasaulyje jsivieSpatavusi stipri mirties
baimé yra i§ pasamonés kylantis nerimas nebebiiti niekuo, nebegaléti jausti saves kaip
Larso Lenarto Vestino, nebeturéti savo kiino, o su juo sykiu netekti ir jkiinyto pasaulio poziirio: ,,néra

nieko, ko pasamoné taip baugintysi, kaip jausmo nebiiti visiskai niekuo“*®'. Bet dazniausiai toji

155 Bullington Jennifer [ir kt.], ,,From pain through chaos towards new meaning: Two case studies®, The Arts in
Psychotherapy, 2005, t. 32, nr. 4, p. 263 [Ziuréta 2018-01-02]. Prieiga per interneta:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455605000535.

156 Gustafsson Lars, op. cit., p. 70.

157 yidauskyté Lina, op. cit., p. XIX.

198 Juzefovic Agnieska, op. cit., p. 102.

159 Gustafsson Lars, op. cit., p. 182.

180 1bid., p. 179.

151 pid., p. 46.
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nebiities keliama baimé silpstanciam Vestinui asocijuojasi su virtimu kokia nors kita butybe, kuo nors
absoliuciai Kitu, nickada daugiau nebegalésian¢iu mastyti ir jausti kaip iki$iol.

Beveik devynis ménesius — nuo rugpjii¢io pabaigos ki geguzés vidurio — i§ léto ilses, nykes,
rauks$lejesis bitininko kinas, visus Siuos ilgus ligos meénesius mokesis ,.gyventi kentédamas,

«162 " galiausiai pasiduoda. Larso Lenarto Vestino organizma iStinka

prisimindamas savo mirtinguma
fiziologiné mirtis — staigus vidinés kiino pusés irimas, lydimas isterisky, jkyriy vémimo priepuoliy, kai
organizmas puola prieSintis net gaves Slakelj $ilto vandens su medumi; kting kre¢ianCio $alcio, nei
akimirkai nenukrintanios auks$tos temperatiros; vidingje ranky puséje besiplecianciy tamsiai rudy
démiy bei smulkaus virSutinés kiino dalies bérimo ir jau nebe vien viduriy, bet viso kitno skausmo, nei
pradzios, nei pabaigos neturinCio klaikaus, deginancio skausmo, protagonistui nebeleidzianCio net
idémiau j ka nors jsizitréti: ,,Negaliu skaityti laikraS¢iy. AS skaitau, t. y. kilnoju Zvilgsnj nuo ZodZzio
prie ZodZio, tatiau kiekviename jy téra skausmas.“*®® Sis po visus vidaus organus iSsiséjusiy véZio
dariniy keliamas skausmas vieng geguzes ryta ,,uzpuola i kalbg. <..> Skausmas ne tik prieSinasi

«164 "atima i§ bitininko galimybe

kalbai, apsunkindamas bendravima, jis sunaikina pacig kalbg <...>
kalba patirti iki lovos ir mazycio stalelio greta jos susitraukusj pasauli. Kancia i§ pradziy sunaikina
Veslano tapatybe, nuasmenina jj, o paskui iSpléSia 1§ jo ir pat] gebéjimag prabilti: ,,AS, as, a8, as... vos po
keturiy karty — beprasmis Zodis.“'®® Kalbos mirtis ir yra tas paskutinis skausmo pakentimo slenkstis,
kuris sunykusj herojaus king iSveda | biologine mirtj, kaip visy kanCiy baigtj po kurios
Larso Lenarto Vestino organizmas liaujasi funkcionaves. L. Gustafssono romano herojus mirsta ne
natlralia, o prieslaikine nesmurtine mirtimi, Stikusia jj iki tol darniai funkcionavusias organizmo
gelmes negrjztamai suardzius piktybinei ligai.

Tikroji bitininko mirtis romane tik nuspéjama, nei vienoje i§ trijy jo paties pildyty uzrasy
knygeliy néra jokio jraSo, kuris liudyty tikslia Vestino mirties data. Bet jo ir negaléty biiti: nejmanoma
iSgyventi savo mirties, o po jos sugrizti ir dienorastyje jraSyti kg tik patirto virsmo datg. Be

Larso Lenarto Vestino mirtj konstatuojanCio kirinio pavadinimo vienintelé paties romano autoriaus

182 ponnelly Nick, op. cit., p. 13.

163 Gustafsson Lars, op. cit., p. 179.

164 Bullington Jennifer, ,,Embodiment and Chronic Pain: Implications for Rehabilitation Practice®, Health Care Analysis,
2009, t. 17, nr. 2, p. 104 [zitréta 2018-02-04]. Prieiga per internetg:
http://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrml=10653058 &ZAN=3 965
6236&h=tw%2b50Z6t1% 2b%2fE5GKO40FzZZ NT K4iy3LrYEfqATIaEj2r1%2b mKQMXvA4CIcQQO0BIi60 L %2fGc8kALUZ
N9gFsawXbu%2fL g% 3d%3d&cri=f&resultNs=Ad minWebAuth&resultLocal=ErrCrINotAuth&crlhashurl=login.asp x% 3fd
irect%3dtrue% 26pro file% 3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler% 26jrnl% 3d10653058% 26 A N%3d 39656236 .
165 Gustafsson Lars, op. cit., p. 187.
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iSsakyta §itai paliudijanti mintis yra $i: ,,Tai, kas dabar bus pateikta, yra islike jo uzraSai. <...> Balsas,
kurio klausysités nuo iol, — jo, ne mano, todél su jumis atsisveikinu &ia, <%

Paskutinémis Vestino gyvenimo dienomis nebepakeliamu tapes skausmas Bitininko mirtyje yra
nelyginant pacios ligos sinonimas, nes Zodis ,liga® jame minimas vos karta kita. Herojaus kiino
gelmése vykstantis patologinis irimas, $is ilgas, veik devynis ménesius trunkantis, procesas, reiskiasi
kaskart vis aStré¢janciu skausmu. Kiekvienas Veslano iSkenciamas skausmo priepuolis, psichologijoje
dar vadinamas skausmo pakentimo slenksciu, byloja apie vis labiau nykstantj jo kiing. Per daugybe
tokiy slenksc¢iy perkopusio bitininko kiiniSkoje patirtyje skausmas atsiveria kaip iki ligos nepazinty
vidiniy galiy, ,,galimybiy gelmé“167, kaip salyga, leidziantisavo kiing paZinti unikaliu budu. Kiekvienas
toks raSytojo metaforiskai nugludintas sopulio priepuolis Vestinui padeda vis labiau jsisgmoninti
mirtiSkuma, savojo kiino baigtinumg. Fiziné géla kiing apnuogina, dél ko Kitiems nepazinus herojaus
organizmo nyksmas per skausmg tampa regimas kaip pavirSinis angustia sluoksnis. Dél
fenomenologiskai Slavinty galiy jsismelkti j kiekviena Larso Lenarto Vestino kiino lastele sklindantj
skausmg vidinés jo organizmo pus€s irimas intuityviai yra juntamas ir veik kiekvienam §j romang

skaitanCiajam.

166 [pn:
Ibid., p. 46.
187 Behnke Elizabeth A., ,Pasaulis be opozcijos / Pasaulio kiinas*, i§ angly kalbos verté Giedré Smitiené, Literatiira:

Projekto LITTERA darbai: Kiniskoji tautinés tapatybés dimensija: Mokslo darbai, Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla,
2006, t. 48, nr. 6, p. 156.
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IV.  PENKIUSIELVARTO [VEIKOS PAKOPU MODELIS ROMANE

Netikétai j slépiningas, plika akimi nejzvelgiamas organizmo gelmes jsimetusi onkologiné liga
romano herojaus gyvenime reiSkiasi kaip skausminga, sukreCianti, gyvybinguma paralyziuojanti
psichologiné mirtis, generuojanti visg kiurinio prasme¢. Paskutinius ménesius gyvenancio
Larso Lenarto Vestino elgesys, emocijos, min¢iy ir iSgyvenimy raida Sioje darbo dalyje bus
analizuojami taikant psichiatrés E. Kiibler-RoSS penkiy sielvarto jveikos pakopy modelj, padedantj
giliau pazinti ir suvokti, kokj psichologinj susitaikymo su artéjanc¢ia gyvenimo baigtimi kelig nueina
nepagydoma liga susirges Zzmogus.

Po gausybés Vesteroso regioninéje ligoningje atlikty audiniy ir kraujo tyrimy atkeliaves laiskas
i§ laboratorijos Vestinui sukelia stiprig mirties baimg. Giliai Sirdyje jis jaucia, kad tame laiske — ne kas
kita, kaip jam diagnozuotos mirtinos ligos patvirtinimas. Nuo $io momento herojus pirmasyk gyvenime
susiduria su savo mirtingumu kaip realybe, kaip grésminga, ekstremalia situacija, kurios nebejmanoma
pakeisti, ta¢iau kurig jis pasirenka neigti, tokiu budu stengdamasis veik iki paskutinio atodiisio
issaugoti viltj: ,[jlei tame laike mano mirtis, tai a§ atsisakau jos. Su mirtimi nereikia prasideti.«*®®

Veslanas vaikiskai viliasi, kad, sudegindamas laiSka, nuo savo namy nutolinsigs mirtj.

4.1. Neigimas irizoliacija
Laisko gavimo akimirka emocinio Soko sukeltas ligos neigimas bitininkui rodosi kaip

vienintelis saugus bidas iSvengti gyvybei kilusio pavojaus, kaip psichologinis savisaugos
mechanizmas, suSvelninantis Vestino nors ir neperskaitytos, ta¢iau vidumi nujau¢iamos diagnozés
poveikj, ir suteikiantis galimybe palengva jsisgmoninti netolimoje ateityje jo laukianCios mirties
tikrumg. Pasak E. Kibler-Ross, ,[nJeigimas — tokia pirmiausia kylanti reakcija, bidinga ir tiems,
kuriems apie liga buvo pasakyta tiesiai, ir tiems, kurie po kurio laiko patys prigjo §ig #vada“*®®. Si i§
psichiatrés pokalbiy su mirStanCiaisiais paaiSkéjusi tiesa leidzia manyti, kad besiartinan¢ios mirties
siaubo sukréstas Larsas Lenartas Vestinas, nuo pat laiSko gavimo dienos isteriSkai puoles neigti vidaus
organus zalojanCios ligos pozymius, §gyvena pirmgjj E. Kiibler-Ross i$skirta neigimo ir izoliacijos
etapa. lki ligos Vestinas buvo stiprus, kirybingas, darbStus, vertino veikimo laisve, todel Sia

skausmingg, vidumi itin sukrétusig akimirka jam per sunku staiga imti ir pripazinti, kad gyvenimas

168 Gustafsson Lars, op. cit., p. 31.
189 Kiibler-Ross Elisabeth, Apie mirtj ir mirimq: Pasnekesiai su mirtinais ligoniais, i§ angly kalbos verté Rasa
Drazdauskiené, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2008, p. 53.
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baigiasi. Jis net pats sau nedrista prisipazinti, kad netikétai tapo kino iSduotas. Tiktai kartais,
organizmui nepakeliamai jsiskaudéjus, uzplidus begaliniam troskimui iSsiverzti kuo toliau uz Sio
sopulio riby, jis prabyla apie nebegaléjimg ilgiau tame kine iSbiuti: ,kad tas kiinas netikes. Jame
kaitina.“!’® Bet skausmui apmalSus ar dienai kitai apleidus kiing, protagonistas toliau grumiasi su
mintimi apie gyvenimg netrukus iStiksianig mirtj, savyje ir iSor¢je ieSkodamas kokiy nors Zenkly,
kurie galéty patvirtinti jo iSgyvenamy skausmy menkumg. Veslanas jtikinéja save, kad Suo jo émé
vengti tikk todel, jog dél senatvés sutriko smegenyse iSsidéste uodimo centrai, dél ko Suo ir
nebeatpaZjsta savo zmogaus pagal kiino skleidziama kvapa'’*. Keletui dieny de8injjj Sona apleides
skausmas gal tebuvo smulkiis inksty akmenukai, kurie, veikiami vaisty, sutirpo: ,[§]iaip jau simptomai
gana tiksliai atitiko inksty akmeny sukeltus skausmus“!’?. O diena & dienos stipréjantis silpnumas,
nuovargis, svaigstanti galva i vis labiau besiblausianti sgmoné galbiit téra papras€iausias pavasarinis
nuovargis, kuris, saulei labiau émus kaitinti, kiinui atgavus jégas, pranyks. Galiausiai Veslanas ramina
save, kad jei pra¢jus net kelioms savait¢éms nuo laisko gavimo ligoning, kuri privalo pasirtipinti Savo
sunkiai sergan¢iais pacientais, nei karto taip ir neatsiSauké, vadinasi, tai tetbuvo menkniekis, koks nors
nestiprus prostatos ar pilvaplévés uzdegimas. Toks inirtingas skausmy nereik§mingumga patvirtinanciy
zenkly ieSkojimas rodo, kad netikétai gyvenimg uzgriuvusi neganda bitininkui kelia didziulj jaudulj, dél
ko Sig akimirkg jis ir nenori Zinoti tiesos, kad serga veéZziu, jauciasi nepajégus susitaikyti su
besiartinancios mirties faktu. ,Sudegindamas tg prakeiktg laiSka, visg nasta uzsiverCiau ant savo peciy.
Grumsiuos vienas ir sulauksiu savo mirties. Ir vis délto netikiu ja. <...> jauciuosi per daug gyvybingas,
kad laiky&iau save mir§tandiu“!’. Iitisas savaites trunkantj akla tiesos neigima nulemia ne vien tai,
kokiu biidu bitininkas suzinojo savo ligos diagnoze (nuo laiSko gavimo akimirkos jis i$ tolo ima vengti
paSto dézutés). Troskimas neigti, siekiant kuo ilgiau iSsaugoti viltj, priklauso ir nuo Veslano
charakterio, asmenybés bruozy, pasaulézitros (liga Vestinas suvokia kaip jam nutikusj ,Slyksty,
atstumiantj, eminantj dalyka <..>'"* kaip kazka asocialaus), jprasto Zmoniy vengianio vieniiaus
gyvenimo budo (giminai¢iy vizitas per Sventas Velykas Veslang iSvargina: ,,[pJastebéjau, kad jau

nemegstu, kai kas nors $musa mane i§ jprasty veziy«t’®

), susiformuoty vertybiy. Ir ki ligos neigimas
Larso Lenarto Vestino kasdienybéje buvo vienintelis patikimiausias savigynos biidas: jis amzinai buvo

blogos nuomonés apie Salies valdanCiuosius; niekada nepritaré neekonomiskai pinigus leidZianciai

70 Gustafsson Lars, op. cit., p. 33.
11 Nors giliaiSirdyje Veslanas jaucia esant ir kita, kur kas tikresne, Suns bégimo i§ namy priezastj: keiCiantis Zmogaus ar
kokio kito ,.,gyvo organizmo biisenai, keiCiasi kvapo atspalvis. Todél <...> Suo jaucia savininko negalavimag ar savijautos
?okyéius“ ir $alinasi jo. Januskis Vaidotas, Gyviiny gebéjimai, Vilnius: Didakta, 2013, p. 48—49.
72 :
Gustafsson Lars, op. cit., p. 119.
173 Ipid., p. 82.
174 |bid., p. 185.
175 i
Ibid., p. 134.
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mokykly valdybai; pusry¢ius abu su zmona skirdavo ,kaltinamosioms kalboms, smerkian¢ioms rajony
plétima, retai apgyventy vietoviy mokykly ir plikyjy kirtimy naikinima*!’®. Todél ir dabar, ®tiktas
didZiosios savo gyvenimo krizés, herojus griebiasi diagnoz¢ nuneigianéios gynybos taktikos, tokiu
bidu mégindamas apsaugoti save nuo arté¢janCios neiSvengiamos tragiSkos baigties. TrokSdamas
atsiriboti nuo jam tekusios lemties, nuo jos uzsimirsti, kartais Veslanas net dirbtinai stengiasi save
pralinksminti: ,.Jis [skausmas — V. S.] man i§ naujo suteikia kiina; nuo pat paauglystés nejaudiau taip
stipriai, kad turiu kiina, dabar esu jame jsitvirtings.“!’’ Jis tik kartkartemis ir tai tik akimirkai susimasto
apie bauginanéia galimybe ,nebiiti visiskai niekuo“!'® ir vél nyra j prisiminimus, §iuo griZties j praeitj
judesiu siekdamas iSvengti pernelyg didelio jégy iSeikvojimo, kurj sukelia menkiausia mintis apie
besiartinan¢ig gyvenimo pabaiga.

Galbiit romano herojui taip svarbu kiek jmanoma ilgiau neigti jo laukiancig nebitj dar ir dél to,
kad jis noréty mirti savo paties namuose — Sirdziai miecloje aplinkoje, o ne svetimoje, slogioje
ligoninéje, labiau panéséjancioje | savotiSka nuasmeninta skausmo oikumeng, Kur siekiama ,ne
sumazinti zmogaus kancias, bet prailginti jo gyvenimq“”g, uzmirStant pa¢ig sergan¢iojo asmenybe. Tas
kelias dar likusias savaites ar net vieng kita ménesj Vestinas noréty nugyventi prasmingai ir oriai, o
ligoningje jis tebuity ,,subadytas adaty, gyvastj velkantis tik su laidais, vamzdeliais ir buteliais, klaikiai
perkares <...>, vaikStantis su dviejy seseliy pagalba, prausiamas su tualetine pirStine ir vartaliojamas
kankinimy lovoje*.*®® Gultis j ligonine ir pradéti intensyvy, brangiai kainuojantj gydyma Veslanui
neleidZia ir gana kukli jo finansiné padétis: ,padidino komunaline buto pasalpg <...>*!8%,

Dar viena nenoro pripazinti ligg priezastis: Vestinas, kaip ir kiekvienas zmogus, giliai
pasamonéje jauciasi esgs nemirtingas. Mirtis jam rodosi Kaip kazkas absoliu¢iai svetimo, baisaus, kas
niekada jo gyvenime nejvyks. Kol kas Veslanas dar nejstengia suvokti, kad labai greitai jo ,,gyvenimas
&ia, Zeméje, baigsis; jei jam ir tekty nutriikti, tai jvykty tiktai piktavaliskai jsikisus iSores jegai“t®?,
TaCiau bitininkas be didesnio jaudulio mintimis daznai sugrizta prie labiausiai | atminties klodus
jsirézusiy jam brangiy Zmoniy netekties: prisimena sencle Ema vadinta mamos pamote, mirusia, kai jis
dar tebuvo vaikas; Simtmetj nugyvenusig senel¢ Tekla keistu Zvilgsniu, nei Kkarto taip ir

nesusimgsCiusig, kokia buvo tikroji jos gyvenimo prasmé; seng valkata romantiskai jsimyl¢jusig tetg

7% 1bid., p. 61.
177 -
Ibid., p. 33,
78 1bid., p. 46.
179 Kiibler-Ross Elisabeth, op. cit., p. 20.
180 Besson Philippe, op. cit., p. 140.
181 Gustafsson Lars, op. cit., p. 20.
182 Kiibler-Ross Elisabeth, op. cit., p. 10-11.
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Klara, tuojau pat po Antrojo pasaulinio karo mirusia plaudiy uzdegimu; ,mazytj laukinj dervisa“®?

primenant] vaikystés dieny drauga Nikg, viena ankstyvo rudens prieSpiet¢ mirtinai partrenkta
sunkvezimio. Herojus daznai apmasto ir sSavo maitintojy — pavienés bités bei visos biciy Seimos — mirtj:
J[kJai mir§ta bi¢iy $eimyna, jauties mazdaug taip, tarsi mirty vienas gyviinas. Zmogus pasigendi
asmenybés, beveik kaip Suns ar bent jau katés. Mirusiai bitei esi visiSkai abejingas, i$§luoji jg lauk, ir
viskas.“!®* Vis daZniau Vestinas susimasto ir apie tokj itin retai gyviinijos pasaulyje pasitaikant]
reiskinj, kaip biCiy Seimos nesidoméjimg paskiros bités mirtimi, tarsi jos visai né nebuty buve.
Apskritai kirinyje itin daug sutelkties i bites, ] jy tokj pat, kaip ir Veslano, uzsklesta gyvenima ,korio

«185

akis primenanciose vaskinése vienutése*“"" ", ] mirtj primenantj jy ziemos poilsj, kai Saltuoju mety laiku

bitéms nustojus digzti, mirSta ir jy kalba. O zmonés, pasak R. M. Rilkés, taip pat yra ,,nezinomybés
«186

bités“ """, visg savo trumpg gyvenimg i§ pievy ziedy renkantys nektarg ir saugantys ,,ji didziajame

auksiniame nematomybés avilyje<®’

. Visa Sia daznai net ir nesgmoninga atminties griztimi prie
iS¢jusiyjy Veslanas siekia vienintelio, dabar jam paties svarbiausio, dalyko — psichologiskai parengti
save neiSvengiamai artéjancéiai gyvenimo baigéiai.

Skpiningg organizmo gelmiy irimg i§gyvenantis romano protagonistas vis labiau ima tolti ir
nuo aplinkiniy (komunikaciné izoliacija), nes keistai suglumusiuose jy zvilgsniuose pradeda isskaityti
kiing sekinancios ligos patvirtinima. I$ visy aplinkiniy j savo namus Veslanas mielai jsileidzia tik Ufe ir

Jonj — du ,,permatomus ‘%

paauglius, siaubingomis komiksy istorijomis geban¢ius bent akimirkai jj
pralinksminti ir atitraukti nuo slogiy minciy apie mirtj. Su Siais vaikais bitininkg sieja Sis tas daugiau,
nei i§ pirmo zvilgsnio galéty pasirodyti, — dar Enoros liaudies mokykloje bemokytojaujant i§lavintas
herojaus gebéjimas perprasti ir paaiSkinti paaugliSkos sielos polinkj dométis vaiduokliy istorijomis:
»Miglotas, bet ramybés neduodantis siaubas, kurj patiria vaikai ki paauglystés, reikalauja biiti
iskraunamas. Jam bitini kristalizacijos branduoliai“!®® Zmoniy Veslanas 3alinasi dar i todél, kad
apylinkés gyventojams paprasciausiai nenori suteikti progos jj kontroliuoti ir tokiu budu prarasti
autonomijos, nes mirtina liga visada ,,motyvuoja kity doméjimasi“'®® sergan&iuoju, nors bidamas
sveikas, romano herojus beveik niekam nerfipéjo. Mirtinai jsisirgusiajam nelengva bendrauti su Kitais

todel, kad ,,zmogaus gelmése slypi nakties juodumo mislé“lgl, kiekvieng susitikimg su Kitu paver¢ianti

183 Gustafsson Lars, op. cit., p. 164.
1% 1pid., p. 21.
185 (i
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186 Ferber Michael, Literatiiros simboliy Zodynas, i§ angly kalbos verté Laimantas Jonusys, Vilnius: Mintis, 2004, p. 63.
187 Gustafsson Lars, op. cit., p.63.
188 |bid., p. 118.
189 Ipid., p. 91.
190 1bid., p. 25.
191 H

Ibid., p. 165.
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ne artimy siely bendryste, o tikk skausmingu nesusikalbéjimu. Paskutines savaites gyvenanciam
bitininkui beveik ir nebéra apie kg kalbétis su tais, kurie nors ir neserga véziu, ta¢iau savo kasdienybéje
nemato nieko grazaus, kuriy vienintelé tobulai jvaldyta ikalbos meno forma téra skundas ir kity
kaltinimas.

Taigi besiartinanCios mirties fakto sukréstas, romano protagonistas zinig apie vézj pirmiausia
siekia paneigti, nesamoningai jg iSstumdamas 1 pasamone. Véliau, mirties baimei Siek tiek atsluigus,
Vestinas jgauna jégy blaiviau pazvelgti | gyvenimg iStikusig krize, ir taip ne vieng savait¢ naudotg aklg

neigimg ilgainiui suSvelnina dalinis susitaikymas.

4.2.  Pyktis
Vis jnirtingiau deSinigja kiino pus¢ smelkiantis skausmas, leidziantis aiSkiai suvokti, jog
didzioji dalis bitininko organizmo audiniy pazeisti placiai iSsis€jusiy metastaziy, iStisas savaites
tragiSkos lemties nutolinimui sékmingai naudotg neigimg paver¢ia beprasmiu. Gydytojos E. Kiibler-
Ross teigimu, visada, kai tik nebelicka prasmés ilgiau neigti, ,atsiranda pyktis, jsifitis, pavydas

< >“192

, todél antrgji kelio 1 mirtj etapg, kurj i§gyvena nepagydoma liga susirges zmogus, ji vadina
tiesiog pykcio faze. Aplink save visur émes regéti vien nuoskaudas, L. Gustafssono romano herojus
ilgainiui taip pat griebiasiSios E. Kiibler-Ross minimos pagiezos.

Veslanas jauciasi giliai jskaudintas Sio taip klastingai jj uzklupusio ,,SlykStaus, atstumiancio,
seminancio dalyko <..>“!%3 todé] nesamoningai imasi ieskoti kalty dél jo. Savo kartélj jis pirmiausia
i8lieja ant gydytojy, kad Sie taip ilgai, net du ménesius, nenustaté tikslios diagnozes, uz ka dabar jiems
kerSija, kaip jam paciam atrodo, specialiai neatplésdamas laiSko ir jj sunaudodamas prakuroms.
Vestinas §irsta, kad medikai, kokiu nors bidu susiradg, nors telefono jis ir neturi, gali prievarta
paguldyti i ligoning, kurioje, prijungtam priec monotoniska pypséjima skleidzianiy aparaty, tekty
tus¢iai praleisti paskutinius brangius savo gyvenimo ménesius.

IS didziulés nevilties tapgs pernelyg dirglus, bitininkas ,,daznai svyruoja tarp nekontroliuvojamo
pykéio Braiky ir agresyvios netolerancijos <..>“'%*. Ligoninés rentgeno laukiamajame savo eilés
laukiantys pacientai, kuriy dauguma kencia nemenkus skausmus, Veslang tiesiog siutina. Ne jo valioje
susitaikyti su tuo idiotiSku jy nuolankumu nuo ankstaus ryto iki vélumos kantriai sédéti Saltame
koridoriuje nevalgius, baiminantis nueiti net iki tualeto, kad tik kas nors kitas tuo metu neuzimty jy

vietos létai slenkancioje eiléje: ,Kazkas toje jy kantrybéje mane nezmoniskai erzina, tiesiog iki

192 Kiibler-Ross Elisabeth, op. cit., p. 67.

193 Gustafsson Lars, op. cit., p. 185.

19 Herman Judith Lewis, Trauma ir iSgijimas: Prievartos pasekmés —nuo buitinio smurto iki politinio teroro, i§ angly
kalbos verté Milda Dyke, Vilnius: Vaga, 2006, p. 85.
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agresyvumo. Jie neturéty taikstytis... Sukuo? Su tuo, kad reikia sédéti ir taip ilgai laukti, norint paklititi
1 rentgeno kabineta, su ta keistai nuasmeninta, kone industrine procediira, kur niekam neriipi, kad jie
ten sédi kiaura dieng <...>*1%,

Didziule nuoskauda Larsui Lenartui Vestinui kelia ir vis dazniau | namus pradéje uzeidinéti
ariausiai jo vienkiemio esanCiy Vretarno i Budarno kaimy gyventojai Tokig jo reakcijg vertéty
interpretuoti ne vien kaip nepagydomai jsisirgusio zmogaus pavyda tiems, kurie dar negreitai sueis |
akistatg su mirtimi. Vestinui nemalonu pirmiausia todél, kad absoliu¢iai kiekvienas i aplankan¢iyjy
Jjauciasi turjs teise ji kontroliuoti, netgi savotiSkai suvarzyti, vis paragindamas nedelsiant vaziuoti j
ligoning i pradéti gydyma. Beveik kasdien girdimas jy lipomis iSsakomas priminimas, kad
nesigydydamas bitininkas tik pirma laiko prisiSauksigs mirtj, paliksigs negyvas, sergantiajam suteikia
pernelyg daug skausmo. O ,kalbos keliama, kalba besireiSkianti skausma <.>«1% ispany filosofas
J. C. Couceiro-Bueno vadina dvasios jégas pakertanciu kalbiniu skausmu. Veslanui atrodo, kad tokiu
primygtiniu kaimyny kiSimusi j tik jam vienam ripéti teturimus reikalus yra pazeidziama jo, kaip
asmens, ,savarankiskumo Vertybé“197.

Inirs$; herojui kelia ir kasmetinis giminaiCiy vizitas per Sventas Velykas. Anks¢iau Veslanas su
dziaugsmu laukdavo Sio pusbroliy susi¢jimo, kurio metu daug kalbama apie senus pazjstamus, politinj
Salies gyvenimg, aktualias televizijos laidas. Bet §j pavasarj, kiinui mirtinai jsisirgus, giminaiciy
keliamas Surmulys ir nei akimirkai neapleidzianti baimé, kad tik kuris i§ jy nejtarty Vesting pasiligojus,
bitininka nepaprastai i§vargina: ,,Blogai tik, kad a§ &vargau.“*®® O juk bet kurig akimirka galéjo ir
jsiskaudéti nuo tokios jtampos, kad namai pilni zmoniy. Kartéliu persmelktas begalinis Veslano
troskimas kuo grei¢iau likti vienam ir stiprus apleistumo jausmas jiems i§vaZiavus: ,,Zmonés nickad
nejuto, kad jie man reikalingi.**°

Ligoniui nemalonu, kad ji pernelyg éme¢ trikdyti mokesCiy inspekcija, apmokestinimo ir
gyvenamosios vietos registracijos komisijos, tartum nepakakty ir vien ligos keliamy rupesciy: ,,Prie
viso to vargelio dar ir iSorinis pasaulis manimi susidoméjo, pirmg karta per paskutinius kelis
ménesius, “2%°
Bet labiausiai Vestinas nirSta ant klasta j kiing jsigavusios ir jo organus naikinancios piktybines

ligos, kurig jis suvokia kaip nepaprastai galinga, mislingg jégg, su kuria jam tiesiog ,[$]lykStu likti akis

195 Gustafsson Lars, op. cit., p. 25.

196 Couceiro-Bueno Juan Carlos, ,,The Phenomenology of Pain: An Experience of Life*, Analecta Husserliana.
Phenomenology and Existentialism in the Twentieth Century, 2009, nr. 103, p. 296 [ztréta 2018-01-04]. Prieiga per
interneta: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-90-481-2725-2_19.

197 | egkauskas Visvaldas, Socialiné psichologija: Mokomoji knyga, Vilnius: Vaga, 2008, p. 239.

198 Gustafsson Lars, op. cit., p. 134.

199 1bid., p. 181.

200 pid., p. 82.
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j akj<..>“?1. O pik&iausia, kad toji harmoninga kiino veikla sugriovusi jéga yra nukreipta tiktai pries ji
— ,vienintelj & visy Zmoniy!*?%2

Pykcio ir aklo priesisSkumo kitiems Vestinas buvo sklidinas dar vaikystés laikais, nes mokykloje
jautési pernelyg uzguitas visy, kurie tik tur¢jo galios ji kontroliuoti: ,,Vienintelis dalykas, kurj tikrai
puikiai prisimenu i ty laikky — laukiné <...> neapykanta kone visam aplinkiniam pasauliui <...>, nes jis,
atrodé, nusiteikes man vien tk prieSiSkai: verCia jsisprausti | rémus, séstis ] vieta, ir Vvis

«203

pasinaudodamas stipresniojo teise““"". Todél dabar, keturiasdeSimties susirges neiSgydoma liga,

Veslanas dar lengviau uZsidega nekontroliuojamu pykéiu kiekvienam, kuris tik ,paklitiva po ranka“?%*.

Klaikiausios nevilties akimirkomis, kai deginantis dubens srities skausmas tampa
nebepakeliamas, bitininko sgmong uzpliista nezinia kg kaltinantys klausimai ar net iStisi jy lydiniai:
»Kodél butent a§? Kodél biitent a§ mirtingas? Kodél btent a§ — §is skausmas? Kod¢l biitent as tapatus
Siam skausmui? Kodél bitent a§ tapatus tam kazkam, jau¢iandiam §j skausma? Kodel..“?% Visi sie
metafizing verte turintys klausimai, j kuriuos néra absoliuc¢iai jokio atsakymo, kartu yra ir silpstan¢io
Vestino maistas prie§ pasaulio Karéjg, kodél Sis yra toks negailestingas, kad rengiasi i§ jo atimti
gyvybe, taip ir nesuspéjus issiaiskinti, kas jis, kur slypi jo esmé, kodél jis Cia atéjo? Kodél kazkas,
galingesnis uz visus pasaulio teismus ir vyriausybes, jauciasi turjs teis¢ kada tik panoréjes amziams
sunaikinti jo gyvenima?! Kiekvienas netrukus nuo vézio mirsiantis zmogus | ligos sukelta stresa

é ' ‘C206

reaguoja savaip, todél i§ nuoskaudos su pyk¢iu istarti bitininko zodziai ,[k]okia neteisyb yra ne

kas Kita, kaip natrali mirStanciojo reakcija j jj iStikusia tragedija.

4.3. Derybos
KaibesiartinanCios mirties fakto sukréstas zmogus vieng dieng pagaliau jsisgmonina, kad mirtis
nebeiSvengiama, jis griebiasi paskutinés jam likusios galimybés — paméginti nutolinti ligg ir taip
pratgsti savo gyvenima, derantis su Dievu, kokiomis nors antgamtinémis galiomis ar tiesiog su paciu
likimu. Derybos, §is psichologiskai nelengvai interpretuojamas ligonio ,bandymas laiméti laiko*“?°’, yra
treCiasis E. Kiibler-Ross suformuluotas etapas pakeliui i mirti. I§ visy penkiy sielvarto jveikos pakopy
neretai tai trumpiausiai trunkantis etapas. IS pirmo Zvilgsnio néra paprasta suvokti, ar L. Gustafssono

romano herojus taip pat iSgyvena $ig psichologinés mirties faze, kadangi Veslanas, trokSdamas laiméti

201 |bid., p. 185.

292 |bid., p. 100.

203 |bid., p. 48-49.

204 Kiibler-Ross Elisabeth, op. cit., p. 68.

205 Gustafsson Lars, op. cit., p. 180.

200 1bid., p. 29.

207 17 : H
Kiibler-Ross Elisabeth, op. cit., p. 109.
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dar bent vieng kita ménesj laiko, nesidera su Dievu ir nieko jam nezada mainais uZz pristabdytg ar
iSgydyta liga. Tikéjimas visatos Kairéju ir iki ligos niekada nebuvo tapes reikSminga Vestino gyvenimo
dalimi, o onkologiné liga jj tik dar labiau pastiméja maiStauti prieS Dievs, juolab kad ,[n]iekas taip
nepaslepia Dievo veido kaip kan¢ia“?°®, Netgi savo praiymus sumazinti fizine kan¢ig Auk$¢iausiajam
jis i8sako ne tiesiogiai, o kurdamas trumpas impresijas apie ligoninéje nuo vézio mirStant] pacients,
kurias jis uzraso ] tris uzraSy knygeles, nelyginant tris skirtingo storio bei formato dienoras¢ius
(Geltongjg, Mélyngjq ir SuplySusigjq): ,Dieve, padaryk pagaliau tam galg, paprasé ligoninéje pacientas,
sergantis veziu.“?*® Po ilgy kano negalia pazenklinty apmastymy bitininkas prieina ivada, kad jei
Dievas iSties egzistuoja, tuomet Siame pasaulyje imanoma absoliu¢iai VISKAS, netgi tokie ekstremaliis
dalykai kaip liga ir ja lydinti kan¢ia. Vestinas giliai jsitikines, kad jei kenciantis zmogus maldomis ir
kreipiasi j Kiiréja, jis niekuomet negali biti tikras, kad jo pra§ymas taps , tikraja Dievo valia“*°. Todél
Veslanas labiau linkes derétis ne su Dievu ar kokiomis nors antgamtinémis jégomis, 0 su savo paties
vidinémis galiomis, su kiine slépiningai tiinancia ir organus ardancia liga, kurig jis viengkart vadina

«2ll g kitgkart dviem — parodomuoju ir nezymimuoju — jvardziais ,ta

,paslaptingu vidiniu irimu
kita*?'?, §itaip tik dar labiau pabrézdamas ligos svetimuma, gédinguma, jos keliama $leik§tulj. Biitent
tai ir leidzia manyti, kad L. Gustafssono romano herojus, kaip ir kiekvienas nuo vézio mirStantis
zmogus, taip pat igyvena deryby etapa. Veslanas pasizada pats sau per tas kelias savaites, kol
atostogaus netoli jo ikio apsistojes Sundbladas, kas antrg dieng nuvaziuojantis j parduotuve ir
apiperkantis ligonj, nedirbti nicko sunkaus, daugiau ilsétis, kaupti jégas, kad, kaimynui grizus j miesta,
sustipréjes galéty vel atsistoti ant kojy ir pats savimi pasirtpinti. Kad suspéty sutvarkyti begale Siuo
metu ropimy dalyky, Vestinui svarbu sutvirtéti ir tokiu biidu prailginti gyvenimo trukme: reikia
pasirlpinti i po Ziemos miego pabudusiomis bi¢iy Seimomis; naujai iSdziovinta mediena apkalti po
ziemos vandeniu persigérusius jy avilius; ,.kai kuriems pagaminti naujas lipyklas, sutaisyti rémus, jkloti
izolivojamaja medziaga <..>“?'3; laiku uZpildyti ir apmokestinimo komisijai pristatyti pajamy
deklaracijg, nes dieng kitg pavélavus, | namus gali atne$ti laiSkg su baudos mokéjimo kvitu; laiko reikia
pasirlipinti ir Sunimi — jam biitina surasti nauja, mylint] Seimininkg. Senkantj savo gyvenimo laikg
dabar Veslanas ima branginti daug labiau nei ki ligos, nes tik jsisirges ilgainiui pradeda suvokti jo

tikraja verte.

298 Colombero Guiseppe, op. cit., p. 48.
299 Gystafsson Lars, op. cit., p. 150.

210 |bid., p. 155.

211 pid., p. 185.

212 |bid., p. 139.

13 Ipid., p. 20.
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Apskritai iStisus organizmo audiniy pluostus, organus, raumeny skaidulas naikinanti liga, Sis
skaudus herojaus gyvenimo jrrikis, kiek kitokia, nei jprasta, prasme¢ suteikia ir Vestino siclos
iSgyvenamo laiko segmentams: kas akimirkg tolstanti praeitis pasiligojusiajam — kaip atmintis,
nostalgidkas méginimas ,,vél i§ naujo patirti, §gyventi, jusliskai suvokti, pakartotinai sudabartinant*?** j
atminties klodus seniai nugulusiy dieny akimirkas.

Nepakeliama dabartis — kaip nenoras patikéti | king slépiningai jsimetusia liga (,[a]s
papras¢iausiai jaudiuosi per daug gyvybingas, kad laiky¢iau save mir§tanciu“®*®) ir sykiu kaip i3
prarasties liidesio uzgimes ilgesingas stebéjimas subtiliausiais skausmo atspalviais nusidaziusio
pasaulio (,pastebéjau, kad visas landSaftas paskutiniaisiais ménesiais man jgijo <..> skausmo
spalva“?'%). Atokvépio nuo skaudesio valandomis Vestinui ka nors fiziskai dirbant, nostalgiskai
prisimenant, ilgintis ar apie ka nors svajojant, jo ,dabartis néra sutampanti su savimi. Ji <...> perzengia
ir transcenduoja save“?!’. Kiniskai likdamas dabartyje, dvasia romano herojus tuo metu klajoja po
neaprépiamus seniai isekusio, vis dar esamo ar beuzsiverianCio laiko horizontus. Tiktai sunkiai
iStveriamos fizinés gélos sugraZintas j dabart}, savo samonéje Veslanas panyra ] ja kaip j amzinybe. Jam
dar niekada anks€iau néra teke¢ taip aiSkiai pajusti, kokia iStgsta gali buti laiko t¢kme, kaip ktnui ,,iki

«218 jsiskaudéjus, nes skausmas protagonista ,.tiesiog prikausto prie i§gyvenamos dabarties.

baltumo
<.> ftraukia <..> j dabarties esamybe“*'°. Nickas taip neleidzia i¥matuoti jos gelmeés, kaip pacia
skausmo esatimi virtes ktinas.

Toji fizinés gélos sukelta kancia, pasak S. Weil, dar ,,nieko nereiskia be rySio tarp praeities ir
ateities <..>“??. Mirtj artinantj ateities segmenta silpstanéio Vestino samonéje keitia begalinis
troskimas nepasiduoti, organizmo gelmése tiinan¢iy savo paties galiy jkalbinéjimas kovoti, suvokiamas
kaip viltis nugaléti ligg, kaip naujo gyvenimo, gyvenimo be skausmo, pradzia: ,[pJradésime vél i$

naujo. Nepasiduosime.«?%

Tokia Larso Lenarto Vestino skausmu ir ilgesiu atausto ,,laiko augustinizacija‘?%?

«223

, hes butent

taip $i ,t€kmés fenomeng suvokes ir viduramziy filosofas §v. Augustinas.

214 Kersyté Nijole, ,, Atmintis ir kartoté: Nuo jtampos prie konflikto*, Athena: filosofijos studijos, sudaré Danuté
Baceviciiité, Vilnius: Lietuvos kultiiros tyrimy institutas, 2012, nr. 8, p. 200.

215 Gustafsson Lars, op. cit., p. 82.

218 |bid., p. 33.

217 Jonkus Dalius, Patirtis ir refleksija: Fenomenologinés filosofijos akiraciai, Kaunas: Vytauto Did ziojo universitetas,
2009, p. 79.

218 Gustafsson Lars, op. cit., p. 150.

219 Jonkus Dalius, op. cit., p. 100.

220 \\eil Simone, Sunkis ir maloné, i§ pranciizy kalbos verté Diana Bugiaté, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2015, p. 83.
221 Gustafsson Lars, op. cit., p. 16.

222 Nyka-Niliinas Alfonsas, Dienoraicio fragmentai 2009-2012, Vilnius: Baltos lankos, 2014, p. 85.

22% jonkus Dalius, op. cit., p. 69.
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Slaptingas bitininko deréjimasis su paciu savimi, savo paties vidinémis galiomis ar net likimu,
mintyse vardijant begale jo laukian¢iy neatidéliotiny darby, néra vien troSkimas laiméti dar Siek tiek

«224 nes iki tol pirktos

laiko. Kartu tai ir noras ,bent kelias dienas §vengti skausmo ar fiziniy kanc¢iy
inksty akmenis tirpinancios tabletés daugiau nebegali numalSinti skausmo. O tomis vis reciau
pasitaikan¢iomis akimirkomis, kai nieko neskauda, tik juntamas kazkoks keistas viso kiino jautrumas,
Veslanui vél i§ naujo savy pavyksta suzadinti viltj, kad gyvenimg iStikusig krize jau jveiké: ,Giliai
viduje jauciu, kad kriz¢ jveikiau: dabar man tik maudzia. Pagrjstai ar ne, bet vis jtikinéju save, kad lyg
koks skaudulys ten triko, ir man bemat turi palengvéti. Viliuos, kad tai tiesa.“??° Tie trumpi tarpai be
skausmo, kuriuos jis vadina rojumi, — tai laikas, kai herojus, nugrimzdes | metafizinius apmastymus
apie praeitj, biities verte, savo paties ir visatos prasme, stengiasi jsisgmoninti, kad zmogaus gyvenimas
laikinas. Ir nors $ioje mirStan¢iajam budingy emociniy $gyvenimy fazéje dar nejvyksta galutinis
vertybiy perkainojimas, bitininkas suvokia, kad tikroji vertybé Siame pasaulyje yra pats gyvenimas ir
galimybé ji nugyventi be skausmo. Tai ir yra visy didziausias Larso Lenarto Vestino pasiekimas Siame
trumpiausiai trunkan¢iame jo kelio j mirtj etape — deryby su paciu savimi, o ne su Kairéju ar kokiomis

nors antgamtinémis galiomis etape.

4.4.  Neviltis ir depresija

Diena ©§ dienos astréjanCiy skausmy iSkankintam ligoniui galutinai jsisgmoninus, kad nebéra
jokios vilties iSsigelbéti, nes pabaiga nenumaldomai artéja, uzplasta ,baisios netekties jausmas,
sukeliantis neviltj ir depresijg <..>“%*?®. Tai ketvirtasis, prie§paskutinis gydytojos E. Kiibler-Ross
i8skirtas sergantjjj j nesat] vedancio kelio etapas.

Kiinui ir toliau menkstant, skausmui tampant idiotiSkam, aklam, kasdien randantis vis
sunkesniems ligos simptomams (viding abiejy ranky pus¢ nus¢ja besipleCianCios rudos démes; astry
viduriy skausmg lydi SlyksStdis vémimo priepuoliai, aukS$ta temperatiira; menkiausio krusteléjimo
keliamas nuovargis; svaigstanti galva), L. Gustafssono romano herojui darosi vis sunkiau atitrakti nuo
tikrovés, nuo jos uzsimir§ti: ,[t]ai, kas dabar darosi, yra tiesiog galas, chaosas“*?’. Biitent §is uZrasy
knygel¢je likes jraSas ir rodo, kad Larsas Lenartas Vestinas, suvokes, jog vidinés jo galios nepajégios
jveikti kting i$tikusios negalios, paliizta, puola depresijon. Juodziausios agonijos valandomis, kai klaiki,

,heregéta, ikibaltumo jkaitusi, beveidé jéga skverbiasi j <...> nervy sistema, sukausto j3 iki paskutinés

224 Kiibler-Ross Elisabeth, op. cit., p. 108.

225 Gystafsson Lars, op. cit., p. 105.

226 Jakoby Bernard, Ir tu gyveni amzZinai: Naujausi tyrinéjimai apie pomirtinj gyvenimgq, i§ vokie¢iy kalbos verté Teodoras
Cetrauskas, Vilnius: Alma littera, 2000, p- 15.

227 Gustafsson Lars, op. cit., p. 101.

46



lastelés ir mégina susprogdinti kiek vieng nerva, paversti jj baltai jkaitusiu dujy debesimi, saulés vainiku
<...>“?%8 pbitininka apninka siaubinga baimé #protéti, kurig jis suvokia kaip baime tapti kuo nors kitu,
kazkokia kita jam nepaZjstamos dimensijos biitybe. Sioje nepakeliamos kancios stadijoje romano
herojus kiinu ir dvasia pazjsta jvairiausias skausmo, to itin sudétingo meno, apraiSkas, visus jmanomus
jo stiprumo laipsnius, psichologijoje dar vadinamus pakentimo slenksciais. Viengkart iki begalybés
stipré¢janCio skausmo plitimg organizmu, ,besiSakojant] Zemyn link dubens, ©§ pradziy jprastu

‘CC‘ZZQ

lygmeniu, po to — iki ,,baltumo jkaitusiu , protagonistas savo lystanciu ktinu jutimiSkai patiria kaip

landsafta. Kitasyk $ig fizing géla jis apmasto kaip tiesos forma, ,Kaip nepaprastai tiksly matg toms

jégoms, kurios jungia kiing j visuma*?*°

ir leidZia jam egzistuoti. O itin retai kazkokios aukstesnés
jégos dovanojamas beskausmes nakties akimirkas Vestinas suvokia kaip palaimingg rojaus biiseng
primenanéias pauzes (diastazé) prie§ netrukus naujai uzklupsiantj, visu kiinu nuvilnysiantj nervy
sprogimg. Tomis valandomis, kai skausmas ,létai, pamazu jsibégédamas, tarsi Suo, sekdamas
pedomis“?®!, sugrjzta, savo subtilia, tik jam biidinga kancios kalba praneidamas, kad &¢jimas — visai
Cia pat, Veslanas, visg gyvenimg save laikes ramiu, vieniSu, gal net uzsisklendusiu Zmogumi, pajunta
begalinj kito Zzmogaus ilgesj. Tais nykiais sunkiai bepakeliamo skaudesio momentais uzvis labiausiai jis
ilgisi zmonos artumo: ,,Vél galvojau apie Margareta. Siame riike ar, galetum sakyti, pavasario apnitky
vel jos kazkodeél ilgiuosi. Jos atsargiy zingsniy kilimu ankstyva ryta, <...> jos iprocio tvarkingai sudéti
lakrasCius j kruvele spinteléje po kriaukle, man net nespéjus jy perversti, jos beveik nepakenciamo
jpro¢io pulti darbuotis desimtg ar puse vienuoliktos vakare. Tai §tai kg zmogus atsimeni.“**? Slegiamas
vis didé¢janéios tuStumos, baimindamasis mirties akimirkg pasitikti visy apleistas, nevilties apimtas,
Vestinas prisipazjsta sau, kad zmonés jam vis délto buvo reikalingi, tik patys, deja, Sito nejuto: ,[a]s
per maZai noréjau. Visa savo gyvenima. Zmonés niekad nejuto, kad jie man reikalingi.«?®® Ta¢iau po
ilgy, net du ménesius trukusiy, dvejoniy, Veslanas visgi apsisprendzia neskambinti buvusiai zmonai ir
i§ gyvenimo iSeiti gaubiamas tylos. Ne todél, kad bty per sunku matyti jos Sirdgéla, o dél to, kad ,.du

“234 nes bendrysté su kitu zmogy

zmongés gali regéti tg pacia spalva, bet negali pajusti to paties skausmo
neretai pavercia dar vieniSesniu, nei kad jis buvo iki sutikdamas kitg. Net dabar, nuo skyryby su
Margareta pra¢jus daugiau nei deSimc¢iai mety, herojus vis dar tebéra jsitikings, kad tikroji meilé Siame

pasaulyje neegzistuoja, kad ji téra iliuzija. Pamildamas kitg, Zmogus jsimyli ne jj suZzavejusia siela, o

228 |bid., p. 100.
229 |bid., p. 175.
230 |bid., p. 101.
231 |bid., p. 34.
232 |pid., p. 56.
233 |bid., p. 181.
234 Ipid., p. 32.
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tik vaizduotés apgaulingai susikurtg jo sgvoka, tiktai to asmens atspindj savo samonéje: ,,Galbiit mes
galime bendrauti tik su savo vaizdiniais? Galbut misy mylimieji téra savokos??*® O kadangi tokio
komutatoriaus, per kurj mylimajai biity jmanoma transliuoti autentiSkg savo besibaigianCios biities
suvokima, jusliska iki ligonio lovos ir stalelio greta jo susitraukusig pasaulio patirtj, dvasings ir fizinés
gélos intensyvumo laipsnius, néra, Larso Lenarto Vestino gyvybé gegsta Margaretai niecko taip ir
nesuzinojus apie daugiau nei pusmetj buvusj sutuoktinj naikinusig klastingg onkologine liga.
Intensyviausio skaudesio metu sagmonei priblésus, iSeities bitininkas ima ieSkoti savizudybés
idéjoje?®®, toje savo valia pasirinktoje ,,nebiityje, kuri Kvaduoty nuo merdéjimo, nepaZjstamesnio uZ
nebitj, sukilusio § vidaus, kad atskirty <..> nuo bities iSoriskumo“?®’. Tatiau po iitisas savaites
trukusiy kankinanc¢iy dvejoniy pri¢jes iSvada, kad véziu sergantieji neturi jokios iSeities, nes yra

“238 vieng diena §ig galimybe atmeta kaip

wisiskai panardinti j tikrove, | istorija, i savo paciy biologija
absurdiSskiausig i§ visy jo svarstyty idéjy.

Skausmams kiek aprimus, Vestinui daznai kyla troSkimas suprasti, kokia galéty biiti tikroji jj
uzZklupusios negandos priezastis, kodel, sulaukes vos keturiasdeSimties, jis turi Sitaip kentéti? Giliai
isisirges ir jau netekes jégy, dél kasdien organizmg i§ vidaus deginancio skaudesio priepuoliy veik
nebegalédamas perzengti namy slenks¢io, kiing iStikusios negalios kaltininku bitininkas ima laikyti
kiek asocialy savo gyvenimo biida. Kaip ir kiekvienas mirties akivaizdoje suklupes zmogus, Veslanas
tampa nepaprastai sgziningas savo bei kity atzvilgiu, dél ko su perdétu skrupulingumu ima vertinti
kiekvieng savo besibaigianc¢io gyvenimo jvykj. Jam atrodo, kad liga galéjo sukelti nesugebéjimas, o gal
ir nenoras iSsaugoti santuokg, kategoriSkas atsisakymas dalyvauti savivaldybés rinkimuose, jo
atsiskyréliskas pomégis nuo zmoniy uzsisklesti namuose — visa tai, kg dabar jis vertina kaip asocialy
savo gyvenimo buda, nors i§ tikryjy toks niekada nebuvo: ,,visg savo sgmoningg gyvenimg jutau, kad
stoviu nuosaly, kad giliai giliai vidyj esu asocialus, nors ir moku mokesCius. Rinkimuose nesu
dalyvaves nuo pat pestyniy dél pensijy laiky. Netgi tai, kaip a$ reaguoju j savo liga, yra, savaime
suprantama, asocialu.“?3°
Taciau tikroji ligos, Sio Larsg Lenartg Vesting sukrétusio suZeidimo, vokieCiy filosofo

«240

B. Valdenfelso vadinamo senu graikisku zodziu ,pathos“™, prasmé mirStan¢iajam nezinoma.

»Tokiems jvykiams, kurie <..> smogia, <..> uzpuola, <..> tinka senas Zodis ,pathos® Kkuris

2% |bid., p. 40.

236 pyg. O%kologinés ligos keliamus skausmus i§ gyvenusios ra§ytojos J. Ivanauskaités mintis apie pagunda nusizudyti:
»Savizudybés pagunda. ISeiti laisva valia: liga manes nejveike.“ J. Ivanauskaité, op. cit., p. 133.

237 | ingis Alphonso, op. cit., p. 152.

238 Gustafsson Lars, op. cit., p. 182.

239 |pid., p. 137.

240 p|g. I§skirtinj démesj savo filosofijoje savokai ,pathos* skiria ir mistiké S. Weil: ,Pathos reiskia tiek kancig (ypac
kang¢ig iki mirties), tiek pokytj (ypaé virtimg nemirtinga esybe).“ Weil Simone, op. cit., p. 84.
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“241 "nes kiekvienas nelaimés istiktas Zmogus, pats

prieZzodyje pathei mathos Zada mokymasi kancia
save guosdamas, visada yra linkes manyti, kad jam nutikes fizine ar dvasine gela pazenklintas jvykis |
jo gyvenimg jsiverzé per anksti, uzklupo jj nepasiruosusj kan¢iai. Vidinei, mirties artumo sukeltali,
sumai§¢iai didéjant, pasigirsta sielvartingas bitininko atodiisis-priekaistas nepaziniai pasaulj valdanciai
Jeégai: ,Kodél bitent a§?<?*?; | Kokia neteisybé!“?* Tiktai kancioje skendindios $irdies atsakas j ja
sukrétusia nelaimg visada be iimties blna pavéluotas: ,,Turéjau naudoti laikg geriau, negu
sédédamas liaudies mokykloje Vester Voloje, o paskui i$¢j¢s j pensijg prie§ laikg ir augindamas
bites.«?** Tagiau pathei mathos akcentuoja nelaimés istiktojo dvasia auginantj kandios poveikj, nes
»jlei pathos paveikia, tai jau nebeleidZia likti tokiam patiam*“?*°. Fizin¢ kan¢ia apvalo Veslano dvasia,
ima keisti jo vertybing orientacija, neigiamus kiino negalios sukeltus potyrius transformuodama j
tauresnj santykj su pasauliu: ,[k]eista, bet dabar <...> j pirmajj plang ikyla visai kiti dalykai — strazdo
¢iulbéjimas uz lango tuoj man pabudus, kieck tolé¢liau — varnos medzivose, vidurdienj, atlydziui
prasidéjus, vandens laSas Sakoje. Visa tai dabar inyra tarsi kitokioje, naujoje Sviesoje, o visa kita
netenka reik§mes. <240

Romano herojui nepakeliamai sunku laukti i$¢jimo dar ir todél, kad jis jaucia, jog yra ir dar
vienas, uz pacig mirtj skausmingesnis dalykas, Sig akimirkg jj slegiantis labiausiai, — tai neprasmingai
nugyventas gyvenimas. Veslang uzpliista grauzatis dél negriztamai praéjusio laiko, kurj galéjo
iSgyventi ir Kitaip, brandziau, dél begalés gyvenime praleisty progy keliauti (,,Gyvenime praleidau

«24) nei§naudoty galimybiy, kai dar buvo sveikas. Vestinas gailisi, kad po skyryby dar

proga keliauti
karta nebejsimyléjo (,,Visad puoseléjau §velnia, patrauklia mintj jsimyléti.«?*®), kad savo gyvenime per
mazai reikalavo i§ motery (,,Béda su moterimis buvo ta, kad jos jauté: per mazai i§ jy reikalayju.

«249) i apskritai didesniaja savo

Moterys pasirengusios viskam, jei jauCia, kad to i§ jy tikies.
egzistencijos dalj praleido stovédamas nuosaly gyvenimo.

Vestinas nekelia klausimo, kaip po mirties pasikeis jo namai; koks bus jy likimas; ar zmogus,
kuriam jie atiteks, juos taip pat brangins, kaip ir jis? Kas nugrandys nuo dury nusilupusius dazus ir jas

perdazys, ko jis jau nebesuspés padaryti, ta¢iau kuriose jis tik prie§ mirtj §vysta stulbinanéio grozio

241 Wwaldenfels Bernhard, ,Fenomenologija tarp pathos ir atsakumo®, i§ vokie¢iy kalbos verté Tomas Kaderauskas, Santalka.
Filosofija, sudaré Tomas Kaderauskas, Vilnius: Technika, 2009, t. 17, nr. 3, p. 96.

242 Gystafsson Lars, op. cit., p. 180.

243 |bid., p. 29.

244 |bid., p. 128.

245 Gutauskas Mintautas, op. cit., p. 259.

246 Gystafsson Lars, op. cit., p. 60.

247 Ipid., p. 23.

248 |bid., p. 39.

24 |pid., p. 181.
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meng? Kas toliau ripinsis bi¢iy Seimynomis? Ir apskritai, ar bent vienas zmogus jj prisimins po mirties,
ar kas nors jo gailésis? Veslanas tenori Zinoti, kokia bus ateinanti vasara: karsta ar ,,[d]régna ir Salta

«250 “ir ar jis dar sulauks jos?

kaip praé¢jusioji<...>

Sergantysis pradeda aiskiai suvokti, kad jau nebepajégs atlikti visy jo laukian¢iy tkio darby i$
po ziemos miego pabudusiame bityne, nebeiSdervuos rudenj vandenj émusios leisti valties, nebesuspés
uzpildyti pajamy deklaracijos ar sumokéti namy registracijos mokes¢io. Nykstantis Veslano kiinas Vis
dazniau reikalauja dienos poilsio ir miego, tampa vis labiau apatiskas. Jei, akimirkai kitai skausmui
Siek tick apmalSus, sgmoné prasvieséja, Svedy rasytojos, literattiros ir teatro kritikés Astos Emmi Bolin
straipsniuose Vestinas iesko paguodziancio atsakymo ] klausima, ar Zmogaus kan¢ia turi kokig nors
aukStesne prasmge; ar kenciant ,,galima absoliuti tamsa, ar galima tokia tamsa, kurioje vis nejmanoma
susiorientuoti?“®** Nuo senumo pageltusiuose ir aptrupéjusivose Scientific American Zurnaluose iesko
medziagos apie fiziniy skausmy stiprumg ir jy plitimg kiinu. Gyvenimo prarasties sielvarto uzvaldytas,
herojus tampa savotisku filosofu®?, tomis itin retai bepasitaikan¢iomis atokvépio nuo skaudesio
akimirkomis mastanciu apie visatos prasmg; rutulio formos siela, kurios viduje stkuriuoja ,,muilo

>“253.

burbuly pavidalo pojuciai bei samonés aktai < ; apie kiekviename zmoguje slypinCig jiros

Mee

gelmiy juodumo Paslaptj; patj beprasmiSkiausig Svedy kalbos zodj ,as$“, panéSéjant; ] savotiSka
L njeuzpildyta kalbine ertme“>>*; galimg didziausig atstuma, kuris nebuty klititis myléti kitg; apie
piktybiniy augliy susidarymg ir jy metastaziy pasklidimg po kiing ( Sveicary psichologés V. Kast

teigimu, ,,[K]ickvienas mogus turi savo paties atsakymus j paskutinius klausimus*“%>°®

). Kenciantjji
apima begalinis ilgesys krasty, kuriuose jis praleido beveik visas paaugliSskas vasaras. Atmintyje Vvis
dazniau iskyla fragmentiski praé¢jusio gyvenimo vaizdai: viename i§ tksméty Vesteroso parky, Svelniai
uz rankos paémusi, jj bevedanti senelé Ema ir balti, milziniSko dydzio suoleliai aplinkui; vaikystés
kaime prie pusry¢iy stalo sédintys giminaitiai; realinés mokyklos laikai ir visam gyvenimui atmintin
jsirézusi akimirka, kai joje pirmakart sutiko biisimg zmong; i§ studijy laiky Upsaloje — didZiulis vargas
su kojoms niekaip nepasiduodanciais vargony pedalais, ypac atlickant pasazus; penkiasdeSimtaisiais
vienoje kaimo virtuviy kartu su tévu gertos pridegusios kavos skonis ar Sestasis deSimtmetis Stokholme
su mélynais tramvajaus vagonéliais prieSaky. Visi $ie nostalgiski praeities prisiminimai, suteikiantys
galimybe dar karta mintyse iSgyventi tai kas gyvenime buvo patirta graZiausia, leidZiantys bent

akimirkai uzsimirsti nuo ligos ir jos keliamo litidesio, yra ne kas Kita, kaip ieinan¢iojo ,,nuostabiai

2%0 |bid., p. 55.

2%1 jonkus Dalius, op. cit., p. 117.

252 prie§mirtiné liga neretai suzadina pazinimo troskulj.
253 Gustafsson Lars, op. cit., p. 141.

2% |bid., p. 139.

2% Kast Verena, op. cit., p. 134.
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grazus atsisveikinimas su gyvenimu <...>“?®, Romano herojus galvoja ne vien apie tu$&iai prarastas,
neiSnaudotas savo biities valandas, bet prisimena ir grazius, taurinancius pra¢jusiy dieny vaizdus, tokiu
budu stengdamasis i§ atminties klody pasisemti kuo daugiau dvasios tvirtybés, reikalingos gyvenimui
iSgyventi iki galo. Pasak Narnijos kroniky autoriaus C. S. Lewiso, nejmanoma, kad zmogy i$tikty vézys
kaip vienkartinis, tik t3 momentg sukreciantis jvykis, o po akimirkos jis biity uzmirstas ir gyvenimas
vel tekéty po senovei Susirgusiji iStinka absoliuciai kiekviena Sios ligos ,valanda, kiekviena
akimirka“?®’. Tai sudétingas, ilgas procesas, kurj visa sickdamas i§gyventi ki galo, ligonis yra
priverstas ieSkotis biidy, padedanciy jam bent trumpam uzsimir$ti nuo gyvenimg iStikusios negandos. I8
besiartinanios mirties ,jutimo randasi pasgmoniné intencija nykima sulaikyti, vis didéjancias
gyvenimo proper§as uzpildyti — atsimenamu ir jsivaizduojamu*?®®. Tod¢l tuose $irdZiai brangiuose
prisiminimuose #§ laiky, kai kiinas dar buvo sveikas, nepazings prieSmirtinés ligos keliamo skausmo,
visy jo tony ir pustoniy, Veslanas ieSko paguodos: ,ne Siaip sau kokios lengvos paguodos, o
nuoSirdZios, tokios, kuri sakyty, kad niekas nepasikeis, bet a§ vis tiek privalas jaustis paguostas

< >“259

PrieSingai nei beviltiska, ligos apribota realybé, prisiminimais, jvairiausiomis
imaginacijomis®®® herojus gali laisvai vizualizuoti dar karta norima i§gyventi potyrj i§ laiky, kurie
negriztamai pra¢je. Dél beuzsiverianCio ateities horizonto iSeinan¢io Vestino ,,samonei laikas yra

apgretas«?°!

, todél romane taip daZnai ir kartojasi retrospektyvus jo grizties i tai, ko nebéra, ko niekada
daugiau nebebus, judesys.

Daznas romane ir tiksliausiai $iuo metu serganciojo fizing bei dvasing bikle simbolizuojantis
klastingai bedugnén gramzdinanciy uzsistovéjusiy litiny vaizdas: ,,Pelkynai Kemsynai Léti, nejudris
vandenys, i$sisklaida j daugybe mazy kanaly. Pauks$ciai, pakyla vienu triuk§mingu debesimi, kai
prisiartini. Silpni véjai, liiiliuoja rudens gelmes. Debesys.“?®? Kartu tai ir proustikai jutimiska
prisiminimo vizija, arba paskutinio Vestino i$gyvento rudens, j atmintj labiausiai jsiréZusio dél nayjo,
nepaaiSkinamo Suns jprocio bégti i§ namy i kiino gelmiy jsiskaudéjimo, aktualizavimas nyksmo,

prarasties pazenklintoje dabartyje.

2% |bid., p. 122.

257 Lewis Clive Staples, IStvertas sielvartas, i$ angly kalbos verté Rasa Drazdauskiené, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai,
2009, p. 29.

2%8 Daujotyté Viktorija, ,,Fenomenologinis Zvilgsnis : Jono Biliiino , Kidikystés sapnai®, in: XX amziaus literatiiros teorijos:
Konceptualioji kritika, sudaré Ausra Jurgutiené, Vilnius: Lietuviy literatiros ir tautosakos institutas, 2010, p. 31.

259 Gustafsson Lars, op. cit., p. 103.

260 Psichologés V. Kast vartojamas terminas serganciojo jsivaizdavimams, vaizduotés polékiams nusakyti. [vairiausios
imaginacijos krizés iStiktam ligoniui padeda trumpam uzsimirsti ir tokiu bidu atgauti jégas. Kol sergantjjj tai gelbsti,
isivaizdavimg V. Kast vadina karybisku problemos sprendimu.

261 Mickiinas Algis, ,Proustas ir Husserlis*, i§ angly kalbos verté Ieva Vasilionyté, Baltos lankos, 2007, nr. 25/26, p. 205.
262 Gustafsson Lars, op. cit., p. 103.
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Po veik visus vidaus organus sibars¢iusiy ir juose parazituojan¢iy motininio auglio metastaziy
keliamas Kklaikus skausmas ilgainiui pazeidzia bitininko orumg, jj nuasmenina, atima i jo iki ligos
turéta tapatybg ir paverCia absoliuiai nejgaliu Zzmogumi: ,,AS, as, as, aS... vos po keturiy karty —
beprasmis Zodis.“?®® Ligonis panyra j siaubingg atskirtj nuo pasaulio: nebejstengia domeétis
naujienomis, skaityti laikrasciy, nes besiliejan¢ivose Zodziuose ima regéti vien skausmgq. [rasai uzrasy
knygeléese tampa vis lakoniskesni, prasideda letas ,KALBOS MIRIMAS“®* Ir kuo &¢jimas i§

gyvenimo vis labiau artéja, tuo Larsas Lenartas Vestinas grimzta j gilesne neviltj.

4.5.  Susitaikymas

Sunykes kiinas ir galiy prieSintis netekusi dvasia — taip bty galima apibudinti netrukus
mirsiantjjj nuo vézio, prie§ lemtinggji i$€¢jima pasiekusi paskutini savo kelionés etapa, gydytojos
E. Kiibler-Ross vadinamg susitaikymo su baigtimi ir jos priemimo pakopa. Tai metas, kai ,kancia
tampa per stipri, ry$ys nutriksta, o ligonis uZsidaro kazkur kitame pasaulyje*2®°.

Kaimynui 1§ Skrivargordeno atiduotas Suo; kazkam, kas po ligonio mirties perims bites, palikti
detalis nurodymai, kg daryti su kiekvienu i§ SeSiolikos aviliy; bandymas nusigauti ki ¢ia pat namo
esandios pasto dézutés, prilygstantis vaikystés svajonei iSsiruosti j Siaurés asigalj; konvulsiskai, tik po
keturiy neseékmingy bandymy Siaip taip iSstenamas prasmeés veik netekes ,,a8“; susiieSkotas centrinés
ligoninés telefono numeris ir sikviesta greitoji, turinti paimti ketvirta po piety; panika, kad tik kelias
nebity slidus ir ji laiku atvaziuoty (nors geguzé jpuséjus — rytinéje Vestmanlando puséje vis dar
tebesninga) — visi Sie uzrasy knygelése like lakoniski jrasai liudija, kad L. Gustafssono romano herojus
taip pat vieng dieng pasiekia momentg, kai, daugiau nebegalédamas istverti fiziniy kanciy, aiSkiai
suvokia, kad jo ,kova baigta ir gyvenimas artéja prie pabaigos“?®®. Gyvybinei organizmo energijai
bebaigiant sekti, Veslanas daugiau nebesiprieSina lem¢iai, nes ilgiau nei pusmet] trukusiam maiStui
testi jis nebeturi jégy. Ir nors vienas i paskutiniyjy Sup lysusioje uzraSy knygeléje palikty jrasy skelbia,
kad jo ,,uzduotis tomis dienomis, savaitémis ar, blogiausiu atveju, ménesiais, kurie dar liko, — buti
didziu, aikiu NE“?®7, visgi paties iSsikviesta greitoji liudija, kad Larsas Lenartas Vestinas daugiau

nebepajégia neigti jo laukiantios mirties — jis susitaiko su ja, ,,pripazjsta ja kaip asmening uzduotj

283 |bid., p. 187.

254 |bid., p. 156.

255 5zczeklik Andrzej, Kora: Apie ligonius, ligas ir medicinos sielos paieskas, i lenky kalbos verté Kazys Uscila, Vilnius:
Mintis, 2010, p. 162.

26 Blevins Sharon, op. cit., p. 95.

267 Gustafsson Lars, op. cit., p. 186.
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< >“268

ir atsiduoda ramiam jos laukimui. Kanui reikalaujant vien rimties ir poilsio, Veslanas galutinai
uzsisklendzia nuo pasaulio, jo niekas daugiau nebejaudina: ,Paskutinémis dienomis pradéjo daug
kalbéti apie kazkoki ,,informacijos biura®. Jy ripes¢iai jau néra mano ripes¢iai.“*®® Bitininkas ry#tasi
i§sikviesti greitaja ir atsigulti j ligonine tik todél, kad paskutines likusias dienas nugyventy be klaikaus,
visg kiing juosianCio skaudesio, nes pradéti intensyvy gydyma nebéra jokios prasmés. Net ir susitaikes
su netrukus istiksiancia mirtimi, herojus licka laisvas rinktis, kaip vertingiau $gyventi likusj laika.

Sis nezinia kiek truksiantis (ki ligonio biologinés mirties) Veslano susitaikymo su
besibaigiantia egzistencija laikotarpis yra nors ir liidnas etapas, visgi jis — ir vilties persmelkta
neisvengiamybé: ,,Visada valia tikeétis, kad nelaimé aplenks. Visada valia tiketis.“?’% Nuo pat prmujy
sopulio priepuoliy romano protagonistui paltizti neleidusi Viltis, $is slépiningas jausmas, kad kieckviena
jo i8gyventa ir dar §gyvensima kancia batinai turi turéti kazkokia gilesne, nesuvokiamg prasme, Kurios
Veslanas mégino ieskoti net filosofiniuose $vedy rasytojos straipsniuose, neapleidzia jo ir iki pat
mirties (nuo rugpjicio iki geguzés — visy penkiy faziy metu), apie kg liudija ir paskutiné knygos
epigrafo eiluté: ,,AS niekada nepasiduosiu!“271 Bet ligai ir toliau progresuojant, savirealizacijos laisveés,
galimybiy kirybiskai tvarkyti savo paties gyvenima bitininkui ji nebesuteikia. Larso Lenarto Vestino
gyvenimas gesta.

IS visy penkiy aprasyty mirstanciojo sielvarto jveikos pakopy sunkiausiai herojus iSgyveno ligos
neigimo, atsisakymo patikéti gyvenima staiga sugriovusios tragedijos realumu etapg. Kartu tai ir
ilgiausiai visoje jo ligos istorijoje trukusi stadija, vélyva besibaigiancios vasaros vakarg kiine netikétai
jsiplieskus skausmams, prasidéjusi psichologine Veslano mirtimi, kuri, prieSingai, nei fiziologiné ar
biologiné mirtis, ,,yra gritamas asmens gyvybingumo nustojimas“?’?>. Po §ios netikétos itikties,
serganiajam ilgainiui bent i§ dalies atgavus dvasines jégas, i paskutiniyjy puolama kovoti,
nepasiduoti. Bent jau tol, kol leidzia fizinés galios.

Veik nejmanoma atsekti, kieck Vestino gyvenimo laiko uzima likusios stadijos, labiausiai biitent
ir atspindin¢ios jo nenuilstamg troskimg nebiti jveiktam mirties. Kiekvienos stadijos trukmé priklauso
nuo jo dvasinés brandos, pasaulézitiros, silpstanCiy galiy net ir mirties akivaizdoje nepaliaujamai
stengtis realizuoti save, nuo ligonio dvasinio ryzto nepasiduoti, gebéjimo kuo ilgiau iSsaugoti viltj.

Kiekvienoje & $iy penkiy, romano herojaus gal net ir nenuosekliai i8gyventy, pakopy galima fiksuoti

268 Jankovich Istvan, ISgyvenau savgjg mirtj: Grizimas is klinikinés mirties, i§ vengry kalbos verté Margit Marija

RubazeviCiené, Vilnius: Vaga, 1998, p. 165.

289 Gustafsson Lars, op. cit., p. 179-180.

270 |bid., p. 188.

2" Ipid., p. 5.

22 Kramer Kenneth, Sventas menas numirti: Kaip pasaulio religijos supranta mirtj, i§ angly kalbos verté Miglé Jurkuviené,
Vilnius: Dialogo kultiiros institutas, 2006, p. 27.
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vis labiau menkstancius, svarbg prarandancius biologinius kiino aspektus ir vis subtilesnius
besirengian¢iojo palikti pasaulj sielos bei dvasios poreikiu5273. Kiekviena i§ jy mirtinai jsisirgusiajam —
nelyginant savotiSka psichologiné savisaugos priemon¢, daugiau ar maziau padedanti jveikti
besiartinan¢ios gyvenimo baigties keliama Sirdgela ir leidZianti bent i§ dalies pasiekti dvasios ramybe,
susitaikymg su lemtimi, Zzmogaus bities duzlumu.

Nepagydomai jsisirgusio Veslano i§ arti i§gyvenama ,,mirties esamybé <...> sukuria galimybe¢

«274 transformuoja visa jo vertybing orientacija. Ligos pakirstas, L. Gustafssono

dvasiskai atgimti <...>
romano herojus dvasiskai subresta. Nuo $iol kitaip, amzinybés pozitriu (Sub specie aeternitatis), jis
pradeda vertinti savo santykius su draugais, pazjstamais ir net artimaisiais: ,,Ar ji [buvusi Zzmona —
V. S.] & tikryjy buvo (man)? Ar a§ visa ta laika bendravau tik su savoka?“?’® Vestinui néra nieko
baisiau, kaip mirties akivaizdoje suvokti, kad didesnioji dalis jo gyvenime puoseléty santykiy su
Zzmonémis tebuvo apgaulinga bendrysté su vaizduotés meniSkai susikurtomis sgvokomis, o ne su
realiais Zmonémis.

Ligos pradzioje dél kiekvieno menkniekio mégdaves plistis (,,jsikalé sau j galva, kad kam nors
visa tai ripi tik todel, kad jie skundziasi. IDIOTAI NERALIUOTL“*®), mirgiai artéjant, kiekviena
zmogaus siek] savo mintis, potyrius iSsakyti kalba Vestinas ima vertinti kaip nejzvelgiamo vidinio
pasaulio galiy atvertj, kaip vienintele tame pasaulyje egzistuojanCig fenomenaliag galimybe bet kurj

«277

sagmonés iSgyvenamg suvokimo akta paversti ,pirmapradziu <...> esinio bylojimu <...>““"’, apvalytu

nuo bet kokio sgmoningo iSkraipymo ar paskaly (,siaubas iSlaisvino mane nuo visy ty kalby, kurias

kazkada buvau §mokes <...>“%8).

Visi iki ligos Vestino branginti dalykai — meilé, santuoka, darbas, finansiné padétis — gyvenimui
baigiantis, nebetenka esmeés. Visa tai dabar ,,grimzta gilyn, tarsi tai bty tik smulkmenos, tik trumpos
akimirkos, visa, kas kg tik buvo uzpild¢ <...> pasaulj ir verté per naktis mgstyti atviromis akimis. Visa

«279

virsta tik Siokiais tokiais epizodais daug svarbesniame pasakojime, kuriame <...> vienintelé tikrai

brangintina vertybé yra kazkieno kiekvienam skirtingai atseikétas gyvenimo laikas, kurj galima
i8gyventi vien sielojantis dél Itikusios vienos ar kitos negandos. Bet visada yra galimybiy jj nugyventi

ir kitaip — besistengiant padaryti visa, kas tik jmanoma, kad tragedijos sukeltas ,sielvartas nuslopty22°.

2”3 Jankovich Istvan, op. cit., p. 179.

2"* Kramer Kenneth, op. cit., p. 33.

275 Gustafsson Lars, op. cit., p. 41.

27% |bid., p. 88.

2" He idegeris Martynas, ,Kasdiené biitis ¢ia ir &ia-biities nuopuolis*, sudaré ir i§ vokie¢iy kalbos verté Arvydas Sliogeris,
in: Rinktiniai rastai, Vilnius: Mintis, 1992, p. 84.

2’8 Gustafsson Lars, op. cit., p. 117.

279 1bid., p. 81.

280 |pid., p. 102.
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Taigi prieSmirtiné Vestino kiing sunaikinusi liga, kaip ir bet kuris kitas sukreCiantis gyvenimo
potyris, turi zmogaus dvasig auginancig verte. Visi tie devyni fizinio ir dvasinio kesmo sklidini
ménesiai — tai laikas, kai herojus mokosi i$ naujo pazinti save.

Pasak S. Weil, ,[t]ikros nelaimés néra ten, kur viena ar kita forma néra socialinio nuosmukio
<.>“?81 Tlgus ménesius klastingai vidine kiino puse ardanti liga nulemia i Veslano komunikacija su
savimi bei aplinkiniu pasauliu. Romano herojus, jausdamas kasdien vis astréjanCius ligos simptomus ir
suvokdamas jy rimtumg, be psichologinés mirties dar iSgyvena ir socialing netektl. D¢l pernelyg
ankstyvo (vos keturiasdeSimties) i$éjimo j pensijg, ¥siskyrimo su zmona ir progresuojancios ligos bei
jos keliamo klaikaus skaudesio, nebeleidzianCio pasirfipinti savimi, uzsiveria iki tol bitininko palaikyti
socialiniai, komunikaciniai rySiai. Diena i§ dienos organizma deginantis skausmas ilgainiui ,,sukelia
susvetiméjima, egzistencinj vakuuma, atskiria nuo iorinio pasaulio, jkalina kiine, izoliuoja <...>*?%2,
del ko jégy vis labiau netenkantis Veslanas uzsisklendzia atokiame vienkiemyje drauge su Sunimi ir
bi¢iy Seimynomis (komunikaciné izoliacija). Ir nors turi televizoriy, prenumeruoja Vestmanlando
Apskrities laikrastj, visgi daugiau gyvena seniaipra¢jusiy laiky apmastymais, prisiminimais i§ laimingy
dieny, kaiktnas dar nebuvo pazings vézio keliamo skaudesio. Mieliau kalbasi pats su savimi ar Sunimi,
nei gretimy kaimy gyventojais, tod¢l socialiné Larso Lenarto Vestino mirtis yra jo komunikaciné
atskirtis nuo svetimu jam tapusio aplinkinio pasaulio. Visy svarbiausioji vienystéje gyvenancio
bitininko komunikacijos forma yra savotiSkam dienoras$¢io raSymui prilygstantis trijy uzraSy knygeliy
pildymas, nutriikstantis kaip tik ta akimirka, kai net visy menkiausiam, beprasmiskiausiam, beveidziam
jvardziui ,,a8* iStarti mirStanCiajam nebeuztenka jégy.

Teigti, kad L. Gustafssonas, raSydamas apie nuo bluznies vézZio mirStan¢io bitininko
iSgyvenimus, specialiai taiké¢ psichiatrés E. Kiibler-Ross isSskirtas, mirStanciyjy elgsenos stebéjimu
pagristas pakopas, néra pagrindo, nes néra absoliu¢iai jokiy tai patvirtinanCiy argumenty. Taciau
akivaizdu, kad raSytojas buvo detaliai susipazings su & gyvenimo Keinanio zmogaus psichologija.
Netgi su pacia onkologine liga, jos pasklidimu kine, subtiliausiais sergantjjj vis labiau alinancio
skausmo tonais ir pustoniais ir net akimirkai jégas atgauti leidzian¢iomis pauzémis tarp jy, Kurias jis
skaitytojui perteikia juvelyriSkai nugludintomis metaforomis — ,kalbinés transcendencijos
lygmeniu“?23,

Esmingiausia, kg leidzia suvokti toks psichologinio sielvarto jveikos modelio taikymas

mirStan¢io herojaus iSgyvenimams, — kad mirtis — itin skausmingo savianalizés proceso lydimas

281 \Weil Simone, Dievo laukimas, i§ pranciizy kalbos verté Diana Buciiité, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2017, p. 69.
282 Geniusas Saulius, op. cit., p. 2.

283 Daujotyté Viktorija, Kalba ir jos menas: Filologiniai tyrimai ir patyrimai, Vilnius: Lietuviy literatiiros ir tautosakos
institutas, 2009, p. 60.
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paskutinis — auks¢iausias — gyvenimo slenkstis, perkainojantis Larso Lenarto Vestino vertybes ir

suteikiantis jam isskirting galimybe pazinti tikraja savo ggstancio gyvenimo verte.
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V. ISVADOS

L. Gustafssono romano Bitininko mirtis herojaus kiniskoji patirtis Siame darbe tirta remiantis
fenomenologiniu metodu, suteikianciu galimybe kiaurai ,,jsismelkti ] mirtinai jsisirgusiojo king ir
intuityviai pazinti, kaip vyksta jo transformacija, veikiama vis stipresn] skaudesj kelian¢ios
neiSgydomos ligos; kaip pats herojus priima ir suvokia gyvenimo baigtj artinantj savojo kiino nyksma;
kaip slaptingas fiziologiniy organizmo gelmiy irimas veikia jo mastymg ir savojo as Suvokima.

Vis kaitresnis deSiniosios pusés ties kirk§nimi deginimas Larsui Lenartui Vestinui sugrazina
savojo kiuiniSkumo jausma, palikus rupesc¢ius bityne, privercia jj susitelkti vien tik ] trapy, mirtingg
kiing — ribota savojo as prieglobsCio neaprépiamame pasaulyje erdve, vienintele to pasaulio turéjimo
galimybe, kuri, kiinui mirtinai jsisirgus, bet kurig akimirka i§ Veslano gali biiti atimta. Zvelgiant
fenomenologiskai, Sig netikétai uzgimusig savojo kiiniSkumo jusena, kelian¢ig tokig pat baime, géda ir
SleikStull, kaip ir paauglystéje vykusio brendimo metu, galima interpretuoti, kaip herojaus sugrjzima
prie pacios savo mirStan¢io kiino esmétyros. Slaptomis dubens srities organus, iStisus jy audiniy
pluostus, raumeny skaidulas ardanti onkologiné liga Veslanui asocijuojasi su grésmingu, diena i$
dienos astréjandiu, gyvenima & jo besirengianéiu atimti skausmu. Sis daZniausiai paryliais
jsibégeéjantis, ilgainiui visg kiing apjuosiantis skausmas fizinés ir dvasinés kancios kalba byloja apie
vidinéje bitininko kiino puséje vykstant] intensyvy irimg, mirtimi pasibaigsiantj iki ligos darniai
funkcionavusiy organy veiklos sutrikimg. Kiekvienas naujai uzplustantis vis aStresnis skaudesio
priepuolis kiiniskoje Veslano patirtyje atsiveria kaip fenomenali galimybé savo kiing pajausti ir
iSgyventi iki tol nepaZintu nerviniy skaiduly gebéjimo viduriuose sukurti tikrg skausmo misterijg ir
vidiniy galiy ja istverti budu. Dél §iy mjslingy, paciam herojui nuostabg kelianciy organizmo galiy
sparCiai nykstantis, besiraukS§l¢jantis, rudy, besipleCian¢iy démiy nusétas Veslano kiinas
fenomenologiskai panéséja j sudétinga, gilios analizés reikalaujantj meno kirinj, kurio vienintelé tikroji
pazinéja ir interpretatoré visgi tegali biiti pati mirtinai jsisirgusiojo sgmoné, nes kentéjimo modalumu
besireiskian¢iam skausmui pazinti visada reikalingas pirmasis asmuo.

Organizmui kaskart iki begalybés jsiskaudéjus, fizinés gélos keliong savo kiinu herojus imasi
tirti topografiskai, tokiu biidu plésdamas vidinés savo kiino pusés erdve, tampancig savotisSka antiteze
iki ligonio lovos ir nedidelio stalelio greta jos sumazejusiai iSorinei erdvei. Ekstremalaus skausmo
metu, kencianciojo as besiverziant i§ kaléjimu tapusio kiino, skausmas perzengia gimtojo kiino ribas i
isismelkia j aplinka, visa herojy supantj pasaulj nudazydamas ta pacia jo organus sprogdinancia sopulio

spalva. Sis Veslano samonéje jvykstantis metafizinis kra$tovaizdZio jskausminimas itvirtina nauja

57



bitininko santykj su aplinka. Nuo $iol visas Vesting supantis pasaulis tampa jo skaustan¢io kiino dalimi
(a$ esu skaudamas kiinas / a$ esu $i jskausminta aplinka), iSoriniu jo i§gyvenamo fenomenologiskai
iSgryninto skaudesio atspindziu, savotisku skausmo priedéliu, jo prieaugiu. Fizinés gélos isiliejimas j
aplinkg ir pasklidimas po ja skausmg lyg ir padaugina, bet kartu ir sumazina jo koncentracijg herojaus
kiine (per skausma kiinas yra transcenduojamas). Kiniskosios kan¢ios fenomenas yra unikalus ir
asmeniskas, fiziniame lygmenyje jis neperzengia Veslano kiino riby: iStverti skausmg jam tenka
paciam, dalijimasis kuniSkgja géla jmanomas tiktai dvasiSkai, bet Kitam jis niekada netaps autentiSku
ken¢ianCiojo skausmu. Sopulys kiing apnuogina, nepakeliamai jsiskaudéjus, kiinas netenka galiy
apsimetinéti, dél ko Kitiems absoliu¢iai nepazinus Vestino organizmo gelmeny irimas per skausmg
tampa regimas kaip iSorinis angustia sluoksnis. Net pa¢iam herojui jo kiing Zalojantis skausmas yra
didziulis slépinys, kurj jis tejstengia nusakyti fizing gélg j transcendenting plotme perkelian¢iomis
metaforomis, nes kiiniSkajai patiréiai jsgvokinti jam kalboje stinga Zodziy. Kiing j nesatj vedantis
skausmas, §i iki ligos bitininko kasdieniame diskurse vietos neturéjusi sagvoka (nes tuomet ji dar
tebuvusi kity, 0 ne jo paties kiino patirtimi) Larso Lenarto Vestino filosofijoje nuo $iol tampa vienintele
pasaulyje egzistuojancia tiesa, priver¢iancia nuolankiai paklusti net maraus kiino lasteles. Protagonisto
organizmg uzgrobusi ir auka jj pavertusi liga per skausma jgilina ne tik kiino, bet i jo sielos pazinima.
Diastazé — salsvumo skonj burnoje turintis atokvépis tarp dviejy fizinés kancios istik¢iy, toji rojaus
zemeje biisena, ilsina Veslano kiing, suteikdama jégy jam pakelti naujg, netrukus uzklupsiantj sopulio
proverzj. IStisomis dienomis vien j skausmg sutelktas bitininko démesys $ios trumputés pauzés metu
nukreipiamas j filosofinius apmgstymus apie pomirting siclos buitj. Vestinas nejstengia suvokti savojo
kiino ir jame inkarnuotos sgmonés — jj vis dar tebesupancio pasaulio suvokéjos — baigties, nes dar néra
iSgyvenes mirimo potyrio, todé¢l egzistencijg po kiino mirties jis reflektuoja kaip virtimg kazkuo
absoliuc¢iai kitu. Kiekybiskai trumpéjantis beskausmis laikas kokybiSkai nusveria ekstremalaus
jsiskaudéjimo laikg: tomis kiino ir dvasios jégoms atgauti skirtomis beskausmémis akimirkomis
Veslano bitis trumpam suintensyvéja, ¥ryskéja galimybiy ktrybiskai veikti pasaulyje netekusio kiino
(ktiniSkojo nebegaléjimo matmuo, nes galimybé savaranki§kai veikti kiinui tapus nejgaliam, yra
atiduota j kito rankas) intencijos dar bent Siek tiek jsibiiti ir suvokti, dar patirti ir i§gyventi.

Pirmaisiais ligos ménesiais gyvengs nuo vienos sopulio iStikties iki kitos, ilgainiui Veslano
kiinas virsta pacia skausmo esatimi. Iki begalybés deginantis viduriy skausmas dabar tampa jo bities
atmaina, vienintele jmanoma §io mirtinai jsisirgusio kiino egzistavimo nepaprastai sumazéjusiame

pasaulyje forma.
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Skausmas ne tik uzgrobia Vestino kiing, viengdien i$ jo atima ir kalbg — galimybe suvokti ir
zodziy materija paversti savo tapatumg. Herojaus as tampa nebylus, uzggsta ne tik iSoriné, bet ir vidiné
jo komunikacija. Kalbos mirciai i§jungus sgmone, kiing i$tinka biologiné mirtis.

Ir visgi neisgyvengs fizinés gélos, Sio dvasig nuskaistinan¢io katarsio, Larsas Lenartas Vestinas
neturéty kuo matuoti beskausmio laiko (diastazé). Nepatyres nykstan¢io kiino kan¢iy, romano herojus
gal nickada taip ir nebuty suvokes, kad rojus egzistuoja ne kazkur ten, anapus, bet driekiasi pries jo
akis, zeméje, kad jis yra laikas, kai absoliuciai nieko neskauda. Nebtty suprates, kad didZiaja savo
gyvenimo dalj nugyveno rojuje, jo taip ir nepazings.

Mirtinai jsisirgusio bitininko fiziniai ir dvasiniai i§gyvenimai fenomenaliai yra skirtingi, taciau
dél integralios kiiniSkosios ir dvasinés prigimties jie neatsicjami. Kasdien kiing sekinantis skausmas yra
fiziné mirStancio herojaus patirtis, o jo keliama kancia — daugiau dvasin¢ kategorija, todel
psichologiniam Larso Lenarto Vestino $gyvenimy tyrimui taip pat tenka ne maziau svarbus démesys —
serga, kencia ir mirsta ne fizinis kiinas, bet asmuo. MirStan¢iojo dvasinés raidos analizei Siame darbe
pasitelktas E. Kiibler-Ross penkiy sielvarto jveikos pakopy modelis, leidZiantis stebéti, kaip Veslano
baimé pripazinti tiesg apie ligg (neigimas) iSprovokuoja gausybe apsimestiniy argumenty, kuriais jis
siekia nuneigti ne tik intuityvius, 1§ pasgmonés kylanCius, savo padéties rimtumo jrodymus, bet ir
akivaizdZius, patiriamus tiesiogiai. DidZiausio skaudesio akimirka prisipazindamas sau, kad,
sudegindamas laiSka, visg atsakomybe dél kiino negalios uzsiverté¢ ant savo peciy, dél ko dabar yra
pasmerktas pats vienas sulaukti mirties, kuria visgi netiki, nes vis dar tebesijaucia esgs per daug
gyvybingas, herojus vienu metu ir teigia, ir neigia. TroSkimas nuneigti gyvenimg iStikusig krizg, Sig
kraupig Ziniag nesagmoningai iSstumti j pasamon¢ leidzia daryti iSvada, kad neigimas yra Veslano
charakterio, asmenybés bruozy, pasaulézitros ir net gyvenimo budo dalis — vienintelé patikima jo
savigynos priemoné. Diagnozés neigimas, realybés dangstymas paties i$galvotais argumentais
iSprovokuoja ir iorinj bitininko slépimasi nuo kity — didéja jo fiziné ir komunikaciné izoliacija, kurig
jis pateisina nenoru buti kify kontroliuojamam. Taciau toks jnirtingas besiartinanio mirties fakto
neigimas sukelia atvirksciag rezultata — Vestinas ima blaiviau Zvelgti j jj iStikusig neganda, i tai jj
atveda idalinj susitaikymg.

Netikétai jprasta gyvenimo tékme sugriovusios ligos keliamas pyktis — dar vienas bitininko
savigynos mechanizmas — j gydytojus, kaimynus, giminai¢ius ir net mokes¢iy inspekcijg nukreipta
agresyvi neigimo forma. Uzvis rySkiausias — egzistencinis Vestino pyktis ant jvardziais ,ta Kita“
nusakomos ligos, atémusios 1§ jo kiiniSkojo veikimo laisve, pazeidusios autonomijg ir dabar labiausiai
ji kontroliuojancios, ver¢iancios keisti jprasta gyvenimo buda. Aklas priesiSkumas Kitiems néra nauja

asmenybés patirtis — pyktis Vestinui biidingas nuo pat vaikystés. Si neigiama emocija blokuoja
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galimybe herojaus sgmonei priimti fizing ir psichologine ligos patirtj kaip savg, kaip paties gyvenimo
dalj. Kartélis yra daugiausiai energijos iSsunkianti, protagonista labiausiai iSvarginanti emocija,
suteikianti galimybe¢ jam jsisgmoninti, kad mirtis visgi yra neisvengiama.

Vestinas nors ir pripazjsta egzistuojant pasaulio Kiréja, taciau, neturédamas maldos i
pasitikéjimo Dievu patirties, miecliau derasi su savo paties vidinémis galiomis. Dabarties sunkio
nepakeliamumas lyg ir nuskausminamas Veslano samonéje uzgimstancio troSkimo nepasiduoti, i$
paskutiniyjy kovoti, kabintis j viltj jveikti ligg, kad buty galima vél pradéti gyvenimg iS naujo.
Apmagstydamas praeitj (mirStanciojo laikas dél beuzsiverianCio ateities horizonto yra apgreztas), bities
prasme, besibaigian¢io gyvenimo verte, Veslanas palengva jsisamonina, kad viskas Siame pasaulyje yra
laikina.

Didziulg neviltj sukeles biities laikinumo, lemties neatSaukiamumo suvokimas herojy pastiiméja
i§ naujo permastyti savo santykius su Kitais, pa¢iu gyvenimu, kritiskai jvertinti savo paties nuostatas ir
ju itakotus gyvenimo pasirinkimus. Savo reakcija j liga jis pavadina tiesiog asocialumu, taciau tik pries
pat mirt] padaryta teisinga i$vada galimybiy atitolinti mirtj nebesuteikia.

Skausmas ir besiartinan¢ios mirties siaubas palauzia vienystéje gyvenancio Veslano oruma, i
esmes perkainoja jo dvasines vertybes. PrieSmirtiné liga nors ir nuskurdina herojaus kasdienybe, taCiau,
suteikusi fenomenalig galimybe mokytis kancia, kancioje it per kancig (pathei mathos), subrandina jj
dvasiskai, uzaugina kaip asmenybeg. Kuniskosios gélos jveiktas, ligonis nebesiprieSina. Diena i§ dienos
kartotas jo aiskus, tvirtas NE taip pat mirSta. Veslano susitaikymg su savo lemtimi liudijanti iSsikviesta
greitoji yra lyg ir jo pralaiméjimas, bet kartu ir pirmas tikslingas veiksmas, siekiant padéti sau i$
gyvenimo iSeiti be klaikaus, verian¢io skaudesio.

Ligos pradzioje visa Larso Lenarto Vestino komunikacija buvo lydima pyk¢io ir kify vengimo
(komunikaciné izoliacija). Ligai jpuséjus, neviltis ir vis didéjanti tuStuma, baimé mirties akimirkg likti
visy apleistam mir§tanCiajam suzadina begalinj Kito ilgesj (komunikacinio artumo ilgesys). Gyvenimui
gestant, serganciojo interesy ratas vis labiau traukiasi, jis tetrokSta rimties ir poilsio, pasaulio rupesciai
jau nebéra jo riipesCiai (artéjama prie komunikacinio akligatvio, arba tiesiog socialinés mirties).

Taigi tikraja savo kiino, Sio fenomenologinio as prieglobsCio pasaulyje, vertg, kaip ir paties
gyvenimo verte, Larsas Lenartas Vestinas atranda tiktaiorganizmo gelméms slaptingai pradéjus irti.

Devynis ménesius trukusi jo kelioné j mirtj yra kiidikio vystymosi motinos js¢iose antiteze. Galiy
netenkantis Veslano kiinas nyksta, taciau jo dvasinis as, pamazu suvokdamas savojo kiino mirtiSkuma,
nesgmoningai ruoSiasi egzistencijai po mirties, nors ilgus ménesius ir grumiasi su Mintimi apie jo

laukiancig tragifka lemtj. Kudikio kiinelio ir jo asmens, kaip dvasinés biities, vystymasis ir ruoSimasis
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gimimui yra nesgmoningas, uzkoduotas pacioje zmogaus prigimtyje. O brendimas mirciai gali buti
samoningas.

Esmingiausia, ka leidZia suvokti toks psichologinio sielvarto jveikos modelio taikymas
mir§tanCio bitininko i§gyvenimams, — kad piktybinés ligos sukelta, organizmo gyvybiniy funkcijy
uzgesimu pasibaigianti mirtis néra vien biologinis jvykis. Mirtis taip pat yra ir pats reikSmingiausias,
giliausiai sukreCiantis, ilgas, nepaprastai sudétingas psichologinis procesas. Atsidiirgs nebiities
akivaizdoje, herojus nors ir nebegali pakeisti savo lemties, visgi yra laisvas keisti savo poziiir] | ji
iStikusig tragedija. KanCiose mir§tanCio jo kiino jsCiose subrandinama ir ineSiojama nauja
besibaigiantio gyvenimo prasmé. Ir nors Larsui Lenartui Vestinui nebetenka jos #pildyti, visgi jis
gesta transcendentiSkai vildamasis, kad net ir ne taip brandziai nugyventas gyvenimas nebuvo
beprasmis, kad jis turi unikalig, nejkainojama verte.

Per daugybe skausmo, kancios ir sielvarto slenks¢iy perkopes romano ieinantysis esti Siek tiek
auk$ciau uz pasiliekan¢iuosius, nes Zmogaus gyvenime néra nieko prasmingesnio uz kancig ir geb¢jima

ja istverti iki galo.
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VI. SANTRAUKA

Pagrindinés savokos: Larsas Gustafssonas, Fredrikas Svenaeusas, Elisabeth Kiibler-Ross, liga,

kiinas, skausmas, kanc¢ia, sielvarto jveikos pakopos, mirtis.

Darbe analizuojamas $vedy rasytojo, filosofo Larso Gustafssono (1936—2016) romano Bitininko
mirtis protagonisto Larso Lenarto Vestino (Veslano) piktybinés ligos ardomo kino igyvenamo
skausmo ir jo keliamos kancios fenomenas, suvokiamas kaip j nesatj vedanti unikali ribiné Zmogaus
gyvenimo patirtis. I§ gyvenimo #einancio Zmogaus akistata su mirtimi, jo fenomenalus susidirimas su
savo kiino baigtinumu darbe interpretuojamas kaip ilgas, sudétingas mirimo procesas.

Sio darbo objektas — daugiau nei pusmetj trunkancios kelionés j mirtj metu romano sergan¢iojo
igyjama kiniskoji It dvasiné patirtis, analizuojama remiantis Svedy medicinos filosofo F. Svenaeuso
jzvalgomis pagrjsta fenomenologine skausmo teorija ir JAV gyvenusios Sveicary psichologes,
psichiatrés E. Kiibler-Ross suformuluotu, mirStanc¢igjy elgsenos, psichologiniy biiseny stebésena
paremtu penkiy sielvarto jveikos pakopy modeliu. Diena i§ dienos kiing sekinantis skausmas yra fiziné
mirStan¢io herojaus patirtis, o jo keliama kancia — daugiau dvasiné kategorija.

llgus meénesius sekinusi prieSmirtiné liga atima i§ protagonisto kiiniSkojo veikimo laisve,
pavercia jj nejgaliu, namy slenks¢io perzengti ir savimi pasirtpinti nebegalin¢iu fenomenu. Motininio
auglio i naujai siséjusiy metastaziy keliamas skausmas kiiniSkoje herojaus patirtyje atsiveria kaip iki
ligos nepazinty jo vidiniy galiy gelmé, kaip pacios lemties dovanota galimybé savo kiing paZinti ir
iSgyventi unikaliu biidu. Ekstremaliausio jsiskaudéjimo metu kiinas yra transcenduojamas. Fiziné géla
apnuogina serganciojo kiing, dél ko kitam nepazinus Veslano organizmo nyksmas per skausmag tampa
regimas kaip iSorinis angustia sluoksnis.

BesiartinanCios mirties fakto sukréstas, protagonistas savo vidiniame, dvasios, pasaulyje
keliauja per sausringus gydytojos E. Kiibler-Ross isskirtus diagnozés neigimo, kartélio dél jprasta
gyvenimo tékme sugriovusios nelaimés, trumpalaikio bandymo derétis su savo paties vidinémis
galiomis, kad $ios nepailsty kovoti, ki pat paskutinio atodtsio nepasiduoty, Sirdgélos dél i§ po kojy
slystanCios Zemés ir tragiSkos lemties priémimo slénius. Kiekvienas i$ jy yra nelyginant savotiska
herojaus savisaugos priemong, palengva padedanti jsisgmoninti savojo kiino mirtiskumg ir atspindinti
vidinés raidos kelig. PrieSmirtin¢ liga nors ir nuskurdina bitininko kasdienybe, taciau, stipriai pakeitusi
serganciojo vertybing orientacija, uzaugina jj kaip asmenybe. Fizinés kancios istiktas ir jos paveiktas

(pathei mathos), Larsas Lenartas Vestinas dvasiSskai subresta, nuo $iol Kitaip, amzinybés pozitriu (sub
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specie aeternitatis) ima vertinti savo besibaigiantj gyvenimg. Veslanas jsisgmonina, kad Zzmogaus biitis
yra laikina ir kad visy didziausioji vertybé Siame pasaulyje yra pats gyvenimas, kiekvienam skirtingai
atseikétas egzistencijai skirtas laikas. Tiktai tikrgjg gyvenimo verte, kaip ir savojo kiino, S$io
fenomenologinio as prieglobsCio pasaulyje, verte protagonistas atranda organizmo gelméms slaptingai
pradéjus irti.

Devynis ménesius trukgs nejzvelgiamy kiino gelmeny irsmas yra Larso Lenarto Vestino
dvasiniam atgimimui skirtas laikas. Kan¢iose mir§tan¢io kiino js¢iose subrandinama ir ineSiojama
nauja besibaigianio gyvenimo prasmé. Ir nors herojui nebetenka jos iSpildyti, visgi jis ggsta
transcendentiskai vildamasis, kad net ir ne taip brandziai nugyventas gyvenimas nebuvo beprasmis, kad

jis turi unikalig, nejkainojamg verte.
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VIl. SUMMARY

Main concepts: Larsas Gustafssonas, Fredrikas Svenaeusas, Elisabeth Kiibler-Ross, disease,

body, pain, torture, grief overcoming stages, death.

A phenomenon of pain, endured from body destroying malignant disease and caused by it
sufferings of protagonist Lars Lenart Vestin (Veslan) of a novel Beekeeper's death by Swedish writer,
philosopher Lars Gustafsson (1936-2016), understood as unique limit life experience of a person,
leading to non-existance, is analyzed in the paper. A confrontation with death of a dying person, his
phenomenal encounter with finality of own body is interpreted in the paper as a long and complicated
process of dying.

The object of this paper is body and spiritual experience of a sick person of a novel, obtained
during a travel to death of more than half a year, analyzed on the basis of insights of phenomenological
pain theory of a Swedish medicine philosopher F. Svenaeus and on the formulated by Swiss
psychologist, psychiatrist E. Kiibler-Ross, living in the USA, behavior of dying people, based on the
observation of psychologal states of five grief overcoming stages model. Pain, from day to day
exhausting the body is a physical experience of a dying hero, and the caused by him suffering is more
spiritual category.

Death disease, which has been exhausting the person for long months, takes from a protagonist
body freedom of action, makes him disabled, a phenomenon, which can not overstep a threshold of a
house and take case of himself any more. Pain, caused by main tumor and newly went out metastases in
body experience of a hero opens as a depth of his unknown until disease inside powers, as the given by
the same fate possibility to know your body and survive in unique way. During the most extreme pain,
the body is transcended. Physical blossom bares the body of a sick person, as a result of which, when
the other fails to know Veslan‘s organism, a nuisance through pain becomes visible as external
angustia layer.

Shocked by the fact of a coming death, a protagonist travels in his inside spiritual world through
droughty, distinguished by doctor E. Kiibler-Ross diagnosis denial, bitterness because of disaster
which destroyed an ordinary flow of life, a short-term attempt to negotiate with own inside powers in
order they do not get tired to fight, do not give up till the last sigh, grief as a result of the slipping out
from teh feet ground and acceptance vales of tragic fate. Each of them is kind of self-defence measure

of a hero, step by step helping to realize the mortality of own body and reflecting the way of inside
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development. Death disease, although impoverishes beckeeper‘s everyday routine, however, having
strongly changed the value orientation of a sick person, grows him up as a personality. Having faced
physical suffering and affected by it (pathei mathos), Lars Lenart Vestin matures up spiritually, from
now starts valuating his ending life differently, from the aspect of eternity (sub specie aeternitatis).
Veslan becomes aware that human being is temporary and that the largest value of every person in this
world is the life itself, time, devoted for existence and measured to everyone differently. Inthe world of
asylum of this phenomenology I, the protagonist, having found the real value of life, like his own body,
finds the value after depths of the organism start secretly decay.

Decay of unseen body depths which lasted for nine months is the time, devoted for spiritual
revival of Lars Lenart Vestin. A new essence of the ending life is matured and carried in a womb of
dying in sufferings body. And although the hero no longer fulfills it, still, it deteriorates by
transcendentally hoping that the life was not meaningless even it was lived in not so mature way, that it

has a unique, priceless value.
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