Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTUY

MOKSLINES VEIKLOS
LXXIV

KONFERENCIJA

Vilnius, 2022 m. geguzés 16—-20 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo specialisté
dr. Simona KILDIENE

+
Vi VILNIAUS
2"U=.  UNIVERSITETO
INT LeipyKkLA

2022



Mokslo komitetas:

Prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Dr. Jurgita Stasiuniené

Prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
Dr. Eglé Preiksaitiené

Dr. Diana Buzinskiené

Prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

Dr. Saulius Galgauskas

Prof. dr. Eugenijus Lesinskas

Dr. Valdemaras Jotautas

Prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas
Prof. dr. Marius Miglinas

Dr. Arnas Bakavicius

Dr. Zymantas Jagelavicius

Organizacinis komitetas:

Eglé Stukaité-Ruibiené
Vaiva Zygaityte
Giedrius Ledas
Karina Mickeviciaté
Karolina Miseviciuté
Siguté Miskinyté
leva Janiskeviciate
Tautvydas Petkus
Klaudija Bickaité
Gabrielé Lisauskaité
Aurelija Kemezyté
Elena Cijauskaité

Dr. Biruté Zablockiené

Inga Kisieliené

Prof. dr. Violeta Kvedariené
Prof. dr. (HP) Edvardas Danila
Dr. Kristina Ryliskiené

Dr. Gunaras Terbetas

Prof. dr. Alvydas Navickas
Dr. Rima Vililiniené

Prof. dr. Sigita Lesinskiené
Dr. Sigitas Ryliskis

Dr. Vytautas Tutkus

Dr. Danuté Povilénaité

Dr. Sigita Burokiené

Aisté Racaité
Violeta Sevéenko
Tautvilé Smalinskaité
Inga Cesnaviciate
Gabija Biliaté
Sariinas Raudonis
Kristijonas Puteikis
Monika Orvydaité
Kristina Vickuté
Milda Gataveckaité
Gabrielé Gogelyte
Greta Stonkuté

ISBN 978-609-07-0737-1 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2022
© Vilniaus universitetas, 2022

Dr. Agné Abraitiené

Dr. Zivilé Gudleviciené
Dr. Viktorija Andrejevaitée
Artlras Mackevicius
Prof. dr. Pranas Serpytis
Prof. dr. Robertas Stasys
Samalavicius

Prof. dr. Vilma Brukiené

Dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené

Teresé Palsyté
Dr. Valerij Dobrovolskij

Vytautas Matiulevic¢
Paulius Dobrovolskis
Deimanté Roliciaté
Roberta Kiaulakyté
Greta Kazlauskaitée
Veronika Everatt
Mindaugas Mikutavicius
Simona Loginovaite
Ema Jorgensen
Modesta Ralyté
Julija Bitautaité
Augustinas Rukas



VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE | 479

GIMNAZISTUIRSTUDENTU SUBJEKTYVUS SVEIKATOS
VERTINIMAS IR RUPINIMASIS SAVO SVEIKATA

Darbo autorés. Justina KUZMICKAITE, leva RUZGYTE, Rimanté SALKAUSKAITE
(Il kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF SMI Visuomenés svei-
katos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti gimnazisty bei studenty subjektyvaus sveikatos vertinimo
panasumus ir skirtumus bei jvertinti jy ripinimosi savo sveikata lygj.

Darbo metodika. 2021 m. spalio mén. vykdyta anoniminé elektroniné anketi-
né gimnazisty ir studenty apklausa. Anketai kurti ir platinti naudota , Google Forms”
platforma. Duomeny analizei naudota ,,MS Excel” programa.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 156 respondentai: 76 gimnazistai (48,7%) ir
80 studenty (51,3%), i$ kuriy 112 motery (71,8%) ir 44 vyrai (28,2%). Respondenty
amZius 15-23 metai. Apklausos rezultatai nurodo, kad dauguma respondenty (76,3%)
teisingai suvokia dabartine sveikatos sgvoka, pateikta Pasaulio sveikatos organizacijos,
ir neapsiriboja tik ties ligos ar negalios nebuvimu. Taip pat tyrimo rezultatai atskleidzia,
kad net 90,4% visy apklaustyjy, jy sveikata yra jiems labai svarbi arba greiciausiai
svarbi. Daugiau nei pusé respondenty (67,9%) teigé nuolat, labai daznai ar gana daz-
nai galvojantys apie savo sveikata. 82,1% apklaustyjy savo sveikatg vertina gana gerai
ar vidutiniskai. Bendras sveikatos vertinimo vidurkis (vertinant skaléje nuo 1 iki 5) yra
3,64 — daugiau nei vidutinis. 38,2% gimnazisty ir 51,3% studenty savo fizine sveikatos
blkle penkiabaléje sistemoje jvertino 4 balais. 56,6% gimnazisty ir 61,3% studenty
teigé esantys patenkinti savo fizine sveikata. 34,2% gimnazisty ir 45% studenty savo
fizinés sveikatos palaikymui ir stiprinimui skiria 15-30 minuciy per dieng. Pagrindiniai
veiksmai fizinés sveikatos palaikymui buvo: higienos rekomendacijy laikymasis, nar-
kotiky nevartojimas, nerikymas. Tik 44,7% gimnazisty ir 31,3% studenty nurodé, jog
lankosi pas sveikatos prieziGros specialistg dél savo fizinés sveikatos. 25,3% gimnazisty
ir 50,0% studenty savo psichinés sveikatos bikle penkiabaléje sistemoje jvertino 4
balais. 51,7% gimnazisty teigé nesantys patenkinti savo psichine sveikata, o 66,3%
studenty savo psichine sveikatg vertino teigiamai. 34,2% gimnazisty teigé neskiriantys
laiko savo psichinés sveikatos palaikymui ir stiprinimui, o 32,5% studenty tam skiria
15-30 minuciy per diena. Pagrindiniai veiksmai psichinés sveikatos palaikymui buvo:
uzsiémimas mégstama veikla, buvimas su Seima ir draugais, buvimas vienumoje.
80,5% gimnazisty ir 96,2% studenty nesilanko pas psichikos sveikatos specialistus.

ISvados. Gimnazistai ir studentai savo sveikatg vertina kiek geriau nei vidutiniskai.
Studentai savo sveikatg vertina geriau, skiria daugiau laiko jos stiprinimui, yra labiau ja
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patenkinti nei gimnazistai. Abi grupés prasciau vertina ir yra maZiau patenkintos savo
psichine sveikata nei fizine. Nors daugelis apklaustyjy néra patenkinti savo psichine
sveikata, mazuma jy kreipiasi pagalbos j psichikos sveikatos specialistus. Net 5 kartus
daugiau gimnazisty nei studenty lankosi pas psichikos sveikatos specialistus.

Raktazodziai. Sveikatos stiprinimas; fiziné sveikata; psichiné sveikata; sveikatos
vertinimas.
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