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NUOMONĖS FORMUOTOJŲ SOCIALINIUOSE  
TINKLUOSE SKATINAMŲ GYVENSENOS ĮPROČIŲ 
T YRIMA S: 2022 IR 2024 METŲ ĮR A ŠŲ PALYGINIMA S

Autorius. Robertas BASIJOKAS, II kursas.

Vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Atsižvelgiant į nuomonės formuotojų ir jų paskelbtų įrašų charakteristikas 
palyginti su gyvensena susijusių veiksnių paplitimą įtakingiausių Lietuvos nuomonės 
formuotojų socialiniuose tinkluose „Instagram“ ir „Facebook“ viešai skelbiamuose 
įrašuose 2022 m. ir 2024 m.

Metodai. Atliktas kiekybinis paplitimo tyrimas atlikus kokybinę įrašų socialiniuose 
tinkluose analizę. Buvo analizuojami visi viešai prieinami atrinktų 39 nuomonės for-
muotojų įrašai. Tyrimo metu informacija apie įrašus buvo registruojama naudojant 
struktūruotą, anketos pavidalo tyrimo instrumentą. Įrašų pasiskirstymo įvertinimui 
pagal kategorinius kintamuosius taikytas chi-kvadrato testas.

Rezultatai. Iš viso išanalizuoti 12433 įrašai. Iš jų 6425 įrašai paskelbti 2022 metais, 
6008 – 2024 metais. 2024 metais dažniau nei 2022 metais buvo vaizduojami alkoholiniai 
gėrimai, fizinis aktyvumas, maistas ir prabanga (atitinkamai 6,4% prieš 3,2%, 20,7% 
prieš 17,4%, 26,5% prieš 23,6%, 26,9% prieš 13,2%, p<0,001). 2024 metais socialinia-
me tinkle „Instagram“ santykinai rečiau nei 2022 metais buvo vaizduojamos atliktos 
estetinės procedūros ir lieknas kūnas (atitinkamai 39,1% prieš 46,5%, 0,7% prieš 2,4%, 
p≤0,050), tačiau dažniau buvo vaizduojami alkoholiniai gėrimai, maistas, prabanga, 
seksualumas, pagalbos kitiems skatinimas, fizinis aktyvumas (atitinkamai 11,1% prieš 
4,9%, 33,1% prieš 28,1%, 39,1% prieš 17,0%, 16,6% prieš 14,6%, 7,0% prieš 4,3%, 
20,7% prieš 12,9%, p≤0,050). 2024 metais socialiniame tinkle „Facebook“ santykinai 
rečiau nei 2022 metais buvo vaizduojamos patyčios ir savęs pašiepimas, prabanga, 
humoristinis turinys (atitinkamai 3,6% prieš 4,8%, 11,2% prieš 17,7%, p≤0,050), tačiau 
dažniau nei 2022 metais buvo vaizduojamas seksualumas ir meilės sau skatinimas 
(atitinkamai 5,6% prieš 4,6%, 6,8% prieš 5,3%, p≤0,050). 

Išvados. 2024 metais socialiniame tinkle „Instagram“ sumažėjo vaizduojamų 
atliktų estetinių procedūrų ir liekno kūno vaizdavimo dažnis, bet padidėjo alkoholinių 
gėrimų, maisto, prabangos, seksualumo, pagalbos kitiems skatinimo ir fizinio aktyvumo 
vaizdavimo dažnis. 2024 metais socialiniame tinkle „Facebook“ sumažėjo patyčių ir 
savęs pašiepimo, prabangos ir humoristinio turinio vaizdavimo dažnis, bet padidėjo 
seksualumo ir meilės sau skatinimo vaizdavimo dažnis.

Raktažodžiai. Socialiniai tinklai; gyvensenos veiksniai; nuomonės formuotojai; 
įrašų turinio analizė.

 


