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NUOMONES FORMUOTOJU SOCIALINIUOSE
TINKLUOSE SKATINAMU GYVENSENOS [PROCIU
TYRIMAS: 2022 IR 2024 METU JRASU PALYGINIMAS

Autorius. Robertas BASIJOKAS, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Atsizvelgiant j nuomonés formuotojy ir jy paskelbty jrasy charakteristikas
palyginti su gyvensena susijusiy veiksniy paplitimg jtakingiausiy Lietuvos nuomonés
formuotojy socialiniuose tinkluose ,Instagram” ir ,Facebook” viesai skelbiamuose
jrasuose 2022 m. ir 2024 m.

Metodai. Atliktas kiekybinis paplitimo tyrimas atlikus kokybine jrasy socialiniuose
tinkluose analize. Buvo analizuojami visi viesai prieinami atrinkty 39 nuomoneés for-
muotojy jrasai. Tyrimo metu informacija apie jrasus buvo registruojama naudojant
struktruotg, anketos pavidalo tyrimo instrumentq. Jrasy pasiskirstymo jvertinimui
pagal kategorinius kintamuosius taikytas chi-kvadrato testas.

Rezultatai. IS viso iSanalizuoti 12433 jrasai. IS jy 6425 jrasai paskelbti 2022 metais,
6008 — 2024 metais. 2024 metais dazniau nei 2022 metais buvo vaizduojami alkoholiniai
gérimai, fizinis aktyvumas, maistas ir prabanga (atitinkamai 6,4% pries 3,2%, 20,7%
pries 17,4%, 26,5% pries 23,6%, 26,9% pries 13,2%, p<0,001). 2024 metais socialinia-
me tinkle ,Instagram” santykinai reciau nei 2022 metais buvo vaizduojamos atliktos
estetinés proceddaros ir lieknas kiinas (atitinkamai 39,1% pries 46,5%, 0,7% pries 2,4%,
p<0,050), taciau dazniau buvo vaizduojami alkoholiniai gérimai, maistas, prabanga,
seksualumas, pagalbos kitiems skatinimas, fizinis aktyvumas (atitinkamai 11,1% pries
4,9%, 33,1% pries 28,1%, 39,1% pries 17,0%, 16,6% pries 14,6%, 7,0% pries 4,3%,
20,7% pries 12,9%, p<0,050). 2024 metais socialiniame tinkle ,,Facebook” santykinai
reciau nei 2022 metais buvo vaizduojamos patycios ir saves pasSiepimas, prabanga,
humoristinis turinys (atitinkamai 3,6% pries$ 4,8%, 11,2% pries 17,7%, p<0,050), taciau
dazniau nei 2022 metais buvo vaizduojamas seksualumas ir meilés sau skatinimas
(atitinkamai 5,6% pries 4,6%, 6,8% pries 5,3%, p<0,050).

ISvados. 2024 metais socialiniame tinkle ,Instagram” sumaZzéjo vaizduojamy
atlikty estetiniy procediry ir liekno kiino vaizdavimo daznis, bet padidéjo alkoholiniy
gérimy, maisto, prabangos, seksualumo, pagalbos kitiems skatinimo ir fizinio aktyvumo
vaizdavimo daznis. 2024 metais socialiniame tinkle , Facebook” sumazéjo patyciy ir
saves pasiepimo, prabangos ir humoristinio turinio vaizdavimo daznis, bet padidéjo
seksualumo ir meilés sau skatinimo vaizdavimo daznis.

RaktaZodziai. Socialiniai tinklai; gyvensenos veiksniai; nuomonés formuotojai;
jrasy turinio analize.



