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368   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

SU PSICHIKOS SVEIKATA SUSIJĘ VEIKSNIAI  
SOCIALINIUOSE TINKLUOSE: 2022 IR 2024 METŲ  
PALYGINIMA S

Autoriai. Robertas BASIJOKAS, Visuomenės sveikatos magistrantūros studijų pro-
gramos II kursas, Kamilė KAŠKELEVIČIŪTĖ, Medicinos studijų programos V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Atsižvelgiant į nuomonės formuotojų ir jų paskelbtų įrašų charakteristi-
kas palyginti su psichikos sveikata susijusių veiksnių paplitimą įtakingiausių Lietuvos 
nuomonės formuotojų socialiniuose tinkluose „Instagram“ ir „Facebook“ viešai skel-
biamuose įrašuose 2022 m. ir 2024 m.

Metodai. Atliktas kiekybinis paplitimo tyrimas atlikus kokybinę įrašų socialiniuose 
tinkluose analizę. Buvo analizuojami visi viešai prieinami atrinktų 39 nuomonės formuo-
tojų įrašai. Tyrimo metu informacija apie įrašuose vaizduojamus su psichikos sveikata 
susijusius veiksnius buvo registruojama naudojant struktūruotą, anketos pavidalo 
tyrimo instrumentą. Įrašų pasiskirstymo įvertinimui pagal kategorinius kintamuosius 
taikytas chi-kvadrato testas.

Rezultatai. Iš viso išanalizuoti 12433 įrašai, iš jų 5055 (40,7%) įrašai buvo susiję 
su psichikos sveikatos veiksniais. Su psichikos sveikata susiję veiksniai buvo santykinai 
dažniau vaizduojami 2024 metais (44,4% prieš 37,2%, p<0,001). Estetinės procedūros 
buvo vaizduojamos 23,1%, prabanga – 19,9%, seksualumas – 9,3%, patyčios – 3,8% 
įrašų. 2024 metais santykinai dažniau nei 2022 metais buvo vaizduojama prabanga 
(26,9% prieš 13,2%, p<0,001). Estetinių procedūrų, seksualumo ir patyčių vaizdavimo 
paplitimas statistiškai reikšmingai nepakito (p>0,050). Estetinės procedūros, prabanga 
ir seksualumas buvo santykinai dažniau vaizduojami „Instagram“ socialiniame tinkle, 
o patyčios – „Facebook“ socialiniame tinkle (atitinkamai 42,6% prieš 10,5%, 28,8% 
prieš 14,1%, 15,7% prieš 5,1% ir 4,3% prieš 3,1%, p≤0,050). Estetines procedūras 
ir seksualumą santykinai dažniau vaizdavo moterys, o prabangą ir patyčias – vyrai 
nuomonės formuotojai (atitinkamai 34,9% prieš 9,2%, 12,1% prieš 6,0%, 22,5% prieš 
17,6%, 5,4% prieš 2,5%, p<0,001). 

Išvados. Kiek mažiau nei pusė išanalizuotų įrašų buvo susiję su psichikos svei-
kata, jie dažniau buvo vaizduojami 2024 metais. Skirtingi su psichikos sveikata susiję 
veiksniai buvo vaizduojami nuo kas ketvirto iki kas dvidešimto įrašo. Estetinės pro-
cedūros ir seksualumas dažniau vaizduojami „Instagram“ socialiniame tinkle ir juos 
dažniau vaizduoja moterys nuomonės formuotojos, o patyčios dažniau vaizduojamos 
„Facebook“ socialiniame tinkle ir jas dažniau vaizduoja vyrai nuomonės formuotojai. 

Raktažodžiai. Socialiniai tinklai, nuomonės formuotojai, psichikos sveikata, įrašų 
turinio analizė.

 


