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2 TIPO CUKRINIU DIABETU SERGANCIU
VYRESNIO AMZIAUS PACIENTU GYDYMAS SGLT2
INHIBITORIAIS ESANT PADIDEJUSIAI SLAPIMO
TAKUY INFEKCIJU RIZIKAI

Autoré. Emilé STADALNYKAITE, Ill kursas.

Vadové. Prof. dr. Zydriiné VISOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Konsultanté. Gyd. rez. Nida JUGULYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Atlikti mokslinés literatiiros apzvalgg ir jvertinti, ar 2 tipo cukriniu diabetu
(2TCD) sergantiems vyresniems nei 65 mety amzZiaus pacientams, vartojantiems SGLT2
inhibitorius (SGLT2i), padidéja $lapimo taky infekcijy (ST1) rizika.

Metodai. Moksliniy publikacijy paieska atlikta PubMed duomeny bazéje 2026 m.
sausio-vasario ménesiais naudojant raktazodzius , Diabetes Mellitus, Type 2*; ,So-
dium-Glucose Transporter 2 Inhibitors”; ,Urinary Tract Infections”; ,Older adult” ir
jy derinius. Jtraukimo kriterijai: randomizuoti kontroliuojami ir kohortiniai tyrimai,
kuriuose dalyvavo >65 mety tiriamieji. Pagal paieskos kriterijus rasta 110 tyrimy,
iS kuriy j galutine analize jtrauktos 9 publikacijos. Atlikus citaty analize papildomai
jtrauktos 3 publikacijos.

Rezultatai. Daugumoje tyrimy nustatyta, kad STl daznis tarp vyresniy ir jaunesniy
pacienty, vyresniy pacienty, vartojusiy SGLT2i ir placeba, nesiskyré (p>0,05), bet buvo
reik$mingai didesnis motery grupéje lyginant su vyrigka lytimi (55 5.1 (Pl 2.47-10.39)).
Palyginus SGLT2i su kitais glikemijg mazinandiais vaistais, taip pat nenustatytas reikSmin-
gas STl daznio padidéjimas (55 0.89 (P10.78-1.00) p=0,05). Tik vienas retrospektyvinis
Yang et al. (2022) tyrimas nustaté didesnj STl daznj >60 m. pacientams, vartojusiems
SGLT2i, lyginant su kitais hipoglikemizuojanéiais vaistais (55 1.57-1.69), ir moterims
dazniau nei vyrams, lyginant SGLT2i su DPP4i (atitinkamai $S 1.70 (PI 1.43-2.01) ir $S
1.53 (P1 1.29-1.81)). Pastebeta, kad vartojant 300 mg kanagliflozino STI daZnis buvo
didesnis nei vartojant 100 mg ar placebg, taciau skirtumas nebuvo reikSmingas. Paly-
ginamuyjy metaanaliziy duomenimis, SGLT2i i§ esmés nepadidina STl rizikos.

I8vados. SGLT2 inhibitoriy vartojimas néra susijes su statistidkai reikimingu ST
daznio padidéjimu vyresniems 2TCD sergantiesiems, 0 amZius néra STI rizikos veiksnys.
Didesnis STl daznis siejamas su moteriska lytimi.

Raktazodziai. SGLT2 inhibitoriai; Slapimo taky infekcijos; vyresnis amZius.



