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2 TIPO CUKRINIU DIABETU SERGANČIŲ  
VYRESNIO AMŽIAUS PACIENTŲ GYDYMA S SGLT2  
INHIBITORIAIS ESANT PADIDĖJUSIAI ŠL APIMO 
TAKŲ INFEKCIJŲ RIZIKAI

Autorė. Emilė STADALNYKAITĖ, III kursas.

Vadovė. Prof. dr. Žydrūnė VISOCKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Konsultantė. Gyd. rez. Nida JUGULYTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Atlikti mokslinės literatūros apžvalgą ir įvertinti, ar 2 tipo cukriniu diabetu 
(2TCD) sergantiems vyresniems nei 65 metų amžiaus pacientams, vartojantiems SGLT2 
inhibitorius (SGLT2i), padidėja šlapimo takų infekcijų (ŠTI) rizika. 

Metodai. Mokslinių publikacijų paieška atlikta PubMed duomenų bazėje 2026 m. 
sausio-vasario mėnesiais naudojant raktažodžius „Diabetes Mellitus, Type 2“; „So-
dium-Glucose Transporter 2 Inhibitors“; „Urinary Tract Infections“; „Older adult“ ir 
jų derinius. Įtraukimo kriterijai: randomizuoti kontroliuojami ir kohortiniai tyrimai, 
kuriuose dalyvavo >65 metų tiriamieji. Pagal paieškos kriterijus rasta 110 tyrimų, 
iš kurių į galutinę analizę įtrauktos 9 publikacijos. Atlikus citatų analizę papildomai 
įtrauktos 3 publikacijos.

Rezultatai. Daugumoje tyrimų nustatyta, kad ŠTI dažnis tarp vyresnių ir jaunesnių 
pacientų, vyresnių pacientų, vartojusių SGLT2i ir placebą, nesiskyrė (p>0,05), bet buvo 
reikšmingai didesnis moterų grupėje lyginant su vyriška lytimi (ŠS 5.1 (PI 2.47–10.39)). 
Palyginus SGLT2i su kitais glikemiją mažinančiais vaistais, taip pat nenustatytas reikšmin-
gas ŠTI dažnio padidėjimas (ŠS 0.89 (PI 0.78–1.00) p=0,05). Tik vienas retrospektyvinis 
Yang et al. (2022) tyrimas nustatė didesnį ŠTI dažnį >60 m. pacientams, vartojusiems 
SGLT2i, lyginant su kitais hipoglikemizuojančiais vaistais (ŠS 1.57–1.69), ir moterims 
dažniau nei vyrams, lyginant SGLT2i su DPP4i (atitinkamai ŠS 1.70 (PI 1.43–2.01) ir ŠS 
1.53 (PI 1.29–1.81)). Pastebėta, kad vartojant 300 mg kanagliflozino ŠTI dažnis buvo 
didesnis nei vartojant 100 mg ar placebą, tačiau skirtumas nebuvo reikšmingas. Paly-
ginamųjų metaanalizių duomenimis, SGLT2i iš esmės nepadidina ŠTI rizikos.

Išvados. SGLT2 inhibitorių vartojimas nėra susijęs su statistiškai reikšmingu ŠTI 
dažnio padidėjimu vyresniems 2TCD sergantiesiems, o amžius nėra ŠTI rizikos veiksnys. 
Didesnis ŠTI dažnis siejamas su moteriška lytimi.

Raktažodžiai. SGLT2 inhibitoriai; šlapimo takų infekcijos; vyresnis amžius.


