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Visuomeneés sveikatos katedra

VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE

KLINIKINIU IR SIOCIODEMOGRAFINIU RODIKLIU
PALYGINIMAS TARP HIPERURIKEMIJOS IR NORMO-
URIKEMIJOS GRUPIU

Autoré. leva RUZGYTE, VI kursas.

Vadové. Prof. habil. dr. Jolanta DADONIENE, Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti klinikiniy ir sociodemografiniy rodikliy skirtumus tarp hiperuri-
kemijos ir normourikemijos grupiy metaboliniu sindromu serganciy pacienty grupéje.

Metodai. Remiantis nuasmeninta metabolinio sindromo pacienty duomeny baze,
atliktas retrospektyvinis skerspjivio tyrimas. Statistiné analizé atlikta naudojant,,IBM
SPSS Statistics 31.0“ programa. Statistiskai reikSmingais laikyti rezultatai, kai p < 0,05.
Papildomi skaiciavimai ir lenteliy sudarymas atlikti naudojant ,,MS Excel”. Lyginamoji
analizé atlikta bendroje imtyje ir atskirai pagal Iytj.

Rezultatai. Hiperurikemijos grupéje nustatyti statistiSkai reikSmingai didesni
kiino masés indekso ir juosmens apimties rodikliai visose imtyse. Vyry imtyje nor-
mourikemijos grupéje nustatytas vyresnis amzius. Trigliceridy (TG) koncentracija buvo
reikSmingai didesné hiperurikemijos grupéje visose imtyse, didelio tankio lipoproteiny
koncentracija— mazZesné bendroje ir motery imtyse. Gliukozés koncentracija nevalgius
buvo didesné hiperurikemijos grupéje bendroje ir motery imtyse. Cukrinio diabeto
daznis buvo didesnis normourikemijos grupéje bendroje imtyje ir hiperurikemijos
grupéje motery imtyje. Kreatinino koncentracija buvo statistiSkai reikSmingai didesné
hiperurikemijos grupéje visose imtyse. Arteriné hipertenzija daznesné hiperurikemijos
grupéje vyry imtyje. Tarp hiperurikemijos ir normourikemijos grupiy nebuvo reikSmin-
go rysio tiriant sgsajas su glikuotu hemoglobinu, bendru cholesteroliu, mazo tankio
lipoproteinais, sociodemografiniais rodikliais ir rikymu.

ISvados. Hiperurikemija siejama su nepalankiais antropometriniy rodikliy duome-
nimis, padidéjusia TG ir kreatinino koncentracija bei kai kuriais metabolinio sindromo
komponentais, ypa¢ nutukimu ir padidéjusia juosmens apimtimi. Glikeminiy rodikliy
sgsajos nebuvo nuoseklios.

ReikSmingos sgsajos tarp hiperurikemijos ir sociodemografiniy veiksniy nenu-
statyta.

Raktazodziai. Hiperurikemija; normourikemija; metabolinis sindromas.



