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STAIGIOS PRADZIOS GAUSIYU NEUROPSICHIATRINIU
SIMPTOMU PAAUGLYSTEJE KLINIKINIS AT VE]JIS:

PANDAS DIAGNOSTINIAT ISSUKIAI

Autoré. Samanta ZIAUNYTE, VI kursas.

Vadoveé. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti kliniskai netipiSkg paauglio atvejj su staigios pradZios neuropsi-
chiatriniais simptomais ir aptarti PANS/PANDAS diagnostikos sudétinguma diferencinés
diagnostikos kontekste.

Metodika. Atlikta retrospektyviné klinikinio atvejo analizé. Duomenys surinkti
iS medicininés pacientés dokumentacijos ir tiesiogiai bendraujant su paciente, jos
téciu ir mociute. Literatlros apzvalga atlikta naudojantis PubMed duomeny baze,
atrenkant temai aktualius mokslinius straipsnius angly kalba, publikuotus nuo 2021
mety, daugiausia démesio skiriant PANS/PANDAS, klinikai ir diferencinei diagnostikai.

Atvejo aprasymas. 13 mety pacienté hospitalizuota dél staiga atsiradusiy elgesio
ir psichikos poky¢iy. Klinikoje dominavo obsesiniai-kompulsiniai simptomai, mitybos
ribojimas, kognityviniy funkcijy blogéjimas ir ryski psichoziné simptomatika (dezor-
ganizacija, dezorientacija, galimi suvokimo sutrikimai). Kartu pasireiské baimingumas
ir nevalingas Slapinimasis. Tikai (nevalingas nosies lietimas) buvo minimaliai iSreiksti.
Laboratoriniais tyrimais nustatytas padidéjes antistreptolizino O titras, taciau aiski sa-
saja su streptokokine infekcija nenustatyta. Atlikus neurologinj iStyrima, laboratorinius
ir instrumentinius tyrimus reikSmingy pakitimy nenustatyta. Pacienté gydyta skirtin-
gais antipsichotikais ir anksiolitikais, teigiamos dinamikos nestebéta. Diferencinéje
diagnostikoje svarstyti Sizofreninio spektro sutrikimai, Gminiai psichoziniai sutrikimai,
autoimuniniai ir infekcinés ir onkologinés centrinés nervy sistemos ligos bei genetiniai
sindromai. Jokia psichiatriné diagnozé nepatvirtinta, pacienté iStyrimui ir gydymui
perkelta j vaiky neurologijos skyriy.

Rezultatai. Nors klinika i$ dalies atitiko PANS spektrg, atvejis netipiSkas dél vy-
resnio amziaus, ryskios psichozinés simptomatikos ir minimaliy tiky. PANDAS diagnozé
svarstoma, bet negali blti patikimai patvirtinta dél aiskios sgsajos su streptokokine
infekcija nebuvimo ir ribotos serologiniy tyrimy rodikliy diagnostinés vertés. Dife-
renciné diagnostika reikalavo plataus vertinimo, taciau kity organiniy ir psichiatriniy
blkliy patvirtinti nepavyko.

I8vados. Sis atvejis pabréZia, kad PANS/PANDAS diagnostika yra sudétinga, ypac
esant netipinei klinikai. Dél diagnostiniy testy ribotumo, PANS/PANDAS diagnozés pa-
tvirtinimui batina nuosekliai atmesti visas kitas galimas neuropsichiatriniy simptomy
priezastis. Diferenciné diagnostika labai plati, apima multidisciplininj iStyrima.

Raktazodziai. PANS, PANDAS; Gmios pradzZios neuropsichiatriniai simptomai;
vaiky ir paaugliy psichiatrija; diferenciné diagnostika.



