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496 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

NESCIUJU ARTERINES HIPERTENZIJOS VALDYMO
POKYCIAI: 2018 1R 2025 METUY EUROPOS KARDIOLOGU
DRAUGIJOS GAIRIU PALYGINIMAS

Autoré. Martyna PALISAITYTE, VI kursas.

Vadovas. Prof. Hab. Dr. Pranas Serpytis, VU MF Klinikines medicinos institutas,
Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika.

Tikslas. Jvertinti arterinés hipertenzijos (AH) valdymo pokycius néstumo metu,
lyginant 2018 m. ir 2025 m. Europos kardiology draugijos (EKD) gaires.

Metodai. Atlikta 2018 m. ir 2025 m. Europos kardiology draugijos gairiy lyginamoji
analizé. Papildomai remtasi mokslinés literatdiros Saltiniais, naudojant ,,PubMed” ir
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomeny bazes.

Rezultatai. Nésciyjy hipertenziniai sutrikimai (NHS), apimantys létine AH, gestaci-
ne AH ir preeklampsija, iSlieka viena reikSmingiausiy motiny ir naujagimiy sergamumo
bei mirtingumo priezasciy. Pastaraisiais metais didéjanti NHS tendencija, siejama su
vyresniu amziumi pirmojo néstumo metu ir auganciu nutukimo paplitimu. Remiantis
PSO duomenimis, NHS (po akuserinio kraujavimo) iSlieka antra daZniausia akuserinés
mirties priezastimi pasaulyje.

2025 m. EKD gairése AH néstumo metu nustatoma arteriniam kraujosptdZiui
(AKS) esant >140/90 mmHg. Lyginant su 2018 m. gairémis, papildomai akcentuoja-
mas ambulatorinis ir namy AKS stebéjimas, leidziantis identifikuoti ,baltojo chalato”
ir maskuotajg hipertenzijg. Vienas esminiy pokyciy yra ankstesnis antihipertenzinis
gydymas: rekomenduojama gydymg pradéti visoms nésciosioms, kai AKS >140/90
mmHg. Gydymo tikslas — palaikyti AKS <140/90 mmHg, vengiant diastolinio AKS ma-
Zinimo <80 mmHg.
kalcio kanaly blokatoriai, o renino-angiotenzino-aldosterono sistemos inhibitoriai
islieka kontraindikuotini. Sunki hipertenzija laikoma skubia biakle, 2025 m. gairése
jos diagnostiné riba sumazinta iki 2160/110 mmHg (2018 m. buvo 2170/110 mmHg),
leidZianti anksciau identifikuoti didelés rizikos pacientes ir inicijuoti gydymga. Moterims,
turin¢ioms padidéjusig preeklampsijos rizikg, rekomenduojama mazy doziy acetilsali-
cilo riigstis (75—-150 mg per parg) nuo 12 iki 36-37 néstumo savaités. 2025 m. gairése
taip patiSpleciamas pozidris j pogimdyvinj laikotarpj. NHS laikomi reikSmingu bdsimos
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniu, todél rekomenduojama testiné stebésena
ir ilgalaikeé rizikos veiksniy kontrolé.

ISvados. 2025 m. EKD gairés rodo peréjima prie ankstyvesnio individualizuoto
ir testinio nésciyjy hipertenzijos valdymo, orientuoto ne tik j néstumo baigtis, bet ir j
ilgalaike moters kardiovaskuline rizika.

Raktazodziai. Arteriné hipertenzija néstumo metu; preeklampsija; kardiovasku-
liné rizika; antihipertenzinis gydymas; Europos kardiology draugija.



