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PAGYVENUSIU ZMONIU FIZINIO AKTYVUMO
POVEIKIS SAVARANKISKUMUI IR KASDIENINEI
VEIKLAI

Autoré. Ugné FIODOROVAITE, IV kursas.

Vadové. Lekt. Renata GILIUN, Akuserijos ir slaugos katedra, Sveikatos moksly
institutas.

Tikslas. Jvertinti pagyvenusiy Zmoniy fizinio aktyvumo poveikj savarankiskumui
ir kasdieninei veiklai.

Metodai. Taikytas kiekybinis tyrimo metodas, leides struktiruotai surinkti duo-
menis, objektyviai jvertinti respondenty atsakymus, statistiSkai analizuoti rezultatus.
Pagal Paniotto formule apskaiciuota, kad tyrimo imtis — 400 respondenty. Tyrimo
populiacijg sudaré asmenys nuo 60 mety ir vyresni. Tyrimo instrumentg sudaré
bendri sociodemografiniai klausimai, Tarptautinis fizinio aktyvumo klausimynas, Katz
kasdienés veiklos nepriklausomumo indeksas, Instrumentinés kasdieninés veiklos
skalé. Anketas respondentams sveikatos priezilros jstaigoje dalijo pati tyréja, o esant
butinybei buvo teikiama techniné pagalba pildant anketa.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad pagyvenusiy Zmoniy fizinis aktyvumas
statistiSkai reikSmingai siejasi su amziumi, socialiniu statusu ir gyvenimo situacija, taciau
reikSmingy sgsajy su lytimi ir gyvenamaja vieta nenustatyta. DidZiausias savarankisku-
mas buvo nustatytas valgymo ir persikélimo, o maziausias — Slapinimosi ir tustinimosi
kontrolés srityse. Pagrindinés kasdienés veiklos statistiskai reikSmingai siejosi su am-
Ziumi, socialiniu statusu ir gyvenimo situacija, o instrumentinés — su lytimi, amziumi,
gyvenamaja vieta, socialiniu statusu, gyvenimo situacija. Didesnis fizinis aktyvumas
buvo susijes su didesniu savarankiSkumu tiek pagrindinése, tiek instrumentinése kas-
dienés veiklos srityse. Taip pat nustatyta, kad tyrimo dalyviams, turintiems daugiau
létiniy ligy ir reikalingiems prieZitros ar kito asmens pagalbos, dazniau buvo bldingas
Zemas fizinio aktyvumo lygis.

ISvados. 1. DidZioji pagyvenusiy Zzmoniy dalis — vidutiniskai fiziSkai aktyvus, o jy
savarankiSkumas gana aukstas. Fizinis aktyvumas ir savarankiskumas siejasi su socio-
demografiniais veiksniais. 2. Didesnis fizinio aktyvumo lygis buvo susijes su didesniu
savarankiSkumu tiek pagrindinése, tiek instrumentinése kasdienés veiklos srityse.
3. Fizinis aktyvumas siejasi su vyresnio amziaus Zzmoniy létinémis ligomis.

Raktazodziai. Pagyvene Zmonés; fizinis aktyvumas; savarankiskumas; kasdieni-
nés veiklos.



