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388 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

OBSESINIO KOMPULSINIO SUTRIKIMO GYDYMO
AUGMENTACIJOS STRATEGIJOS: ANTIPSICHOTI-
NIAI VAISTAIL PAILGINTO ATPALAIDAVIMO METIL-
FENIDATAS IR N-ACETILCISTEINAS

Autoré. Julija GRIGAITYTE, VI kursas.

Vadovas. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Jvadas. Obsesinis kompulsinis sutrikimas (OKS) — létiné ir reikSmingai Zmogaus
funkcionavima ribojanti neuropsichiatriné baklé, kuriai bldingos jkyrios mintys (ob-
sesijos) ir pasikartojantys veiksmai arba protiniai ritualai (kompulsijos). Pirmo pasirin-
kimo gydymas — selektyvis serotonino reabsorbcijos inhibitoriai (SSRI) — daznai yra
efektyvus, taciau 40-60 % pacienty atsakas lieka nepakankamas, todél iskyla poreikis
papildomoms farmakologinéms augmentacijos strategijoms. OKS patogenezéje do-
minuoja kortiko-striato-talamo-kortikiniy (CSTC) grandiniy hiperaktyvumas, kartu su
serotonerginés, dopaminerginés ir glutamaterginés neurotransmisijos disreguliacija
bei oksidacinio streso procesais. Tai skatina susidoméjima antipsichotiky augmentacija
bei potencialiomis papildomomis intervencijomis, tokiomis kaip N-acetilcisteinas (NAC)
ir pailginto atpalaidavimo metilfenidatas (MPH-ER).

Metodai. Literatliros apzvalga atlikta naudojant PubMed, Embase, EBSCO ir
Google Scholar duomeny bazes. Atrinktuose tyrimuose nagrinéjama farmakologiné
augmentacija pacientams, kurie nepakankamai reaguoja j pirmo pasirinkimo gydyma.

Rezultatai. Risperidonas (0,5-3 mg/d) ir aripiprazolas (5—15 mg/d) pasizymi
didZiausiu terapiniu efektyvumu — Y-BOCS vertinimo skalés balai sumazéja 40-50 %
pacienty. Olanzapinas (2,5-10 mg/d) ir kvetiapinas (iki 300 mg/d) tyrimuose rodo
nevienareikSmius rezultatus bei daznai yra ribojami dél nepageidaujamo metabolinio
poveikio. MPH-ER (iki 36 mg/d) gerina prefrontaline dopaminergine kontrole ir gali bati
naudingas pacientams su gretutiniu aktyvumo ir démesio sutrikimu (ADHD), taciau
traksta patikimy ilgalaikiy tyrimy. NAC (2-3 g/d), moduliuodamas glutamatergine
signalizacijg per cistino-glutamato mainy sistemg ir mazindamas oksidacinj stresg,
rodo perspektyvius rezultatus mazesnés apimties tyrimuose, taciau platesni tyrimai
neparodé statistiskai reikSmingo skirtumo lyginant su placebu. Taip pat pabréziama
farmakogenominiy veiksniy (pvz., CYP2D6, CYP3A4, CES1, COMT polimorfizmy) jtaka
individualiam vaisty toleravimui ir metabolizmui.

ISvados. Risperidonas ir aripiprazolas islieka pirmo pasirinkimo augmentacijos
strategija SSRI atspariam OKS gydyti, tuo tarpu olanzapinas, kvetiapinas, NAC ir MPH-ER
vertintini kaip perspektyvios alternatyvios strategijos personalizuoto gydymo konteks-
te. Visi papildomi gydymo bidai reikalauja atsakingos prieziiros, o jy efektyvumo ir
saugumo vertinimui batini tolimesni gerai suplanuoti tyrimai.

Raktazodziai. Obsesinis kompulsinis sutrikimas (OKS); augmentacija; gydymui
atsparus; antipsichotikai; N-acetilcisteinas (NAC); pailginto atpalaidavimo metilfeni-
datas (MPH-ER).
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