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388   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

OBSESINIO KOMPULSINIO SUTRIKIMO GYDYMO 
AUGMENTACIJOS STR ATEGIJOS: ANTIPSICHOTI-
NIAI VAISTAI, PAILGINTO ATPAL AIDAVIMO METIL-
FENIDATA S IR N-ACETILCISTEINA S

Autorė. Julija GRIGAITYTĖ, VI kursas.

Vadovas. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Įvadas. Obsesinis kompulsinis sutrikimas (OKS) – lėtinė ir reikšmingai žmogaus 
funkcionavimą ribojanti neuropsichiatrinė būklė, kuriai būdingos įkyrios mintys (ob-
sesijos) ir pasikartojantys veiksmai arba protiniai ritualai (kompulsijos). Pirmo pasirin-
kimo gydymas – selektyvūs serotonino reabsorbcijos inhibitoriai (SSRI) – dažnai yra 
efektyvus, tačiau 40–60 % pacientų atsakas lieka nepakankamas, todėl iškyla poreikis 
papildomoms farmakologinėms augmentacijos strategijoms. OKS patogenezėje do-
minuoja kortiko-striato-talamo-kortikinių (CSTC) grandinių hiperaktyvumas, kartu su 
serotonerginės, dopaminerginės ir glutamaterginės neurotransmisijos disreguliacija 
bei oksidacinio streso procesais. Tai skatina susidomėjimą antipsichotikų augmentacija 
bei potencialiomis papildomomis intervencijomis, tokiomis kaip N-acetilcisteinas (NAC) 
ir pailginto atpalaidavimo metilfenidatas (MPH-ER).

Metodai. Literatūros apžvalga atlikta naudojant PubMed, Embase, EBSCO ir 
Google Scholar duomenų bazes. Atrinktuose tyrimuose nagrinėjama farmakologinė 
augmentacija pacientams, kurie nepakankamai reaguoja į pirmo pasirinkimo gydymą.

Rezultatai. Risperidonas (0,5–3 mg/d) ir aripiprazolas (5–15 mg/d) pasižymi 
didžiausiu terapiniu efektyvumu – Y-BOCS vertinimo skalės balai sumažėja 40–50 % 
pacientų. Olanzapinas (2,5–10 mg/d) ir kvetiapinas (iki 300 mg/d) tyrimuose rodo 
nevienareikšmius rezultatus bei dažnai yra ribojami dėl nepageidaujamo metabolinio 
poveikio. MPH-ER (iki 36 mg/d) gerina prefrontalinę dopaminerginę kontrolę ir gali būti 
naudingas pacientams su gretutiniu aktyvumo ir dėmesio sutrikimu (ADHD), tačiau 
trūksta patikimų ilgalaikių tyrimų. NAC (2–3 g/d), moduliuodamas glutamaterginę 
signalizaciją per cistino-glutamato mainų sistemą ir mažindamas oksidacinį stresą, 
rodo perspektyvius rezultatus mažesnės apimties tyrimuose, tačiau platesni tyrimai 
neparodė statistiškai reikšmingo skirtumo lyginant su placebu. Taip pat pabrėžiama 
farmakogenominių veiksnių (pvz., CYP2D6, CYP3A4, CES1, COMT polimorfizmų) įtaka 
individualiam vaistų toleravimui ir metabolizmui.

Išvados. Risperidonas ir aripiprazolas išlieka pirmo pasirinkimo augmentacijos 
strategija SSRI atspariam OKS gydyti, tuo tarpu olanzapinas, kvetiapinas, NAC ir MPH-ER 
vertintini kaip perspektyvios alternatyvios strategijos personalizuoto gydymo konteks-
te. Visi papildomi gydymo būdai reikalauja atsakingos priežiūros, o jų efektyvumo ir 
saugumo vertinimui būtini tolimesni gerai suplanuoti tyrimai.

Raktažodžiai. Obsesinis kompulsinis sutrikimas (OKS); augmentacija; gydymui 
atsparus; antipsichotikai; N-acetilcisteinas (NAC); pailginto atpalaidavimo metilfeni-
datas (MPH-ER).
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