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KUNO JVAIZDZIO SASAJOS SU PATIRIAMU FIZINIU
IR PSICHOLOGINIU SIMPTOMU PASIREISKIMO
SAVAITE PRIES MENESINES DAZNIU

Darbo autoré. Lidija PASTARNOKAITE, VI kursas.

Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Tikslas. Nustatyti pasitenkinimo savo kdno tipu sgsajas su motery patiriamy
fiziologiniy ir psichologiniy simptomy dazniu premenstruacinéje ciklo fazéje.

Metodai. Tyrimas atliktas remiantis anoniminés anketos, skelbtos socialiniuose
tinkluose 2024 m. gruodzio — 2025 m. gruodZio ménesiais, duomenimis. Atrinktos
18-35 m. amziaus (M = 23 + 3.69 m.) 379 respondentés, kuriy menstruacinis ciklas
reguliarus. Dalyveés suskirstytos j 3 grupes pagal pasitenkinimg savo kiino tipu: nori
bati lieknesné (n = 223), patenkinta kQino tipu (n = 113), nori blti stambesné (n = 43).
Tirti 22 simptomai, kurie suskirstyti j dvi dideles grupes (11 fiziologiniy ir 11 psicholo-
giniy). Statistiné analizé atlikta naudojantis MS Excel ir R Commander programomis.

Rezultatai. 1Sanalizavus fiziniy ir psichologiniy simptomy grupiy pasireiskimo
savaite prieS ménesines dainj nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
pasitenkinimo savo kino tipu grupiy (p < 0.01). DidZiausig simptomy daznj nurodé
dalyvés, norincios bati lieknesnés (fiziniai M = 19.6, psichologiniai M = 21.9), maZiau-
sig — patenkintos savo kdno tipu (fiziniai M = 15.6, psichologiniai M = 16.9). Atlikus
porinius palyginimus pagal Tukey metodg nustatyta, kad norincios lieknesnio kino
dalyvés statistiSkai reikSmingai dazniau patyré fizinius ir psichologinius simptomus,
lyginant su savo kiino tipu patenkintomis (fiziniai MD = 4.0, p < 0.001, psichologiniai
MD =5.0, p<0.001). Tiesinés regresijos modeliai parodé reikSmingg pasitenkinimo savo
kinu sgsajg tik su psichologiniais simptomais (p < 0.001). Savo kiino tipu patenkintos
moterys patyré psichologinius simptomus reikSmingai reciau, nei norincios lieknesnio
kiino, bet pasitenkinimas savo klino tipu paaiskino tik 3% simptomy daznio variacijos
(koreguotas RZ = 0.030, p = 0.001).

ISvados. Pasitenkinimas savo kiino tipu yra reikSmingai susijes su fiziniy ir psicho-
loginiy simptomy pasireiskimo daznumu premenstruacinéje ciklo fazéje. Savo kiino tipu
patenkintos moterys jaucia simptomus reciau, nei lieknesnio kiino norincios moterys.
Si sgsaja ypa¢ pastebima vertinant psichologinius simptomus.

Raktazodziai. Kiino tipas; fiziniai simptomai; psichologiniai simptomai; PMS.



