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122 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

FLOPPY EYELID SINDROMAS. KLINIKINIS ATVE]JIS IR
LITERATUROS APZVALGA

Autorés. Vesta BURBAITE, Milda CERNYTE, VI kursas.

Vadovai. doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika, gyd. rez. Urte ZAKARYTE, Vilniaus Uni-
versiteto ligoninés Santaros kliniky Akiy ligy centras.

Tikslas. Pristatyti Floppy eyelid sindromo (FES) klinikinj atvejj ir apzvelgti literatlirg
apie ligos diagnostikg bei gydymo galimybes.

Metodai. Gavus paciento sutikimg, iSnagrinétas klinikinis atvejis. Literattros
apzvalga atlikta naudojantis PubMed, Google Scholar duomeny bazémis naudojant
raktazodzius ,floppy eyelid syndrome?, ,, Lax eyelid syndrome”.

Atvejo aprasymas. 33 mety vyras kreipési j poliklinikos PSPC él kairés akies voko
patinimo, hiperemijos ir palingy iSskyry is akies. I1Styrimo metu skirtas gydymas Ciloxan
(4-6k/d) ir dirbtinés asaros (3-4k/d), taciau pageréjimo nestebéta. Dél jtartos navikinés
patologijos pacientas buvo nukreiptas tretinio lygio oftalmologo konsultacijai. VUL SK
PSPS nustatytas ryskus virSutinio voko laisvumas, lateralinio akies kampo nusileidimas
bei junginés hipertrofija su gigantinémis papilomis. Remiantis simptomais diagnozuotas
floppy eyelid sindromas (FES). Pacientui paskirtas vietinis gydymas Dexa-Chlora tepalu
(3 k/d.) ir Dexa-Chlora lasais (3k/d.) bei rekomenduota kiino svorio korekcija. Po dviejy
savaicCiy paciento buklé pageréjo, sumazéjo isskyry kiekis.

Rezultatai. FES yra létiné voky patologija, dazniau nustatoma nutukusiems
vidutinio amZiaus vyrams ir siejama su obstrukcine miego apnéja. Ligai bidinga: pa-
didéjes virsutinio voko laisvumas, lengvas iSsivertimas, akiy paraudimas, asarojimas ir
palingos iSskyros. Diagnostika grindZziama klinikiniu istyrimu, jvertinant voky laisvuma,
elastingumg ir akies pavirSiaus pazeidimus. Diferencinéje diagnostikoje svarbiausia
atskirti FES nuo létinio konjunktyvito, blefarito ir voky naviky. Gydymas pirmiausia yra
konservatyvus — akiy pavirSiaus drékinimas dirbtinémis aSaromis ir tepalais, laikinas
voky stabilizavimas miego metu, kiino svorio korekcija bei obstrukcinés miego apné-
jos gydymas. Esant nepakankamam konservatyvaus gydymo efektyvumui, taikomas
chirurginis gydymas — lateralinis tarsalinés juostos metodas.

ISvados. FES yra létiné voky patologija, diagnozuojama remiantis klinikiniais po-
Zymiais (voky laisvumu, dirginimu, palingomis iSskyromis). Masy pristatytas klinikinis
atvejis atitinka tipinj FES pasireiskima. FES daznai maskuojasi kitomis akiy ligomis, todél
diferenciné diagnostika yra bitina siekiant parinkti tinkamg gydyma.

Raktazodziai. Floppy eyelid sindromas; FES; Lax eyelid syndrome.
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