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72   |  ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

SĄSAJOS TARP NAUDOJIMOSI SOCIALINIAIS TINKLAIS 
IR PATIRIAMŲ FIZINIŲ IR PSICHOLOGINIŲ SIMPTO-
MŲ PASIREIŠKIMO SAVAITĘ PRIEŠ MĖNESINES DAŽNIO

Darbo autorė. Lidija PASTARNOKAITĖ, VI kursas.

Darbo vadovė. Prof. dr. (HP) Janina Tutkuvienė, VU MF Biomedicinos mokslų 
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Tikslas. Nustatyti naršymui socialiniuose tinkluose skiriamo laiko sąsajas su 
moterų patiriamų fiziologinių ir psichologinių simptomų dažniu premenstruacinės 
ciklo fazės laikotarpiu.

Metodai. Tyrimas atliktas remiantis anoniminės anketos, skelbtos socialiniuose 
tinkluose 2024 m. gruodžio – 2025 m. gruodžio mėnesiais, duomenimis. Atrinktos 
18-35 m. amžiaus (M = 23 ± 3.69 m.) 379 respondentės, kurių menstruacinis ciklas 
reguliarus. Dalyvės suskirstytos į 5 grupes pagal socialiniams tinklams skiriamą laiką: 
0 – 30 min. (n = 10), 31 – 60 min. (n = 36), 1 – 2 val. (n = 116), 3 – 4 val. (n = 143), 
> 4 val. (n = 74). Tirti 22 simptomai, kurie suskirstyti į dvi dideles grupes (11 fiziologinių 
ir 11 psichologinių). Statistinė analizė atlikta naudojantis MS Excel ir R Commander 
programomis.

Rezultatai. Išanalizavus fizinių ir psichologinių simptomų grupių pasireiškimo 
savaitę prieš mėnesines dažnį nustatytas statistiškai reikšmingas skirtumas tarp 
socialiniams tinklams skiriamo laiko grupių (p < 0.01). Didžiausią simptomų dažnį 
nurodė dalyvės, socialiniams tinklams skiriančios > 4 val. per dieną (fiziniai M = 19.7, 
psichologiniai M = 22.8), mažiausią skiriančios 0 – 30 min. per dieną (fiziniai M = 8.1, 
psichologiniai M = 7.5). Post-hoc analizė parodė reikšmingus skirtumus tarp mažiausiai 
laiko socialiniams tinklams skiriančių dalyvių ir kitų grupių. Didžiausias reikšmingas 
skirtumas buvo tarp 0 – 30 min. ir > 4 val. grupių (fizinių MD = –11.6, p = 0.001; psi-
chologinių MD = –15.3, p = 0.001), mažesnis tarp 0 – 30 min. ir 1 – 2 val. grupių (fizinių 
MD = –10.3, p = 0,005; psichologinių MD = –13.1, p = 0.007), mažiausias tarp 0 – 30 min. 
ir 3 – 4 val. grupių (fizinių MD = –9.9, p = 0,007; psichologinių MD = –13.0, p = 0.007).

Išvados. Socialiniams tinklams skiriamas laikas yra reikšmingai susijęs su fizinių 
ir psichologinių simptomų pasireiškimo dažnumu premenstruacinėje ciklo fazėje. 
Kuo daugiau laiko praleidžiama socialiniuose tinkluose, tuo dažniau jaučiami fiziniai 
ir psichologiniai simptomai PMS metu.

Raktažodžiai. Socialiniai tinklai; fiziniai simptomai; psichologiniai simptomai; 
PMS.
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