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72 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

SASAJOS TARP NAUDOJIMOSISOCIALINIAIS TINKLAIS
IR PATIRIAMU FIZINIU IR PSICHOLOGINIUY SIMPTO-
MU PASIREISKIMO SAVAITE PRIES MENESINES DAZNIO

Darbo autoré. Lidija PASTARNOKAITE, VI kursas.

Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Tikslas. Nustatyti narSymui socialiniuose tinkluose skiriamo laiko sgsajas su
motery patiriamy fiziologiniy ir psichologiniy simptomy daZniu premenstruacinés
ciklo fazeés laikotarpiu.

Metodai. Tyrimas atliktas remiantis anoniminés anketos, skelbtos socialiniuose
tinkluose 2024 m. gruodzio — 2025 m. gruodZio ménesiais, duomenimis. Atrinktos
18-35 m. amziaus (M = 23 + 3.69 m.) 379 respondentés, kuriy menstruacinis ciklas
reguliarus. Dalyveés suskirstytos j 5 grupes pagal socialiniams tinklams skiriamg laika:
0 — 30 min. (n = 10), 31 — 60 min. (n = 36), 1 — 2 val. (n = 116), 3 — 4 val. (n = 143),
>4 val. (n=74). Tirti 22 simptomai, kurie suskirstyti j dvi dideles grupes (11 fiziologiniy
ir 11 psichologiniy). Statistiné analizé atlikta naudojantis MS Excel ir R Commander
programomis.

Rezultatai. ISanalizavus fiziniy ir psichologiniy simptomy grupiy pasireiskimo
savaite prieS ménesines daznj nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
socialiniams tinklams skiriamo laiko grupiy (p < 0.01). DidZiausig simptomy daznj
nurodé dalyvés, socialiniams tinklams skiriancios > 4 val. per dieng (fiziniai M = 19.7,
psichologiniai M = 22.8), maZziausig skirian¢ios 0 — 30 min. per dieng (fiziniai M = 8.1,
psichologiniai M =7.5). Post-hoc analizé parodé reikSmingus skirtumus tarp maziausiai
laiko socialiniams tinklams skirianciy dalyviy ir kity grupiy. DidZiausias reikSmingas
skirtumas buvo tarp 0 — 30 min. ir > 4 val. grupiy (fiziniy MD =-11.6, p = 0.001; psi-
chologiniy MD =-15.3, p =0.001), mazZesnis tarp 0— 30 min. ir 1 — 2 val. grupiy (fiziniy
MD =-10.3, p = 0,005; psichologiniy MD =—13.1, p =0.007), maZziausias tarp 0—30 min.
ir 3—4 val. grupiy (fiziniy MD =-9.9, p = 0,007; psichologiniy MD =-13.0, p = 0.007).

ISvados. Socialiniams tinklams skiriamas laikas yra reikSmingai susijes su fiziniy
ir psichologiniy simptomy pasireiSkimo daznumu premenstruacinéje ciklo fazéje.
Kuo daugiau laiko praleidZiama socialiniuose tinkluose, tuo dazniau jauciami fiziniai
ir psichologiniai simptomai PMS metu.

Raktazodziai. Socialiniai tinklai; fiziniai simptomai; psichologiniai simptomai;
PMS.
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