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384 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

GYVENSENOS POKYCIAI IR JU SASAJOS SU PSICHINE
IR FIZINE SVEIKATA PO KRUTIES VEZIO DIAGNOZES

Autoré. Agné TIMOFEJEVAITE, VI kursas.

Vadovai. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, doc. dr. Giedré BULOTIENE, VU MF Klinikinés
medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Jvertinti motery gyvensenos pokycius po kraties vézio diagnozés ir paly-
ginti juos su naujausiais mokslinés literatiros duomenimis apie jy reikSme sveikatos
iSeitims.

Metodai. Anoniminé apklausa, vertinanti gyvensenos pokycius po kruties véZio
diagnozés, buvo platinama socialiniy tinkly grupése, skirtose pacientéms ir jy arti-
miesiems, taip pat pacientés buvo kvieCiamos dalyvauti tyrime elektroniniu pastu.
IS viso tyrime dalyvavo 153 respondentés. Buvo atlikta literatiiros paieska PubMed,
ScienceDirect ir Google Scholar, naudojant raktinius ZodZius ,,breast cancer”ir , lifestyle
changes”. | apzvalgg jtraukti 2018-2026 m. publikuoti tyrimai, nagrinéjantys kruties
véZiu serganciy motery gyvensenos ypatumus ir jy reikSme sveikatos baklei.

Rezultatai. Respondentés nurodé, jog skiria didesnj démesj fizinei ir psichinei
sveikatai. Apie 36% motery pranesé, jog po kriities véZio diagnozés padidino fizinj
aktyvuma. Literatliros duomenimis, reguliari fiziné veikla yra susijusi su geresne psi-
chine sveikata, gyvenimo kokybe ir funkcine blkle. Apklausos dalyvés taip pat nurodé
zalingy jprociy mazinimg, jskaitant rikymo nutraukima (26,1%) ir alkoholio vartojimo
nutraukima (37,3%). Literatliros duomenimis, Sie pokyciai gali sumazinti kriities véZio
recidyvo rizikg ir pagerinti bendrg sveikatos bikle. Nedidelé dalis apklausos dalyviy
nurodé, jog liga paskatino iSbandyti alternatyvias medicinos praktikas ir priemones,
tokias kaip joga (7,8%), CBD produktai (7,8%), meditacija (10,5%). Literatlira patvirtina,
kad tokios praktikos gali mazinti psichologinj stresg, nuovargj, gerinti miego kokybe. Be
to, pastebéta tendencija didinti papildy ir vitaminy vartojima, ypac vitamino D (52,9%)
ir omega-3 riebaly ragsciy (54,9%). Tyrimy duomenimis, Siy papildy vartojimas gali
padéti bendram sveikatos gerinimui, taCiau rekomendacijos pabrézia, kad papildai
negali pakeisti sveikos gyvensenos.

ISvados. Tyrimo metu nustatyta, kad po krities véZio diagnozés stebimi teigiami
gyvensenos pokyciai, apimantys fizinio aktyvumo didinimg, Zalingy jprociy mazinima,
psichinés ir fizinés sveikatos bukle gerinanciy praktiky taikyma bei papildy ir vitaminy
vartojima. Tyrimy duomenimis, tokie pokyciai yra batini siekiant pagerinti pacienciy
gyvenimo kokybe, fizine ir psichine sveikata.

Raktazodziai. Krities vézys, gyvensenos pokyciai, psichiné sveikata.



