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386 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

PROBLEMINIS PORNOGRAFIJOS NAUDOJIMAS:
SASAJOS SU PSICHOEMOCINE BUKLE IR SEKSUALI-
NE FUNKCIJA MOTERU POPULIACIJOJE BEI LYCIU
SKIRTUMAI

Autoré. Milda CERNYTE, VI kursas.

Vadovai. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika; Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. I3tirti probleminio pornografijos naudojimo (PPN) rysius su psichoemo-
cine sveikata bei seksualine funkcija 18-40 mety motery populiacijoje bei, remiantis
ankstesnio tyrimo duomenimis, palyginti rezultatus su vyry populiacija ir jvertinti
ly¢iy skirtumus.

Metodai. Atlikta kiekybiné anoniminé apklausa ,,Google Forms“ platformoje,
platinta socialiniuose tinkluose. Klausimyng sudaré demografiniai ir psichosocialiniai
klausimai, jtrauktos PPCS-6, PHQ-9, GAD-7, ASEX skalés. Statistiné analizé atlikta
naudojant ,,Microsoft Excel”ir ,SPSS” Literatlros analizé atlikta naudojantis PubMed
ir Elsevier duomeny bazémis, taikant raktinius ZodZius: pornography, problematic
pornography use, sexual dysfunction, psychological distress.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 197 moterys. Padidéjusi probleminio pornografijos
naudojimo (PPN) rizika (PPCS-6 > 20) nustatyta 10,2 % respondenciy. Didesni PPCS-6
balai buvo statistiskai reikSmingai susije su didesniais depresijos (r =0,23; p =0,001) ir
nerimo (r=0,17; p =0,015) simptomais bei nesusije su seksualine disfunkcija (r =-0,09;
p = 0,205). Moterys (PPCS-6 > 20) pasizyméjo reiksmingai didesniais depresijos simp-
tomy jverciais, lyginant su mazesnés rizikos grupe (p = 0,012). Nenustatyta reikSmingy
sgsajy tarp santykiy statuso ir PPN.

Lyginant su vyry duomenimis, PPN paplitimas moterims buvo daugiau nei du
kartus mazesnis (10,2 % vs. 23,4 %). Abiejose grupése PPN buvo statistiskai reikSmin-
gai susijes su prastesne psichoemocine bikle. Tarp vyry Sios sgsajos buvo stipresnés,
ypac su depresijos simptomais (r =0,309 vs. r =0,23). PrieSingai nei moterims, vyrams
nustatyta silpna, taciau statistiskai reikSminga koreliacija tarp PPN ir seksualinés dis-
funkcijos (r=0,11; p = 0,013).

ISvados. PPN tiek motery, tiek vyry grupése buvo susijes su depresijos ir nerimo
simptomais. Vyry grupéje nustatytos stipresnés sgsajos, taip pat silpna koreliacija su
seksualine disfunkcija, kuri motery grupéje nebuvo reik§minga. Sie rezultatai gali rodyti
ly¢iy skirtumus PPN raiskoje, taciau juos reikéty vertinti atsargiai dél tyrimo metodolo-
giniy ribotumy. Gauti rezultatai pabrézia batinybe vertinti PPN kaip jvairialypj reiskinj,
turintj potencialiai reikSmingy pasekmiy klinikinei praktikai ir visuomenés sveikatai.

RaktaZodziai. Pornografija; probleminis pornografijos naudojimas; psichikos
sveikata; seksualiné disfunkcija.
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