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386   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

PROBLEMINIS PORNOGR AFIJOS NAUDOJIMA S:  
SĄ SAJOS SU PSICHOEMOCINE BŪKLE IR SEKSUALI-
NE FUNKCIJA MOTERŲ POPULIACIJOJE BEI LYČIŲ 
SKIRTUMAI

Autorė. Milda ČERNYTĖ, VI kursas.

Vadovai. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika; Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Ištirti probleminio pornografijos naudojimo (PPN) ryšius su psichoemo-
cine sveikata bei seksualine funkcija 18-40 metų moterų populiacijoje bei, remiantis 
ankstesnio tyrimo duomenimis, palyginti rezultatus su vyrų populiacija ir įvertinti 
lyčių skirtumus.

Metodai. Atlikta kiekybinė anoniminė apklausa „Google Forms“ platformoje, 
platinta socialiniuose tinkluose. Klausimyną sudarė demografiniai ir psichosocialiniai 
klausimai, įtrauktos PPCS-6, PHQ-9, GAD-7, ASEX skalės. Statistinė analizė atlikta 
naudojant „Microsoft Excel“ ir „SPSS“. Literatūros analizė atlikta naudojantis PubMed 
ir Elsevier duomenų bazėmis, taikant raktinius žodžius: pornography, problematic 
pornography use, sexual dysfunction, psychological distress. 

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 197 moterys. Padidėjusi probleminio pornografijos 
naudojimo (PPN) rizika (PPCS-6 ≥ 20) nustatyta 10,2 % respondenčių. Didesni PPCS-6 
balai buvo statistiškai reikšmingai susiję su didesniais depresijos (r = 0,23; p = 0,001) ir 
nerimo (r = 0,17; p = 0,015) simptomais bei nesusiję su seksualine disfunkcija (r = −0,09; 
p = 0,205). Moterys (PPCS-6 ≥ 20) pasižymėjo reikšmingai didesniais depresijos simp-
tomų įverčiais, lyginant su mažesnės rizikos grupe (p = 0,012). Nenustatyta reikšmingų 
sąsajų tarp santykių statuso ir PPN.

Lyginant su vyrų duomenimis, PPN paplitimas moterims buvo daugiau nei du 
kartus mažesnis (10,2 % vs. 23,4 %). Abiejose grupėse PPN buvo statistiškai reikšmin-
gai susijęs su prastesne psichoemocine būkle. Tarp vyrų šios sąsajos buvo stipresnės, 
ypač su depresijos simptomais (r = 0,309 vs. r = 0,23). Priešingai nei moterims, vyrams 
nustatyta silpna, tačiau statistiškai reikšminga koreliacija tarp PPN ir seksualinės dis-
funkcijos (r = 0,11; p = 0,013).

Išvados. PPN tiek moterų, tiek vyrų grupėse buvo susijęs su depresijos ir nerimo 
simptomais. Vyrų grupėje nustatytos stipresnės sąsajos, taip pat silpna koreliacija su 
seksualine disfunkcija, kuri moterų grupėje nebuvo reikšminga. Šie rezultatai gali rodyti 
lyčių skirtumus PPN raiškoje, tačiau juos reikėtų vertinti atsargiai dėl tyrimo metodolo-
ginių ribotumų. Gauti rezultatai pabrėžia būtinybę vertinti PPN kaip įvairialypį reiškinį, 
turintį potencialiai reikšmingų pasekmių klinikinei praktikai ir visuomenės sveikatai.

Raktažodžiai. Pornografija; probleminis pornografijos naudojimas; psichikos 
sveikata; seksualinė disfunkcija.
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