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UMIU SUBJEKTYVIU PSICHODELINIU PATIRCIU
SASAJA SU KLINIKINEMIS BAIGTIMIS: LITERATUROS
APZVALGA

Autoré. Karina BUTRIMAITE, IV kursas.

Vadovas. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Jvertinti sgsajg tarp Umiy subjektyviy psichodeliniy patirciy ir klinikiniy
baigciy suaugusiems pacientams, turintiems patvirtintg psichikos sutrikimo diagnoze
ir gavusiems gydyma psichodeline terapija.

Metodai. Literatlros paieska atlikta PubMed duomeny bazéje, naudojant MeSH
terminus ir laisvo teksto raktazodZius. Jtraukimo kriterijai: originalls Zmoniy tyrimai,
publikuoti 2021-2026 m. angly kalba, kuriuose buvo tirta klinikiné populiacija, gavusi
psichodeline terapija, ir buvo vertinamos Gimios subjektyvios patirtys, klinikinés baigtys
bei analizuojama jy sgsaja. Jtraukty tyrimy Saliskumo rizika jvertinta pagal QUIPS jrank;j.

Rezultatai. IS rasty 69 straipsniy, 7 buvo jtraukti j apzvalga. Penkiuose tyrimuose
buvo nustatytas rySys tarp bent vieno imios subjektyvios psichodelinés patirties rodi-
klio ir palankesniy klinikiniy baig¢iy. Dazniausiai tyrimuose buvo analizuojama mistiné
patirtis pagal MEQ30 klausimyna: dviejuose tyrimuose nustatyta, jog intensyvesné
mistiné patirtis reikSmingai siejosi su didesniu potrauminio streso sutrikimo arba
depresijos simptomy sumazéjimu, o kituose dviejuose tyrimuose nenustatyta reiks-
mingo rysio tarp mistinés patirties ir depresijos simptomy pokyciy. Viename tyrime
tiek mistiné patirtis, tiek psichologiné jZvalga buvo susijusios su geresnémis depresijos
baigtimis. Kitame tyrime nustatyta, kad su geresnémis baigtimis siejosi teigiamos,
bet ne neigiamos Gmios patirtys: okeaninio beribiskumo ir MEQ30 rodikliai koreliavo
su nerimo simptomy sumazéjimu, o nerimastingo ego iStirpimas rysSio neparodé;
stipriausia koreliacija nustatyta okeaninio beribiskumo rodikliui. Viename is tyrimy
mistiné patirtis nebuvo susijusi su antidepresiniu atsaku, o stipriausias prediktorius
buvo relaksacija sesijos metu. Dar viename tyrime stipriausios koreliacijos su depre-
sijos simptomy sumaZzéjimu nustatytos okeaninio beribiskumo, vaizdiniy pertvarkymo
ir emocinio proverzio rodikliams, taciau statistinis reikSmingumas nevertintas. Pagal
QUIPS jrankj, 4 tyrimy SaliSkumo rizika buvo viduting, o 3 — didelé.

ISvados. Nors dauguma jtraukty tyrimy nustaté sgsajg tarp Gmiy subjektyviy
psichodeliniy patirciy ir palankesniy klinikiniy baigciy, rezultaty interpretacijg riboja
vidutiné ar didelé SaliSkumo rizika, maZos imtys, koreliacinis ir eksploracinis dalies
analiziy pobddis, atviro ar nekontroliuojamo dizaino tyrimai, uzaklinimo ir IGkesciy
efekto problemos bei metodologinis heterogeniskumas tarp studijy.

Raktazodziai. Psichodelikai; Gmios subjektyvios psichodelinés patirtys; psichikos
sutrikimai; klinikinés baigtys.
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