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RIBINIO TIPO A SMENYBĖS SUTRIKIMO SĄ SAJA  
SU NEPAL ANKIAIS VAIKYSTĖS ĮVYKIAIS 

Autorė. Agota MALINAUSKAITĖ, V kursas.

Vadovė. Gyd. rez. Barbora ŽUKAITĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Psichiatrijos klinika, Klinikinės medicinos institutas.

Tikslas. Remiantis mokslinės literatūros apžvalga, įvertinti ribinio tipo asmeny-
bės sutrikimo sąsają su nepalankiais vaikystės išgyvenimais, ankstyvame gyvenime 
traumavusiais įvykiais.

Metodai. Mokslinės literatūros apžvalga iš PubMed, Springer, Nature ir Wiley 
Online Library duomenų bazių. Mokslinių straipsnių paieškai naudotos raktažodžių 
„borderline personality disorder“, „adverse childhood events“, „early life trauma“ 
kombinacijos. Analizuoti tik anglų kalba ir ne seniau nei prieš 10 metų išspausdinti 
straipsniai.

Rezultatai. Ribinio tipo asmenybės sutrikimo išsivystymas siejamas su nepa-
lankiais vaikystės išgyvenimais, tokiais kaip patirtas fizinis bei emocinis smurtas, 
apleistumas, prievarta ir pan. Asmenys, turintys ribinio tipo asmenybės sutrikimą, net 
iki 14 kartų dažniau praneša apie traumines vaikystės patirtis, lyginant su kontroline 
grupe. Ribinio tipo asmenybės sutrikimo atveju kliniškai reikšmingai dažnesni visi 
nepalankių vaikystės patirčių subtipai, bet didžiausia sąsaja pastebima su emociniu 
smurtu, apleistumu bei prievarta. Sunkiausi aprašyti atvejai, vaikystėje patyrę ankstyvą 
bei ilgalaikę prievartą, ypač su kelių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimu, 
pasižymėjo didžiausiu impulsyvumu, prasčiausia emocijų reguliacija, sunkiausiais dė-
mesio, darbinės atminties ir net kognityviniais sutrikimais, o kuo mažiau traumų buvo 
patirta vaikystėje, tuo lengvesnis buvo ribinio tipo asmenybės sutrikimo pasireiškimas.

Išvados. Mokslinės literatūros duomenimis, ribinio tipo asmenybės sutrikimas 
didžiąja dauguma atvejų yra susijęs su nepalankiais vaikystės įvykiais ir ankstyvojo 
gyvenimo traumų sąsajos su ribinio tipo asmenybės sutrikimu išlieka statistiškai 
reikšmingos, atsižvelgiant į lyties, amžiaus bei išsilavinimo kintamuosius. Sunkesnės ir 
gausesnės nepalankios vaikystės patirtys susijusios su sunkesniu ribinio tipo asmenybės 
sutrikimu ir didesniu simptomų išreikštumu.

Raktažodžiai. Ribinio tipo asmenybės sutrikimas; nepalankūs vaikystės įvykiai; 
traumos.
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