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RIBINIO TIPO ASMENYBES SUTRIKIMO SASAJA
SU NEPALANKIAIS VAIKYSTES [VYKIAIS

Autoré. Agota MALINAUSKAITE, V kursas.

Vadové. Gyd. rez. Barbora ZUKAITE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Psichiatrijos klinika, Klinikinés medicinos institutas.

Tikslas. Remiantis mokslinés literatlros apzvalga, jvertinti ribinio tipo asmeny-
bés sutrikimo sgsajg su nepalankiais vaikystés iSgyvenimais, ankstyvame gyvenime
traumavusiais jvykiais.

Metodai. Mokslinés literatlros apzvalga iS PubMed, Springer, Nature ir Wiley
Online Library duomeny baziy. Moksliniy straipsniy paieskai naudotos raktazodziy
,borderline personality disorder”, ,adverse childhood events”, ,early life trauma“
kombinacijos. Analizuoti tik angly kalba ir ne seniau nei pries 10 mety iSspausdinti
straipsniai.

Rezultatai. Ribinio tipo asmenybés sutrikimo iSsivystymas siejamas su nepa-
lankiais vaikystés iSgyvenimais, tokiais kaip patirtas fizinis bei emocinis smurtas,
apleistumas, prievarta ir pan. Asmenys, turintys ribinio tipo asmenybés sutrikimg, net
iki 14 karty dazniau pranesa apie traumines vaikystés patirtis, lyginant su kontroline
grupe. Ribinio tipo asmenybés sutrikimo atveju kliniskai reikSmingai daznesni visi
nepalankiy vaikystés patirCiy subtipai, bet didZiausia sgsaja pastebima su emociniu
smurtu, apleistumu bei prievarta. Sunkiausi aprasyti atvejai, vaikystéje patyre ankstyva
bei ilgalaike prievarta, ypac su keliy priklausomybe sukelianc¢iy medziagy vartojimu,
pasizymeéjo didziausiu impulsyvumu, prasciausia emocijy reguliacija, sunkiausiais dé-
mesio, darbinés atminties ir net kognityviniais sutrikimais, o kuo maziau traumy buvo
patirta vaikystéje, tuo lengvesnis buvo ribinio tipo asmenybés sutrikimo pasireiskimas.

ISvados. Mokslinés literatiiros duomenimis, ribinio tipo asmenybés sutrikimas
didZigja dauguma atvejy yra susijes su nepalankiais vaikystés jvykiais ir ankstyvojo
gyvenimo traumy sgsajos su ribinio tipo asmenybés sutrikimu iSlieka statistiSkai
reikSmingos, atsizvelgiant j lyties, amziaus bei iSsilavinimo kintamuosius. Sunkesnés ir
gausesnés nepalankios vaikystés patirtys susijusios su sunkesniu ribinio tipo asmenybés
sutrikimu ir didesniu simptomy iSreikStumu.

Raktazodziai. Ribinio tipo asmenybés sutrikimas; nepalankis vaikystés jvykiai;
traumos.
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