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AKT YVUMO IR DĖMESIO SUTRIKIMO SĄ SAJA  
SU PIKTNAUDŽIAVIMU PRIKL AUSOMYBĘ  
SUKELIANČIOMIS MEDŽIAGOMIS

Autorė. Agota MALINAUSKAITĖ, V kursas.

Vadovas. Gyd. rez. Antanas CUKANOVAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Psichiatrijos klinika, Klinikinės medicinos institutas.

Tikslas. Remiantis mokslinės literatūros apžvalga, įvertinti aktyvumo ir dėmesio 
sutrikimo sąsają su piktnaudžiavimu priklausomybę sukeliančiomis medžiagomis, 
priklausomybių paplitimą aktyvumo ir dėmesio sutrikimo pacientų tarpe.

Metodai. Mokslinės literatūros apžvalga iš PubMed, ScienceDirect ir Springer duo-
menų bazių. Mokslinių straipsnių paieškai naudotos raktažodžių „ADHD“, „addiction“, 
„substance abuse“, „medication“ kombinacijos. Analizuoti tik anglų kalba ir ne seniau 
nei prieš 10 metų išspausdinti straipsniai.

Rezultatai. Aktyvumo ir dėmesio sutrikimo pacientų tarpe, lyginant su bendrąja 
populiacija, kur kas didesnis piktnaudžiavimo priklausomybę sukeliančiomis medžiago-
mis dažnis, o piktnaudžiaujančių priklausomybę sukeliančiomis medžiagomis asmenų 
tarpe aktyvumo ir dėmesio sutrikimas labiau paplitęs nei bendrojoje populiacijoje. 
Vidutiniškai ketvirtadalis aktyvumo ir dėmesio sutrikimo pacientų piktnaudžiauja 
priklausomybę sukeliančiomis medžiagomis ir net iki penktadalio priklausomybių tu-
rinčių asmenų išsamiai ištyrus nustatomas aktyvumo ir dėmesio sutrikimas. Asmenys 
su aktyvumo ir dėmesio sutrikimu nėra linkę į specifines priklausomybę sukeliančias 
medžiagas, o veikiau įvairių medžiagų vartojimą bei priklausomybes apskritai. Taip pat 
jiems būdinga ankstesnė piktnaudžiavimo priklausomybę sukeliančiomis medžiagomis 
pradžia, didesnė priklausomybės išsivystymo rizika, mažesnė remisijos tikimybė bei 
ilgesnė gydymo trukmė iki remisijos pasiekimo. Priklausomybių dažnis didesnis negy-
domo aktyvumo ir dėmesio sutrikimo grupėje, o efektyvus medikamentinis gydymas 
sumažina tiek vartojamų medžiagų skaičių bei dažnį, tiek priklausomybių išsivystymo 
riziką ir mirtingumo riziką.

Išvados. Mokslinės literatūros duomenimis, aktyvumo ir dėmesio sutrikimas 
yra susijęs su didesne piktnaudžiavimo priklausomybę sukeliančiomis medžiagomis 
rizika (o aktyvumo ir dėmesio sutrikimo dažnis didesnis priklausomų asmenų tarpe nei 
bendroje pouliacijoje). Nors medikamentinis aktyumo ir dėmesio sutrikimo gydymas 
vis dar vertinamas prieštaringai, aprašytų mokslinių tyrimų duomenimis, jis mažina 
priklausomybių išsivystymo ir komplikacijų riziką.

Raktažodžiai. Aktyvumo ir dėmesio sutrikimas; piktnaudžiavimas priklausomybę 
sukeliančiomis medžiagomis; priklausomybės sindromas.
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