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390 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMO SASAJA
SU PIKTNAUDZIAVIMU PRIKLAUSOMYBE
SUKELIANCIOMIS MEDZIAGOMIS

Autoré. Agota MALINAUSKAITE, V kursas.

Vadovas. Gyd. rez. Antanas CUKANOVAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Psichiatrijos klinika, Klinikinés medicinos institutas.

Tikslas. Remiantis mokslinés literatros apzvalga, jvertinti aktyvumo ir démesio
sutrikimo sgsajg su piktnaudziavimu priklausomybe sukelianciomis medZiagomis,
priklausomybiy paplitimg aktyvumo ir démesio sutrikimo pacienty tarpe.

Metodai. Mokslinés literatliros apzvalga is PubMed, ScienceDirect ir Springer duo-
meny baziy. Moksliniy straipsniy paieskai naudotos raktazodziy ,,ADHD", ,,addiction”,
,Substance abuse”, ,medication” kombinacijos. Analizuoti tik angly kalba ir ne seniau
nei pries 10 mety iSspausdinti straipsniai.

Rezultatai. Aktyvumo ir démesio sutrikimo pacienty tarpe, lyginant su bendrgja
populiacija, kur kas didesnis piktnaudZiavimo priklausomybe sukelian¢iomis medziago-
mis daznis, o piktnaudziaujanciy priklausomybe sukelian¢iomis medziagomis asmeny
tarpe aktyvumo ir démesio sutrikimas labiau paplites nei bendrojoje populiacijoje.
Vidutiniskai ketvirtadalis aktyvumo ir démesio sutrikimo pacienty piktnaudziauja
priklausomybe sukelian¢iomis medziagomis ir net iki penktadalio priklausomybiy tu-
rinéiy asmeny iSsamiai iStyrus nustatomas aktyvumo ir démesio sutrikimas. Asmenys
su aktyvumo ir démesio sutrikimu néra linke j specifines priklausomybe sukeliancias
medziagas, o veikiau jvairiy medziagy vartojima bei priklausomybes apskritai. Taip pat
jiems bldinga ankstesné piktnaudziavimo priklausomybe sukelianc¢iomis medziagomis
pradzia, didesné priklausomybés iSsivystymo rizika, mazesné remisijos tikimybé bei
ilgesné gydymo trukmeé iki remisijos pasiekimo. Priklausomybiy daznis didesnis negy-
domo aktyvumo ir démesio sutrikimo grupéje, o efektyvus medikamentinis gydymas
sumatzina tiek vartojamy medziagy skaiciy bei daznj, tiek priklausomybiy iSsivystymo
rizikg ir mirtingumo rizika.

ISvados. Mokslinés literatlros duomenimis, aktyvumo ir démesio sutrikimas
yra susijes su didesne piktnaudziavimo priklausomybe sukelian¢iomis medziagomis
rizika (o aktyvumo ir démesio sutrikimo daznis didesnis priklausomy asmeny tarpe nei
bendroje pouliacijoje). Nors medikamentinis aktyumo ir démesio sutrikimo gydymas
vis dar vertinamas priestaringai, aprasyty moksliniy tyrimy duomenimis, jis maZina
priklausomybiy iSsivystymo ir komplikacijy rizika.

RaktaZodziai. Aktyvumo ir démesio sutrikimas; piktnaudziavimas priklausomybe
sukelianc¢iomis medziagomis; priklausomybés sindromas.
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