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ALKOHOLIO VARTOJIMO SUTRIKIMU ITAKA
SIZOFRENIJOS KLINIKINEI EIGAI

Autoré. Agné TIMOFEJEVAITE, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Algirdas DAMBRAVA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Jvertinti alkoholio vartojimo sutrikimy jtakg Sizofrenijos klinikinei eigai,
pazintinéms funkcijoms ir kasdienio funkcionavimo lygiui.

Metodai. Literatliros apzvalga atlikta naudojant PubMed, EBSCO, ScienceDi-
rect ir Google Scholar duomeny bazes. | apzvalgg jtraukta 2020-2026 m. publikuota
literatdra angly kalba, kurioje nagrinéjami pacientai, sergantys Sizofrenija ir turintys
alkoholio vartojimo sutrikimy. Paieskai naudoti raktiniai Zodziai: ,,schizophrenia“, ,,al-
cohol use disorders”, ,clinical outcomes”. Atrinktos publikacijos nagrinéjo alkoholio
vartojimo sutrikimy poveikj Sizofrenijos eigai, pacienty kasdieniam funkcionavimui ir
pazintinéms funkcijoms.

Rezultatai. Tyrimy duomenimis, pacientams, turintiems alkoholio vartojimo sutri-
kimy, nustatoma sunkesné Sizofrenijos klinikiné eiga nei pacientams be komorbidinio
sutrikimo. Alkoholio vartojimo sutrikimai siejami su daznesnémis hospitalizacijomis
ir prastesniu gydymo rezimo laikymusi. Komorbidiniai sutrikimai didina psichoziniy
simptomy sunkumg ir kognityvinius sutrikimus, ypa¢ démesio, atminties ir vykdomuyjy
funkcijy srityse. Be to, alkoholio vartojimas gali sutrikdyti antipsichotiky metabolizma
ir sumazinti gydymo efektyvumg, todél pacientams dazniau pasireiskia simptomy
padmeéjimai ir dazniau nutraukiamas medikamenty vartojimas. Tyrimai taip pat rodo,
kad alkoholio vartojimo sutrikimai gali sutrikdyti kasdienio funkcionavimo jgiidZius
ir sumazinti pacienty savarankiskumg bei gyvenimo kokybe. Be to, alkoholio vartoji-
mas padidina suicidinio elgesio rizikg. Integruotas gydymas, apimantis Sizofrenijos ir
alkoholio vartojimo sutrikimy gydyma, gali pagerinti klinikinius rezultatus, paZzintines
funkcijas ir kasdienj funkcionavima.

ISvados. Alkoholio vartojimo sutrikimai siejami su sunkesne Sizofrenijos klinikine
eiga, daznesnémis hospitalizacijomis, prastesniu kasdieniu funkcionavimu, kognityvi-
niais sutrikimais, padidéjusia gydymo nesékmeés rizika ir didesne suicidinio elgesio rizika.
Ankstyvas komorbidiniy sutrikimy nustatymas ir integruotas gydymas gali pagerinti
ligos eiga, paZintines funkcijas ir kasdienj funkcionavima.

Raktazodziai. §izofrenija; alkoholio vartojimo sutrikimai; komorbidisSkumas;
pazinimo funkcijos; kasdienis funkcionavimas.
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