
Leidinį sudarė VU MF  

mokslo specialistė Urtė ŽAKARYTĖ

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

Vilnius, 2026 m. gegužės 8 d.

PRANEŠIMŲ TEZĖS

2026

STUDENTŲ
MOKSLINĖS VEIKLOS TINKLO
LXXVIII KONFERENCIJA

https://doi.org/10.15388/SMVK.2026 

https://doi.org/10.15388/SMVK.2026


Mokslo komitetas:

dr. Mindaugas Kvietkauskas
doc. dr. Diana Bužinskienė
prof. dr. Lina Malinauskienė
prof. dr. (HP) Saulius Vosylius
prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas
dr. Laura Lukavičiūtė-Navickienė
asist. dr. Agnė Abraitienė
gyd. rez. Domas Grigoravičius
doc. dr. Indrė Trečiokienė
prof. dr. Vaiva Hendrixson
dokt. Ignas Karnas
doc. dr. Ieva Stundienė
prof. dr. Eglė Preikšaitienė
lekt. gyd. Andrius Apšega
jaun. asist. dr. Andrius Žučenka
jaun. asist. Ieva Kubiliūtė
prof. dr. Pranas Šerpytis

lekt. Artūras Mackevičius
asist. dr. Žymantas Jagelavičius
doc. dr. Agnė Kirkliauskienė
dr. Audra Brazauskaitė
asist. dr. Diana Sukackienė
asist. dr. Žilvinas Chomanskis
prof. dr. Kristina Ryliškienė
asist. dr. Rokas Borusevičius
doc. dr. Saulius Galgauskas
doc. dr. Birutė Brasiūnienė
gyd. rez. Kristina Lialytė
gyd. rez. Viktorija Mickevičiūtė
asist. dr. Dalia Krivaitienė
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkevičienė
prof. dr. Alvydas Navickas

prof. dr. (HP) Edvardas Danila
prof. dr. Nomeda Rima Valevičienė
asist. dr. Tomas Aukštikalnis
lekt. Mykolas Udrys
doc. dr. Danutė Povilėnaitė
prof. dr. Robertas Stasys Samalavičius
dr. Agnė Jakavonytė-Akstinienė
vyr. lekt. dr. Andrius Bleizgys
gyd. rez. Dominykas Budrys
doc. dr. Jurgita Stasiūnienė
dokt. gyd. rez. Ugnė Mickevičiūtė
prof. dr. Gilvydas Verkauskas
prof. dr. Sigita Lesinskienė
asist. dr. Jelena Stanislavovienė
prof. dr. (HP) Janina Tutkuvienė

Organizac in is  komitetas: 

Austėja Zubauskaitė
Giedrė Zdanavičiūtė
Arshia Tabassum Abdul Rahman
Ieva Jankūnaitė
Gabija Balčiūnaitė
Gabrielė Gudelytė
Marija Šarnauskaitė
Antanas Simonas Garuolis
Gabrielė Jurytė
Kornelija Klinkaitė
Nursat Gazizov
Sofija Šestak
Mindaugas Smetaninas
Deimantė Šerniūtė
Eva Kriaučiūnaitė
Edas Leščinskis
Agata Bruzgul
Erika Vaitkutė
Ugnė Mickutė

Gabija Mūraitė
Augustė Melaikaitė
Artemij Morozov
Raminta Kastecakaitė
Gustė Šuliauskaitė
Karolina Karneckaitė
Eglė Žulpaitė
Sylvia Rogoža
Gabrielė Jonauskaitė
Agnė Vasiulytė
Rūta Uksaitė
Roman Blinov
Marija Sarafinaitė
Eglė Valčiukaitė
Paulė Kergytė
Milda Černytė
Julija Grigaitytė
Dovydas Stankevičius
Greta Ramonaitė

Silvija Černiauskaitė
Danial Heidar
Edgaras Zaboras
Gediminas Gumbis
Joana Leščevskaja
Gabija Marčiulaitytė
Achila Kasandra Lunkė
Meda Petrylaitė
Ernestas Gulbickis
Radvilė Kadytė
Julija Šnipaitytė
Smiltė Vaišvilaitė
Evelina Dakševičiūtė
Alicija Šavareikaitė
Elinga Inčirauskaitė
Milda Eleonora Griciūtė
Robertas Basijokas
Elvin Francišek Bogdzevič

ISBN 978-609-07-0161-4 (spausdinta knyga)
ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Tezių autoriai, 2026
© Vilniaus universitetas, 2026 



PSICHIATRIJOS GRUPĖ  |   385

ALKOHOLIO VARTOJIMO SUTRIKIMŲ ĮTAKA  
ŠIZOFRENIJOS KLINIKINEI EIGAI

Autorė. Agnė TIMOFEJEVAITĖ, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Algirdas DAMBRAVA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Įvertinti alkoholio vartojimo sutrikimų įtaką šizofrenijos klinikinei eigai, 
pažintinėms funkcijoms ir kasdienio funkcionavimo lygiui.

Metodai. Literatūros apžvalga atlikta naudojant PubMed, EBSCO, ScienceDi-
rect ir Google Scholar duomenų bazes. Į apžvalgą įtraukta 2020–2026 m. publikuota 
literatūra anglų kalba, kurioje nagrinėjami pacientai, sergantys šizofrenija ir turintys 
alkoholio vartojimo sutrikimų. Paieškai naudoti raktiniai žodžiai: „schizophrenia“, „al-
cohol use disorders“, „clinical outcomes“. Atrinktos publikacijos nagrinėjo alkoholio 
vartojimo sutrikimų poveikį šizofrenijos eigai, pacientų kasdieniam funkcionavimui ir 
pažintinėms funkcijoms.

Rezultatai. Tyrimų duomenimis, pacientams, turintiems alkoholio vartojimo sutri-
kimų, nustatoma sunkesnė šizofrenijos klinikinė eiga nei pacientams be komorbidinio 
sutrikimo. Alkoholio vartojimo sutrikimai siejami su dažnesnėmis hospitalizacijomis 
ir prastesniu gydymo režimo laikymusi. Komorbidiniai sutrikimai didina psichozinių 
simptomų sunkumą ir kognityvinius sutrikimus, ypač dėmesio, atminties ir vykdomųjų 
funkcijų srityse. Be to, alkoholio vartojimas gali sutrikdyti antipsichotikų metabolizmą 
ir sumažinti gydymo efektyvumą, todėl pacientams dažniau pasireiškia simptomų 
paūmėjimai ir dažniau nutraukiamas medikamentų vartojimas. Tyrimai taip pat rodo, 
kad alkoholio vartojimo sutrikimai gali sutrikdyti kasdienio funkcionavimo įgūdžius 
ir sumažinti pacientų savarankiškumą bei gyvenimo kokybę. Be to, alkoholio vartoji-
mas padidina suicidinio elgesio riziką. Integruotas gydymas, apimantis šizofrenijos ir 
alkoholio vartojimo sutrikimų gydymą, gali pagerinti klinikinius rezultatus, pažintines 
funkcijas ir kasdienį funkcionavimą.

Išvados. Alkoholio vartojimo sutrikimai siejami su sunkesne šizofrenijos klinikine 
eiga, dažnesnėmis hospitalizacijomis, prastesniu kasdieniu funkcionavimu, kognityvi-
niais sutrikimais, padidėjusia gydymo nesėkmės rizika ir didesne suicidinio elgesio rizika. 
Ankstyvas komorbidinių sutrikimų nustatymas ir integruotas gydymas gali pagerinti 
ligos eigą, pažintines funkcijas ir kasdienį funkcionavimą.

Raktažodžiai. Šizofrenija; alkoholio vartojimo sutrikimai; komorbidiškumas; 
pažinimo funkcijos; kasdienis funkcionavimas.
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