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516   |  ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ KLINIKA

NACIONALINĖ VAIKŲ ŠIRDIES TR ANSPL ANTACIJOS 
PROGR AMA : 25 METŲ PATIRTIS, IŠŠŪKIAI IR  
REZULTATAI MA ŽOJE POPULIACIJOJE

Autorius. Ignas RUŠKYS, VI kursas.

Vadovai. Dr. Karolis JONAS ir gyd. Dominykas BUDRYS, VU MF Klinikinės medi-
cinos instituto, širdies ir kraujagyslių ligų klinikos, širdies, krūtinės ir kraujagyslių 
chirurgijos centras.

Tikslas. Įvertinti Lietuvos nacionalinės širdies transplantacijos programos duo-
menis.

Metodai. Atlikta retrospektyvinė analizė, į kurią įtraukti visi Lietuvos pediatriniai 
pacientai, kuriems nuo 2001 m. iki 2026 m. Vilniaus universiteto ligoninės Santaros 
klinikose buvo atlikta širdies transplantacija. Vertinti paciento demografiniai rodikliai, 
transplantacijos priežastys, organo laukimo laikas, mechaninės kraujotakos palaikymo 
poreikis prieš transplantaciją ir mirtingumas. 

Rezultatai. Tyrimo imtį sudarė 22 pacientai: 16 (72,7 %) berniukų ir 6 (27,3 %) 
mergaitės. Pacientai suskirstyti į tris amžiaus grupes: kūdikius (n = 5), 1 – 12 metų vaikus 
(n = 11) ir 13 – 18 metų paauglius (n = 6). Amžiaus, transplantacijos metu, mediana – 
2 metai (1 mėnuo – 17 metų). Organo laukimo trukmės mediana – 8 mėnesiai (nuo 
2 parų iki 3,6 metų). Iki širdies transplantacijos 5 (22,7 %) pacientams gyvybė buvo 
palaikoma mechaninės kraujotakos palaikymo priemonėmis, o po transplantacijos nė 
vienam pacientui jų neprireikė. Pagrindinės transplantacijos atlikimo priežastys buvo 
dilatacinė kardiomiopatija 10 (45%) pacientų ir 7 (32%) įgimtos širdies ydos. Iš viso mirė 
8 (36%) pacientai: ankstyvuoju pooperaciniu laikotarpiu mirė 5 ligoniai (23%). Dar 3 
(14%) ligoniai mirė vėlyvuoju potransplantaciniu laikotarpiu. Kaplan – Meier išgyvena-
mumo analizė parodė, kad 1 metų išgyvenamumo tikimybė buvo 77%, 5 metų –72%, 
10 metų – 66% ir 15 metų – 53%. Išgyvenamumo mediana nebuvo nustatyta, nes 
stebėjimo laikotarpiu išgyvenamumo tikimybė nesumažėjo iki 50 %.

Išvados. Vienintelės Baltijos šalyse nacionalinės vaikų širdies transplantacijos 
programos rezultatai yra palankūs. Daugiau nei du trečdaliai pediatrinių pacientų 
išgyvena po transplantacijos ir gyvena ilgiau nei 5 metus po procedūros.

Raktažodžiai. Pediatrinių pacientų širdies transplantacijos; širdies chirurgija; 
vieno centro patirtis.

 


