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VILNIAUS UNIVERSITETO ODONTOLOGIJOS  
STUDENTŲ DANTENŲ FENOTIPO IR PERIODONTO 
BŪKLĖS ĮVERTINIMA S APATINIŲ KANDŽIŲ SRIT YJE

Autorės. Liepa MAČIUITYTĖ, Ugnė DULSKAITĖ, V kursas.

Vadovai. Lekt. Jūratė ŽEKONIENĖ, gyd. rez. Justė GLADKAUSKAITĖ, VU MF Odon-
tologijos institutas.

Tikslas. Įvertinti Vilniaus universiteto odontologijos studentų dantenų fenotipą 
ir periodonto būklę apatinių kandžių srityje bei nustatyti galimas sąsajas tarp klinikinių 
rodiklių ir rizikos veiksnių.

Metodai. Atliktas vienmomentis skerspjūvio tyrimas, kuriame dalyvavo 50 Vil-
niaus universiteto odontologijos studentų. Tyrimą sudarė anoniminė anketa ir klinikinis 
apatinių kandžių srities ištyrimas. Anketoje rinkti demografiniai duomenys, informacija 
apie parafunkcijas ir ortodontinį gydymą. Klinikinio tyrimo metu vertinta: dantenų 
fenotipas, keratinizuotų dantenų aukštis, dantų šaknų peršviečiamumas, dantenų re-
cesijos, apatinių kandžių susigrūdimas, apatinės lūpos pasaitėlio padėtis. Kraujavimo 
po zondavimo (BOP) ir apnašų indeksai (O‘Leary) registruoti šešiose kiekvieno danties 
vietose, vertinant jų buvimą ar nebuvimą. Rodikliai išreikšti procentine tirtų vietų dali-
mi. Konkrementų kiekis vertintas naudojant konkrementais padengtų paviršių indeksą 
(CSI), kai kiekvienas apatinių kandžių paviršius vertinamas balais (0 – nėra konkrementų, 
1 – yra konkrementų). Dantenų fenotipas nustatytas taikant periodontologinio zondo 
skaidrumo metodą ir klasifikuotas kaip plonas (persišviečia ≥ 1 mm zondo) arba storas 
(zondas nepersišviečia). Keratinizuotų dantenų aukštis ≥ 2 mm laikytas pakankamu. 
Statistinė analizė atlikta naudojant IBM SPSS 31.0 programą; taikyti χ², Fišerio tikslusis 
ir Mann–Whitney testai. Statistiškai reikšminga laikyta, kai p < 0,05.

Rezultatai. Plonas dantenų fenotipas nustatytas 96 proc., pakankamas keratini-
zuotų dantenų aukštis – 58 proc., o dantenų recesijos nustatytos 18 proc. tiriamųjų. 
BOP mediana siekė 20,0 proc. (IQR 33,0 – 9,00), O‘Leary – 0,0 proc. (IQR 8,0 – 0,0), CSI – 
mediana 3,0 (IQR 6,0–0,0). Kraujavimo po zondavimo indeksas ≥ 10 proc. nustatytas 
74 proc. tiriamųjų. Nustatytas statistiškai reikšmingas vidutinio stiprumo teigiamas ryšys 
tarp apnašų ir kraujavimo indeksų (rₛ = 0,56; p < 0,001). Recesijų paplitimas statistiškai 
reikšmingai nesiskyrė priklausomai nuo tirtų klinikinių ir anamnezės veiksnių (p > 0,05).

Išvados. Vilniaus universiteto odontologijos studentų grupėje apatinių kandžių 
srityje dažniausiai nustatomas plonas dantenų fenotipas. Dantenų uždegimas, susijęs su 
apnašų indeksu, nustatomas dažnai. Dantenų recesijos nebuvo susijusios su vertintais 
veiksniais. Rezultatai pabrėžia burnos higienos svarbą dantenų uždegimo prevencijai.

Raktažodžiai. Dantenų fenotipas; periodonto būklė; apatiniai kandžiai.


