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KALBOS IR BALSO ANALIZE KAIP POTENCIALUS
SKAITMENINIS BIOMARKERIS DEPRESIJOS RIZIKAI
JTARTI IR STEBESENAI
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Tikslas. Jvertinti kalbos ir balso parametry reikSme kaip galimy skaitmeniniy bi-
omarkeriy depresijos rizikai jtarti, simptomy sunkumui vertinti ir klinikinei stebésenai.

Metodai. Atlikta literatros analizé, naudojant PubMed (Medline) duomeny baze.
leskota 2016-2026 m. angly kalba publikuoty straipsniy, kuriuose analizuoti kalbos ar
balso parametrai depresijos rizikos jtarimo, simptomy vertinimo, prognozés ar klinikinés
stebésenos kontekste. | apzvalgg daugiausia jtraukti suaugusiyjy populiacijos tyrimai,
taciau iSimties tvarka jtrauktas ir vienas paaugliy tyrimas, nes jame buvo vertinami su
gydymo atsaku susije balso biomarkeriai. Perzvelgtos 124 publikacijos, 43 straipsniai
atrinkti viso teksto analizei, o galutinei apzvalgai jtraukti 10 tyrimy.

Rezultatai. ] analize jtrauktuose 10 tyrimy dalyvavo 2366 tiriamieji. Dauguma
tyrimy buvo skerspjavio arba observacinio dizaino, papildomai jtrauktas vienas lon-
gitudinis klinikinis stebéjimo tyrimas ir vienas algoritmo kdrimo bei validavimo tyri-
mas. Balso duomenys rinkti jvairiais budais — naudojant kompiuterius, iSmaniuosius
telefonus, klinikiniy interviu jrasus ir ambulatorinj stebéjimga. Depresija buvo siejama
su nuosekliais lingvistiniais poZymiais: daznesniu pirmojo asmens vienaskaitos jvar-
dzZiy vartojimu, negatyvesniu kalbos tonu ir mazesne kalbine produkcija. Akustiniai
ir prosodiniai rodikliai daZniausiai siejosi su létesniu kalbéjimu, ilgesnémis pauzémis
ir pakitusiu balso aukscio kintamumu. Masininio ir giluminio mokymosi modeliai kai
kuriuose tyrimuose pasieké gerg klasifikacinj tiksluma atskiriant depresija sergancius
pacientus nuo kontroliniy asmeny ar vertinant simptomy sunkuma; geriausiuose tyri-
muose AUC sieké 0,93, F1—-0,89, o tikslumas—79 proc. Vis délto rezultaty nuoseklumg
ribojo metodologinis heterogeniskumas, nevienodi duomeny rinkimo protokolai,
skirtingos kalbinés uzduotys ir ribotas modeliy pritaikomumas kitoms populiacijoms.

ISvados. Kalbos ir balso analizé yra perspektyvi papildoma priemoné depresijos
sutrikimui jtarti, simptomy sunkumui vertinti ir biklés stebésenai. Sios technologijos
gali bati taikomos nuotolinei depresijos atrankai ir pacienty stebésenai naudojant
kasdienius skaitmeninius jrenginius, taciau Siuo metu jos neturéty pakeisti jprastinio
klinikinio vertinimo. Reikalingi didesnés apimties, metodologiskai nuoseklus ir skirtingas
kalbas bei populiacijas apimantys tyrimai.
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