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Tikslas. Jvertinti psichodeliniy medziagy galima poveikj kiino jvaizdzio suvokimui
ir valgymo sutrikimams, remiantis moksline literatura.

Metodai. Literatlros apzvalgai naudotos PubMed (MEDLINE) ir Google Scholar
duomeny bazés, ieSkant angly kalba publikuoty 2021-2026 m. straipsniy pagal raktinius
Zodzius ,,psychedelics”, ,,anorexia nervosa“, , bulimia nervosa“, , psilocybin“ ir ,eating
disorders”. ] apzvalgg jtraukti tyrimai, kuriuose dalyvavo 18 mety ir vyresni tiriamieji,
nagrinéje psichodeliky taikyma kdno jvaizdzio ir valgymo sutrikimy kontekste. Straips-
niy tinkamumas vertintas pagal pavadinimus ir santraukas, taikant is anksto nustatytus
atrankos kriterijus. IS viso identifikuotos 9948 publikacijos, o po automatizuotos ir
rankinés atrankos galutinei analizei atrinkti 4 straipsniai.

Rezultatai. Analizuoti keturi tyrimai: du ankstyvosios fazés klinikiniai psilocibino
tyrimai, vienas kokybinis ajahuaskos tyrimas ir vienas didelés imties apklausos tyrimas.
Imtys svyravo nuo 10 iki 5247 dalyviy ir apémé nervine anoreksijg, nervine bulimija,
persivalgymo sutrikimg ir kiino dismorfinj sutrikima. Psilocibinas, taikytas kartu su
psichologiniu palaikymu, pasizyméjo priimtinu saugumo ir toleravimo profiliu, o daliai
pacienty nustatytas kliniskai reikSmingas nerimo, kiino jvaizdZio distreso ir obsesiniy
minciy sumazéjimas, nors somatiniai rodikliai reikSmingai nekito. Kokybiniai ir apklau-
sos duomenys siejo psichodelines patirtis su sumazéjusiais simptomais, didesniu saves
priémimu ir pageréjusia psichologine savijauta.

ISvados. Iki Siol Sioje srityje publikuota nedaug tyrimy, o jy struktdroje vyrauja
mazy imciy ankstyvosios fazés klinikiniai, kokybiniai ir apklausy pobudzio tyrimai, todél
esami duomenys neleidzZia daryti tvirty apibendrinimy. Nors psilocibino ir ajahuaskos
vartojimas siejamas su psichologiniy simptomy ir kiino jvaizdZio distreso sumazéjimu,
reikSmingo poveikio somatiniams rodikliams nenustatyta. Psichodelinés medziagos
Siuo metu negali bati laikomos jrodymais pagrjsta gydymo alternatyva ir turéty bati
taikomos tik kontroliuojamy klinikiniy tyrimy kontekste. Butini didesnés imties ran-
domizuoti, placebu kontroliuojami tyrimai su ilgesne stebésena.
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