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ISAUGUSIO ELEKTRONINIU PRIETAISU
NAUDOJIMO COVID-19 PANDEMIJOS METU
ITAKA STUDENTU SVEIKATAI

Darbo autoriai. Justas DUOKAS, Agne VASIULYTE, Rokas ZEKONIS (Il kursas).

Darbo vadove. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF SMI Visuomenés svei-
katos katedra.

Darbo tikslas. |vertinti naujai atsiradusiy akiy, psichikos bei judejimo aparato
sveikatos problemy, susijusiy su karantino, jvesto siekiant sustabdyt COVID-19 pan-
demijos plitimg, metu Baugusiu elektroniniy prietaisy naudojimu, daznj bei pobidj
tarp Vilniaus universiteto studenty.

Darbo metodika. Darbo tikslui jvykdyti atlikome tyrimg, kurio metu sociali-
niuse tinkluose patalpinome ,Google Forms® platformoje sukurty apklausy. Tyrimo
tiksliné grupé — Vilniaus universiteto studental. Analizavome karantino metu kilusias
ar suintensyvejusias akiy, psichinés sveikatos bei judéjimo aparato problemas, jy
pasireiskimo dainj bei trukme, vertinome elgsenos pokydiy jtaka Siy problemy pa-
sireiskimui, nagrinéjome mokslinés literatiros Saltinius ir lyginome misy nustatyts
situacijg Lietuvoje su kitose salyse surinktais duomenimis, tikrinome, ar musy tyrimo
rezultatai sutampa su tendencijomis, stebimomis pasaulyje. Duomeny analizei nau-
dojome ,Microsoft Excel” programa.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 180 respondenty, i kuriy 77,8% sudaré moterys.
Respondenty amzius svyravo nuo 18 iki 29 mety (vidutinis amZius — 20 mety). 88,3%
respondenty teige, kad karantino metu iSaugo studijy medziagos, pateikiamos inter-
netu, kiekis, o 78,9% apklaustyjy pripazino, jog COVID-19 pandemijos metu daugiau
laiko praleido socialinese medijose ar Zaisdami kompluterinius Zaidimus. Kiek daugiau
nel pusé (50,5%) respondenty teigé, kad karantino metu daugiau nei 8 valandas per
parg praleisdavo naudodamiesi elektroniniais jrenginiais. Tyrimo metu nustatéme,
kad karantino metu 58,3% apklaustyjy pastebejo regos prastéjimg ar naujy su akimis
susijusiy sveikatos problemy atsiradimg. Ypac padaugéjo regos, akomodacijos sutri-
kimais besiskundiiantiy asmeny (78,1% patyrusiyjy akiy problemas) — keli studentai
(6,9% besiskundusiyjy) netgi teigé, kad karantino metu turéjo pradéti nedioti akinius, o
daugiau nei pusei (55%) ty, kurie korekcines regos priemones naudojo dar iki karanting,
jas reikéjo stiprinti. Taip pat didelé dalis studenty teigé patyre kompiuteriniam regos
sindromui badingus simptomus (akiy sausuma (66,7%), skausmg (50,5%), paraudimg
(44,8%), perstéjima (43,5%), spaudimao jausma (37,1%), asarojima (26, 7%), svetimklnio
pojitj akyse (9,5%)). DidZioji dalis (84,7%) respondenty pripaZino, kad jy patirtos pro-
blemaos isliko ir po karantino. Maidaug puse (50,6%) respondenty minétu laikotarpiu
susidire su judéjimo sistemos problemomis. 78% IS jy problemaos isliko ir po karantino.
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Nustatéme, jog labiausial paplite tirtosios grupés nusiskundimal, susije su judéjimo
aparaty, yra Sie: nugaros skausmai (77%), susilpnéje raumenys (72,5%), suprastéjusi
laikysena (66%), kaklo skausmai (60%), sanariy patologija (58%), nuovargis atliekant
fizines veiklas {(45%). Be to, vertinome studenty laikysenos ypatumus— treddalis (33,4%)
apklaustyjy nurodé suprastejusig laitkysena, nustatyta, kad 42, 8% respondenty yra
padidintos rizikos grupeje del ,text neck” sindromo iSsivystymo. Beveik du trecdaliai
apklaustyjy (65,7%) nurodé pastebéje neigiamus psichinés sveikatos pokydius, tarp
kuriy vyravo padidéjusio nerimo, streso, naujai atsiradusiy socialiniy fobijy poiymiai:
nuolatinés jtampos, padidéjusio nervingumo pojutis (74,8% tarp patyrusiyjy psichi-
nés biklés pokydius karantino metu), padidéjes jaudulys pried susitikimus su kitais
imoneémis (60,5%), padidejes jautrumas bel protarpinial agresijos priepuoliai (42%),
nerimo priepuoliai 39,5%). Be to, idryikéjo nematai su depresijos pasireiSkimu jprastai
siejamy nusiskundimuy: atsiradusios slogios mintys (65,5%), sumaléjes pasitikéjimas
savimi(59,7%), apatija (58,8%), atsirades noras atsiriboti nuo kity fmoniy bei aktyvus
socialiniy ry3iy nutraukimas (53,8%), beprasmio gyvenimo pojatis (40,3%) —depresijos
bei suicidiné rizika tirtoje grupéje galimai yra padidéjusi. Beveik pusé (47,1%) respon-
denty pastebéjo miego ciklo sutrikimus. Beveik trys ketvirtadaliai (74,4%) respondenty
teigé, jog psichinés blklés pablogéjimas isliko ir pasibaigus karantino laikotarpiui.

Isvados. Karantino metu iSaugus elektroniniy prietaisy naudojimui, padainéjo
su jy naudojimu susijusiy sveikatos sutrikimy pasireilkimas, o sutrikimai, pasireiske
pries pandemijg, jos laikotarpiu buve linke progresuoti. Atlikto tyrimo rezultatai atitiko
pasaulyje stebimas tendencijas ir leidZia teighi, kad prailgéjes laikas, praleidziamas prie
iEmaniyjy prietaisy, neigiamai paveiké studenty sveikatg ir sukélé ilgalaikes pasekmes —
ateityje tai gali padidinti globalig ligy nasta. Situacijai pasikartojus, tokiy padariniy
buty galima iSvengti taikant prevencijos priemones.

Raktaiodziai. COVID-19 pandemija; karantinas; elektroniniai prietaisal; akiy
sveikata; psichikos sveikata; judéjimo aparato sveikata; studentai.



