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460   |  SKUBIOS MEDICINOS KLINIKA

VR SIMULIACIJOS TAIKYMAS SKUBIOSIOS MEDICINOS 
MOKYME

Autorė. Iveta GIRDŽIŪNAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Dr. Renata JUKNEVIČIENĖ. VU MF Klinikinės medicinos institutas, Skubios 
medicinos klinika.

Tikslas. Įvertinti medicinos studentų požiūrį į virtualios realybės (VR) simuliacijos 
taikymą skubiosios medicinos mokyme.

Metodai. Atliktas skerspjūvio tyrimas, kuriame dalyvavo 16 medicinos studentų, 
atlikusių VR simuliaciją. Duomenys buvo renkami naudojant struktūruotą klausimyną, 
kuriuo vertintas simuliacijos naudingumas, realistiškumas, kompetencijų ugdymas, 
naudojimo paprastumas, patiriamas fizinis diskomfortas bei bendra patirtis. Duo-
menų analizė atlikta naudojant „Jamovi“ programą, taikant aprašomąją statistiką ir 
koreliacinę analizę.

Rezultatai. Beveik trečdalis dalyvių (31,3 proc.) VR naudojo pirmą kartą. Visi 
studentai VR technologijų taikymą mokymosi procese vertino teigiamai: 37,5 proc. 
nurodė kaip naudingą, o 62,5 proc. kaip labai naudingą, ir įvardijo, jog VR simuliacijos 
gali padėti geriau įsisavinti praktinius įgūdžius, susijusius su politraumos valdymu. 
Dauguma (81,3 proc.) nurodė, kad VR galėtų pagerinti klinikinius įgūdžius. Dažniau-
siai įvardyti privalumai buvo galimybė klysti saugioje aplinkoje (100 proc.), klinikinio 
mąstymo (93,8 proc.) ir sprendimų priėmimo (93,8 proc.) lavinimas, galimybė kartoti 
scenarijus (87,5 proc.) bei realistiškų klinikinių situacijų atkūrimas (75 proc.). Bendra 
patirtis VR aplinkoje buvo itin teigiama (vidurkis 8,88 iš 10). Simuliacijos realistiškumas 
taip pat vertintas teigiamai (vidurkis 8,31 iš 10). VR simuliacijos patogumas vertintas 
Likerto skalėse: vidutinis judėjimo aiškumo, kontrolerių patogumo bei veiksmų atli-
kimo su kontroleriais aiškumo vertinimas siekė po 4,31 balo iš 5. Fizinį diskomfortą 
patyrė pusė dalyvių (50 proc.), dažniausiai pasireiškė galvos svaigimas (31,3 proc.) ir 
akių nuovargis (18,8 proc.). Vertinant ryšį tarp studijų kurso ir individualiai vertinamų 
savo žinių, statistiškai reikšmingo ryšio tarp šių kintamųjų nenustatyta (p = 0,548).

Išvados. VR simuliacija, skirta politraumos valdymo mokymui, vertinama kaip 
efektyvi mokymo priemonė, prisidedanti prie klinikinių kompetencijų, ypač klinikinio 
mąstymo ir sprendimų priėmimo, ugdymo. Aukštas bendros patirties vertinimas rodo 
teigiamą technologijos priimtinumą. Tyrimo rezultatus riboja nedidelė imtis ir subjek-
tyvus dalyvių vertinimas.

Raktažodžiai. Virtuali realybė; simuliacinis mokymas; politrauma; skubioji me-
dicina.
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