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BRUKSIZMO SIMPTOMŲ IR SUVOKIAMO STRESO
LYGIO ĮVERTINIMA S TARP VILNIAUS UNIVERSITETO 
ODONTOLOGIJOS STUDENTŲ

Autorė. Jorūnė Emilija VALAIKAITĖ, V kursas.

Vadovė. Lekt. Kristina LANDZBERGIENĖ, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. Įvertinti Vilniaus universiteto (VU) odontologijos programos studentų 
suvokiamo streso lygį ir galimo dieninio bei naktinio bruksizmo simptomus, įvertinti 
šių rodiklių ryšį ir jį veikiančius rizikos veiksnius.

Metodai. Anoniminė tyrimo anketa buvo išsiųsta 200 Vilniaus universiteto 
(I–V kurso) odontologijos studentų. Anketa buvo sudaryta pagal Cavallo et al. (2016 m.) 
iš trijų dalių: I. Socio–demografinis testas; II. 10 elementų suvokiamo streso lygio skalė, 
(angl. Perceived Stress Scale, PSS–10); III. Dieninio bruksizmo (DB) ir naktinio bruksizmo 
(NB) simptomų registravimo klausimas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 138 VU odontologijos studentai (95 mot., 43 vyr.). 
Tiriamųjų vid. amžius siekė 21,00 m. (Q1=20,00 m., Q2=23,00 m.), o PSS-10 suminė ver-
tė – 19 balų (Q1=14 balų, Q3=23 balų). DB turėjo 56 studentai (40,58%); lyginant pagal 
lytį: mot. 45,3%, vyr. 30,2%, (p=0,10), NB turėjo 63 studentai (45,65%); lyginant pagal 
lytį: mot. 51,6%, vyr. 32,6% (p=0,04). Bruksizmo simptomų, suskirstytų į pogrupius, 
pasiskirstymas NB+DB, DB, NB ir B0 grupėse atitinkamai siekė 20,3%, 20,3%, 25,4% ir 
34,1% (p=0,07). Vertinant streso lygį pagal PSS-10 sumą, Kruskalio–Wallis testas parodė 
statistiškai patikimas priklausomybes tarp bruksizmo pogrupių (p=0,03). Aukščiausią 
PSS–10 suminę vertę nustatėme NB+DB pogrupyje (PSS-10=21,00 balų (Q1=18,00 
balų, Q3=25,50 balų). Atlikus regresinę analizę, nustatėme statistiškai patikimus DB 
rizikos veiksnius: vidutinio streso lygis (OR=3,56, p=0,02), reguliarus sportas (OR=0,37, 
p=0,018) bei NB rizikos veiksnius: II kursas (OR=6,31, p=0,011), III kursas (OR=7,66, 
p=0,014), IV kursas (OR=14,41, p=0,001), V kursas (OR=8,71, p=0,005).

Išvados. Suvokiamo streso lygis tarp Vilniaus universiteto odontologijos studentų 
yra vidutinis. Suvokiamo streso lygis koreliavo su bruksizmo simptomų pasireiškimu. 
Aukščiausią streso lygį patyrė studentai, griežiantys dantimis tiek dieną, tiek naktį. 
Reikšmingi bendro dieninio bruksizmo rizikos veiksniai buvo didesnis vidutinio streso 
lygis ir reguliarios fizinės veiklos trūkumas. Bendro naktinio bruksizmo rizikos veiksnys 
buvo studijos II – V kurse.

Raktažodžiai. Bruksizmas; PSS-10; streso lygis; odontologijos studentai; papli-
timas.
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