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NEPALANKIOS VAIKYSTES PATIRTYS
(ANGL. CHILDHOOD ADVERSITIES) IR JU SUKELTOS
PSICHIKOS SVEIKATOS PASEKMES

Darbo autoriai. Laura MICEVICIUTE, Sabina PILEIKAITE, Urté PARCHUTICHAITE
(Il kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF SMI Visuomenés svei-
katos katedra.

Darbo tikslas. ISanalizuoti nepalankiy vaikystés patirciy jtaka vélesnei suaugusiyjy
asmeny psichologinei biklei bei jy psichinei sveikatai.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis pirminiy duomeny rinkimas anoniminés
e-apklausos forma, kuri buvo laisvai prieinama visiems, paspaudusiems nuorodg in-
ternete, bei atlikta sisteminé mokslinés litertiros analizé, remiantis 2010 — 2018 m.
straipsniais i mokslinés literatlros duomeny baziy. Atrinkti atinkantys tema straipsniai,
iSanalizuoti respondenty atsakymai ir atliktos sgsajos tarp vaikystéje patirty nepalankiy
patir€iy ir asmens dabartinés psichinés sveikatos buklés.

Rezultatai. Pateikti apklausos rezultatai bendrai atspindi, kad 40% respondenty
tévai issiskyre ir daugiau nei pusé iy respondenty patvirtino, jog tai galéjo turéti ar/
ir turéjo jtakos jy psichologinei biisenai. 51% atsaké, jog po skyryby su vienu i tévy
rySio nepalaiké. 46% atsake, jog patyré fizinj smurtg artimoje aplinkoje, 73% emocinj
smurtg ir 3% seksualine prievarty. 22% atsaké, jog jautési vienisi, apleisti, nes tévai
daug dirbdavo, jy nebldavo namuose, 5% nes tévai turéjo priklausomybe, 27% nes
tévai neskyré pakankamai démesio.

ISvados. Atlikus literatiros bei kiekybinio tyrimo analize galima teigti, jog nepa-
lankios vaikystés patirtys turi labai didele neigiama jtakg Zmogaus emocinei biklei bei
psichikos sveikatai. Buvo pastebétos Sios sgsajos: 1. Nepalankios vaikystés patirtys, o
ypac tévy skyrybos, emocinis bei fizinis smurtas, seksualiné prievarta ir tévy priklau-
somybeés Zenkliai padidina jvairiy valgymo sutrikimy atsiradimo rizikg; 2. Asmenys,
vaikystéje patyre smurta ir nepriezilirg daznai yra linke save Zaloti; 3. Vaikai, augantys
Seimose, kurioje bent vienas is tévy turi priklausomybe nuo psichoaktyviyjy medzia-
gy, turi padidéjusig rizikg vélesniame gyvenime pats tapti priklausomas; 4. Patirtas
vaikystéje emocinis smurtas gali lemti nepasitikéjima kitais Zmonémis bei savimi. Tokie
asmenys daznai sunkiai valdo pyktj ir negeba sukurti sveiky tarpasmeniniy santykiy; 5.
Daugybinés nepalankios vaikystés patirtys padidina rizikg iSsivystyti psichinéms ligoms
ar sutrikimams, pvz. psichozei ar BPD; 6. Asmenys, vaikystéje patyre traumas, daznai
yra emociskai nestabilis, dél ko padidéja savizudybiy rizika.

RaktaZodziai. Nepalankios vaikystés patirtys ir jy sukeltos psichikos sveikatos
pasekmés (angl. childhood adversities); psichozé (angl. psychosis); ribinis amsenybés
sutrikimas (angl. borderline personality disorder), valgymo sutrikimai (angl. eating
disordes); saves Zalojimas (angl. self — injury); psichoaktyviosios medziagos (angl.
psychotropic drugs); savizudybés (angl. suicides).



