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KSANOMELINO IR TROSPIJAUS CHLORIDO DERINIO
VEIKSMINGUMAS IR NEPAGEIDAUJAMI REISKINIAI
GYDANT SIZOFRENIJA UMIOS PSICHOZES METU:
LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Agné MAJAUSKAITE, VI kursas.

Vadoveé. Lekt. Kamilé POCIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Apzvelgti moksline literatlrg ir apibendrinti ksanomelino ir trospijaus
chlorido derinio veiksminguma ir nepageidaujamus reiskinius gydant Sizofrenijg imios
psichozés metu.

Metodai. Mokslinés literatliros paieska buvo atlikta PubMed duomeny bazéje.
Naudoti raktiniai Zodziai ir jy deriniai:xanomeline, trospium, xanomeline-trospium,
xanomeline-trospium chloride, KarXT, Cobenfy, schizophrenia. ] literatliros apzvalga
jtrauktos nemokamos, pilno teksto, angly kalba parasytos publikacijos, nagrinéjancios
ksanomelino ir trospijaus chlorido derino veiksmingumga ir nepageidaujamus reiskinius
gydant Sizofrenijg Gmios psichozés metu. Nejtraukti apzvalginiai straipsniai, su gyvinais
atlikti tyrimai bei publikacijos, vertinancios tik ksanomelina.

Rezultatai. | apZvalgg jtraukta 10 publikacijy, i$ jy 3 randomizuoti klinikiniai ty-
rimai, 7 sisteminés apzvalgos ir/ar metaanalizés. Visi randomizuoti klinikiniai tyrimai
ir keturios metaanalizés patvirtino, kad ksanomelino ir trospijaus chlorido derinys,
palyginti su placebu, reikSmingai sumazino bendrg Sizofrenijos simptomy sunkumga,
teigiamus ir neigiamus simptomus. Tik viena metaanalizé parodé, jog vaisto poveikis
bendram Sizofrenijos simptomy sunkumui buvo mazas ir statistiSkai nereikSmingas
(Cohen’s d = 0,08; 95% Cl nuo -0,04 iki 0,21). Be to, vienoje metaanalizéje, tyrusioje
simptomy dinamika per 5 gydymo savaites, nustatyta, jog bendras simptomy sunkumas
ir teigiami simptomai nuosekliai mazéjo viso gydymo laikotarpiu, o neigiami simpto-
mai per pirmasias dvi savaites kito minimaliai ir tik véliau pradéjo mazéti palaipsniui.
Tinklinés metaanalizés duomenimis ksanomelino ir trospijaus chlorido derinys, paly-
ginus su placebu, statistiskai reikSmingai gerina kognityvines funkcijas. Ksanomelino
ir trospijaus chlorido grupéje nepageidaujami reiskiniai buvo daznesni negu placebo
grupéje (tyrimy duomenimis, 54-75% ir 43—58% atitinkamai), daZniausiai registruoti
cholinerginio pobudZio gastroenterologiniai simptomai bei burnos dzZitvimas. Sunkiy
nepageidaujamy reiskiniy nefiksuota, Sis vaistas nesiejamas su ekstrapiramidiniais
simptomais, ryskiu svorio prieaugiu, QTc intervalo pailgéjimu.

ISvados. Bendra jrodymy visuma rodo, kad ksanomelino ir trospijaus chlorido
derinys yra veiksmingesnis uz placebg gydant Sizofrenija sergancius pacientus, pati-
riancius Umig psichoze. Nepageidaujami reiskiniai dazniausiai trumpalaikiai, lengvo
arba vidutinio sunkumo.

RaktaZodziai. Sizofrenija; muskarininiai receptoriai; ksanomelinas ir trospijaus
chloridas; efektyvumas; nepageidaujami reiskiniai.



