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KSANOMELINO IR TROSPIJAUS CHLORIDO DERINIO 
VEIK SMINGUMA S IR NEPAGEIDAUJAMI REIŠKINIAI 
GYDANT ŠIZOFRENIJĄ ŪMIOS PSICHOZĖS METU: 
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Agnė MAJAUSKAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Lekt. Kamilė POCIŪTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti mokslinę literatūrą ir apibendrinti ksanomelino ir trospijaus 
chlorido derinio veiksmingumą ir nepageidaujamus reiškinius gydant šizofreniją ūmios 
psichozės metu.

Metodai. Mokslinės literatūros paieška buvo atlikta PubMed duomenų bazėje. 
Naudoti raktiniai žodžiai ir jų deriniai:xanomeline, trospium, xanomeline‑trospium, 
xanomeline‑trospium chloride, KarXT, Cobenfy, schizophrenia. Į literatūros apžvalgą 
įtrauktos nemokamos, pilno teksto, anglų kalba parašytos publikacijos, nagrinėjančios 
ksanomelino ir trospijaus chlorido derino veiksmingumą ir nepageidaujamus reiškinius 
gydant šizofreniją ūmios psichozės metu. Neįtraukti apžvalginiai straipsniai, su gyvūnais 
atlikti tyrimai bei publikacijos, vertinančios tik ksanomeliną. 

Rezultatai. Į apžvalgą įtraukta 10 publikacijų, iš jų 3 randomizuoti klinikiniai ty-
rimai, 7 sisteminės apžvalgos ir/ar metaanalizės. Visi randomizuoti klinikiniai tyrimai 
ir keturios metaanalizės patvirtino, kad ksanomelino ir trospijaus chlorido derinys, 
palyginti su placebu, reikšmingai sumažino bendrą šizofrenijos simptomų sunkumą, 
teigiamus ir neigiamus simptomus. Tik viena metaanalizė parodė, jog vaisto poveikis 
bendram šizofrenijos simptomų sunkumui buvo mažas ir statistiškai nereikšmingas 
(Cohen‘s d = 0,08; 95% CI nuo −0,04 iki 0,21). Be to, vienoje metaanalizėje, tyrusioje 
simptomų dinamiką per 5 gydymo savaites, nustatyta, jog bendras simptomų sunkumas 
ir teigiami simptomai nuosekliai mažėjo viso gydymo laikotarpiu, o neigiami simpto-
mai per pirmąsias dvi savaites kito minimaliai ir tik vėliau pradėjo mažėti palaipsniui. 
Tinklinės metaanalizės duomenimis ksanomelino ir trospijaus chlorido derinys, paly-
ginus su placebu, statistiškai reikšmingai gerina kognityvines funkcijas. Ksanomelino 
ir trospijaus chlorido grupėje nepageidaujami reiškiniai buvo dažnesni negu placebo 
grupėje (tyrimų duomenimis, 54–75% ir 43–58% atitinkamai), dažniausiai registruoti 
cholinerginio pobūdžio gastroenterologiniai simptomai bei burnos džiūvimas. Sunkių 
nepageidaujamų reiškinių nefiksuota, šis vaistas nesiejamas su ekstrapiramidiniais 
simptomais, ryškiu svorio prieaugiu, QTc intervalo pailgėjimu.

Išvados. Bendra įrodymų visuma rodo, kad ksanomelino ir trospijaus chlorido 
derinys yra veiksmingesnis už placebą gydant šizofrenija sergančius pacientus, pati-
riančius ūmią psichozę. Nepageidaujami reiškiniai dažniausiai trumpalaikiai, lengvo 
arba vidutinio sunkumo. 

Raktažodžiai. Šizofrenija; muskarininiai receptoriai; ksanomelinas ir trospijaus 
chloridas; efektyvumas; nepageidaujami reiškiniai.


