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376   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

TR ANSKUTANINĖS AUSIES KL AJOKLIO NERVO STI-
MULIACIJOS VEIKSMINGUMA S IR SAUGUMA S DE-
PRESIJOS GYDYME 

Autorė. Odeta MACKEVIČIŪTĖ, VI kursas.

Vadovė. Lekt. Kamilė POCIŪTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Įvertini transkutaninės ausies klajoklio nervo stimuliacijos (taVNS) veiks-
mingumą ir saugumą depresijos gydyme.

Metodai. Atlikta PubMed duomenų bazėje 2020–2025 m. publikuotų mokslinių 
šaltinių analizė. Paieškai naudoti šie raktiniai žodžiai ir jų junginiai: vagus nerve stimu-
lation, transcutaneous auricular vagus nerve stimulation, major depressive disorder, 
depression. Įtraukti anglų kalba publikuoti straipsniai, nagrinėjantys taVNS veiksmin-
gumą ir saugumą. Neįtraukti tyrimai su gyvūnais, pasikartojančios publikacijos bei 
apžvalginiai straipsniai. 

Rezultatai. Įtraukimo kriterijus atitiko 10 publikacijų: 5 atsitiktinių imčių tyrimai, 
2 galimybių tyrimai, 1 atvejų serija, 1 atvejo analizė ir 1 pilotinis tyrimas. Didžiausiame 
107 dalyvių atsitiktinių imčių tyrime klinikinio atsako dažniai tarp taVNS ir citalopramo 
grupių statistiškai reikšmingai nesiskyrė nė vienu vertinimo etapu, o didesnis remisijos 
dažnis taVNS grupėje nustatytas tik 4 (taVNS: 27 %, citalopramas: 7 %) ir 6 (taVNS: 52 %, 
citalopramas: 26 %) savaitę. Tyrimuose, kurie vertino gydymui atsparią, poinsultinę, 
perinatalinę depresiją bei depresiją su komorbidiniais nerimo sutrikimais, taip pat ste-
bėtas reikšmingas depresijos simptomų sumažėjimas. Tyrimuose, kuriuose analizuoti 
atsako ir remisijos dažniai, atsakas siekė 40–74 %, o remisija – 30–61 %: komorbidi-
nės depresijos ir nerimo imtyje atitinkamai 40 % ir 30–40 %, perinatalinės depresijos 
imtyje – 74 % ir 61 %. Be to, 3 tyrimuose nustatytas galimas taVNS poveikis emocijų 
apdorojimui ir motyvacijai: fiksuotas didesnis teigiamų veido išraiškų atpažinimo tiks-
lumas, noras ir pastangos atliekant atlygiu grįstas užduotis bei padidėję maisto stimulų 
patrauklumo įverčiai. Nepageidaujami reiškiniai dažniausiai buvo lengvi ir laikini, tokie 
kaip diskomfortas, skausmas ar paraudimas ausies srityje; sunkių reiškinių nenurodyta.

Išvados. Transkutaninė ausies klajoklio nervo stimuliacija gali būti perspektyvus 
ir saugus depresijos gydymo metodas, siejamas su depresijos simptomų sumažėjimu 
įvairiose klinikinėse grupėse. Vis dėlto būtini didesnės apimties ir aukštos kokybės 
tyrimai ilgalaikiam veiksmingumui įvertinti.

Raktažodžiai. Didžioji depresija, transkutaninė ausies klajoklio nervo stimuliacija, 
veiksmingumas, saugumas.

 


