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ORTOPEDIJOS IR TRAUMATOLOGIJOS GRUPE | 439

ATVIRU LUZIY GYDYMO PRINCIPAI IR INFEKCINIU
KOMPLIKACIJU RIZIKOS VEIKSNIAI - LITERATUROS
ANALIZE

Darbo autorius. Lukas KVIETKAUSKAS, VI kursas.

Darbo vadovas. Dokt. Povilas MASIONIS, VU MF Klinikinés medicinos institu-
tas, Reumatologijos, ortopedijos-traumatologijos ir rekonstrukcinés chirurgijos
klinika.

Apivalgos tikslas. ApZvelgti moksline literatirg ir pateikti ¢iurnos lGZiy chirurginio
gydymo rezultatus bei pooperacines komplikacijas.

Apzvalgos metodai. Moksliné literatlira buvo analizuojama naudojantis ,,Pu-
bMed”, ,,MedLine” ir ,Scopus” duomeny bazémis. Atrinkti straipsniai, nagrinéjantys
atviry lGziy gydymo principus ir infekciniy komplikacijy rizikos veiksnius.

Literatiiros analizé. Atviri |GZiai tai didelés infekciniy komplikacijy rizikos trau-
mos, kuriy gydymo tikslas — kuo greic¢iau sumazinti bakterinj uzterStuma, stabilizuoti
1GZj ir atkurti minkstyjy audiniy vientisumg. Naujausios apzvalgos ir gairés pabrézia
ankstyva intraveniniy antibiotiky skyrima, pageidautina per 1 val. nuo traumos,
kruops$ty chirurginj Zaizdos iSvalymg ir nekroziniy audiniy pasalinima bei savalaike
stabilizacijg. Antibiotiky profilaktika turi bati parenkama pagal atviro [GZio sunkuma.
Vienas i$ Saltiniy rekomenduoja |-l tipo |GZiams daugiausia gramteigiamos floros
dengimg, o lll tipo lGziams — ribotg, aiskiomis indikacijomis pagrjstg platesne pro-
filaktikg. Daugumoje atvejy antibiotiky trukmeé neturéty virsyti 24 val. po traumos,
jei néra aktyvios infekcijos pozymiy. Svarbiausi infekcijos rizikos veiksniai literattroje
yra didesnis minkstyjy audiniy pazeidimas ir Gustilo Il klasé, apatinés galtnés, ypac
blauzdikaulio, |GZiai, rikymas, cukrinis diabetas, didelés energijos trauma, uzterStumas
bei uzdelstas galutinis minkstyjy audiniy padengimas. Sisteminé apzvalga ir naujesni
tyrimai rodo, kad ortoplastinis, Brity ortopedy asociacijos traumatologijos standartus
(BOAST) atitinkantis gydymas ir minkstyjy audiniy padengimas per 72 val. siejasi su
mazesniu gilios infekcijos dazniu.

ISvados. Atviry l0zZiy gydymo sékme lemia ne vien fiksacijos metodas, bet
visos ankstyvos gydymo grandys: antibiotikai per 1 val., adekvatus debridementas,
stabilizacija ir ankstyvas minkstyjy audiniy sutvarkymas. DidZiausi infekcijos rizikos
veiksniai yra sunki minkstyjy audiniy trauma, Gustilo Ill 1GZiai, kontaminacija, rikymas
ir diabetas. Geriausi rezultatai pasiekiami taikant standartizuotg, multidisciplininj
ortoplastinj gydyma.

RaktaZodziai. Atviry lGziy gydymo principai; infekciniy komplikacijy rizikos
veiksniai.



