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440 | REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINES CHIRURGIJOS KLINIKA

CIURNOS LUZIU CHIRURGINIO GYDYMO REZULTATAI
IR POOPERACINES KOMPLIKACIJOS — LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autorius. Lukas KVIETKAUSKAS, VI kursas.

Darbo vadovas. Dokt. Povilas MASIONIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Reumatologijos, ortopedijos — traumatologijos ir rekonstrukcinés chirurgijos
klinika

Apivalgos tikslas. ApZvelgti moksline literatirg ir pateikti ¢iurnos lGZiy chirurginio
gydymo rezultatus bei pooperacines komplikacijas.

Apzvalgos metodai. Moksliné literatlira buvo analizuojama naudojantis ,,Pu-
bMed”, ,,MedLine” ir ,Scopus” duomeny bazémis. Atrinkti straipsniai, nagrinéjantys
¢iurnos |Gziy chirurginio gydymo rezultatus bei pooperacines komplikacijas.

Literatiiros analizé. Ciurnos |GZiy chirurginis gydymas, daZniausiai taikant atvirg
repozicijg ir vidine fiksacijg (ORIF), daugeliu atvejy leidZia pasiekti gerg anatomine
repozicijg ir palankius funkcinius rezultatus. Prospektyviniame kohortiniame tyrime
po 1 mety vidutinis Olerud-Molander ¢iurnos balas (OMAS) po ORIF sieké 77,6, 52 %
pacienty grjzo j iki traumos buvus;j fizinj aktyvuma, 0 97 % dirbusiyjy — j darba. Nau-
jesni atsitiktiniy imciy ir metaanaliziy duomenys rodo, kad po stabilios osteosintezés
ankstyvas apkrovimas gali pagerinti ankstyvus funkcinius rezultatus. Viename is tyrimy
po 4 mén. OMAS buvo 65,9 ankstyvo apkrovimo grupéje ir 61,2 uzdelsto apkrovimo
grupéje, o komplikacijy daznis reikSmingai nesiskyré (16 % ir 14 %). Pooperacinés
komplikacijos iSlieka svarbios: dazniausia ankstyva komplikacija yra chirurginés zaiz-
dos infekcija, kurios daznis literatliroje svyruoja nuo 1,5 % iki 16 %. Dideléje pacienty
analizéje po ORIF Zaizdos infekcija nustatyta 1,44 %, reviziné osteosintezé buvo reika-
linga 0,82 %, o Ciurnos artrodezé ar endoprotezavimas per 5 metus — 0,96 % pacienty.
Didesné komplikacijy rizika siejama su vyresniu amziumi, cukriniu diabetu, atvirais
|Gziais ir kitomis gretutinémis ligomis.

ISvados. Chirurginis Ciurnos ltziy gydymas dazniausiai leidZia pasiekti gerus funk-
cinius rezultatus, taciau jie néra vienodi visiems pacientams. Prospektyviniame tyrime
po 1 mety ORIF pagal Olerud-Molander skale sieké vid. 77,6 balo, 52 % pacienty grjzo
j iki traumos buvus;j fizinj aktyvuma, 0 97 % dirbanciyjy grjzo j darba. Vis délto poope-
racinés komplikacijos, ypac infekcija (1,5% — 16 %), islieka kliniskai svarbios, o jy rizika
didZiausia vyresniems, diabetu sergantiems ir atvirus lGZius patyrusiems pacientams.

RaktaZodZiai. Ciurnos liziy chirurginio gydymo rezultatai; &iurnos IGZiy gydymo
pooperacinés komplikacijos.



