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ČIURNOS LŪŽIŲ CHIRURGINIO GYDYMO REZULTATAI 
IR POOPER ACINĖS KOMPLIKACIJOS – LITER ATŪROS 
APŽVALGA

Darbo autorius. Lukas KVIETKAUSKAS, VI kursas.

Darbo vadovas. Dokt. Povilas MASIONIS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Reumatologijos, ortopedijos  – traumatologijos ir rekonstrukcinės chirurgijos 
klinika

Apžvalgos tikslas. Apžvelgti mokslinę literatūrą ir pateikti čiurnos lūžių chirurginio 
gydymo rezultatus bei pooperacines komplikacijas.

Apžvalgos metodai. Mokslinė literatūra buvo analizuojama naudojantis „Pu-
bMed“, „MedLine“ ir „Scopus“ duomenų bazėmis. Atrinkti straipsniai, nagrinėjantys 
čiurnos lūžių chirurginio gydymo rezultatus bei pooperacines komplikacijas.

Literatūros analizė. Čiurnos lūžių chirurginis gydymas, dažniausiai taikant atvirą 
repoziciją ir vidinę fiksaciją (ORIF), daugeliu atvejų leidžia pasiekti gerą anatominę 
repoziciją ir palankius funkcinius rezultatus. Prospektyviniame kohortiniame tyrime 
po 1 metų vidutinis Olerud-Molander čiurnos balas (OMAS) po ORIF siekė 77,6, 52 % 
pacientų grįžo į iki traumos buvusį fizinį aktyvumą, o 97 % dirbusiųjų – į darbą. Nau-
jesni atsitiktinių imčių ir metaanalizių duomenys rodo, kad po stabilios osteosintezės 
ankstyvas apkrovimas gali pagerinti ankstyvus funkcinius rezultatus. Viename iš tyrimų 
po 4 mėn. OMAS buvo 65,9 ankstyvo apkrovimo grupėje ir 61,2 uždelsto apkrovimo 
grupėje, o komplikacijų dažnis reikšmingai nesiskyrė (16  % ir 14 %). Pooperacinės 
komplikacijos išlieka svarbios: dažniausia ankstyva komplikacija yra chirurginės žaiz-
dos infekcija, kurios dažnis literatūroje svyruoja nuo 1,5 % iki 16 %. Didelėje pacientų 
analizėje po ORIF žaizdos infekcija nustatyta 1,44 %, revizinė osteosintezė buvo reika-
linga 0,82 %, o čiurnos artrodezė ar endoprotezavimas per 5 metus – 0,96 % pacientų. 
Didesnė komplikacijų rizika siejama su vyresniu amžiumi, cukriniu diabetu, atvirais 
lūžiais ir kitomis gretutinėmis ligomis.

Išvados. Chirurginis čiurnos lūžių gydymas dažniausiai leidžia pasiekti gerus funk-
cinius rezultatus, tačiau jie nėra vienodi visiems pacientams. Prospektyviniame tyrime 
po 1 metų ORIF pagal Olerud-Molander skalę siekė vid. 77,6 balo, 52 % pacientų grįžo 
į iki traumos buvusį fizinį aktyvumą, o 97 % dirbančiųjų grįžo į darbą. Vis dėlto poope-
racinės komplikacijos, ypač infekcija (1,5% – 16 %), išlieka kliniškai svarbios, o jų rizika 
didžiausia vyresniems, diabetu sergantiems ir atvirus lūžius patyrusiems pacientams.

Raktažodžiai. Čiurnos lūžių chirurginio gydymo rezultatai; čiurnos lūžių gydymo 
pooperacinės komplikacijos.

 


