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INVA ZINĖ KL AJOKLIO NERVO STIMULIACIJA  
GYDYMUI ATSPARIAI DEPRESIJAI: NAUJAUSIŲ  
T YRIMŲ APŽVALGA 

Autorė. Odeta MACKEVIČIŪTĖ, VI kursas.

Vadovė. Lekt. Kamilė POCIŪTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Įvertinti invazinės klajoklio nervo stimuliacijos (iVNS) klinikinį veiksmin-
gumą bei saugumą gydymui atspariai depresijai (TRD).

Metodai. Atlikta mokslinės literatūros paieška PubMed duomenų bazėje. Į analizę 
įtraukti 2020–2025 m. publikuoti straipsniai. Paieškai naudoti šie raktiniai žodžiai ir 
jų junginiai: vagus nerve stimulation, invasive vagus nerve stimulation, implantable 
vagus nerve stimulation, treatment-resistant depression, difficult-to-treat depression, 
major depressive disorder. Į literatūros apžvalgą įtraukti anglų kalba publikuoti tyrimai, 
nagrinėjantys iVNS veiksmingumą ir saugumą pacientams, sergantiems TRD. Neįtraukti 
tyrimai su gyvūnais, pasikartojančios publikacijos bei apžvalginiai straipsniai.

Rezultatai. Į galutinę analizę įtraukta 11 publikacijų. Didžiausiame 493 dalyvių 
atsitiktinių imčių tyrime reikšmingo skirtumo tarp aktyvios ir imituotos iVNS ne-
nustatyta pagal vidutinę procentinę laiko dalį, praleistą atsako (≥ 50  % depresijos 
simptomų sumažėjimas pagal MADRS) būsenoje per 3–12 mėn.: atitinkamai 18,9 % 
ir 16,3 %. Vis dėlto vertinant dalinį atsaką (≥ 30 % bendro depresijos simptomų balo 
sumažėjimas) nustatytas aktyvios stimuliacijos pranašumas, o didžiausi skirtumai tarp 
grupių išryškėjo 10–12 mėn. Aktyvi iVNS buvo susijusi su didesniu gyvenimo kokybės 
ir psichosocialinio funkcionavimo pagerėjimu. Didesnė iVNS nauda nustatyta labiau 
gydymui rezistentiškiems pacientams ir tiems, kuriems taikyti kiti intervenciniai gydy-
mo metodai. Mažesnės apimties tyrimuose taip pat stebėtas reikšmingas depresijos 
simptomų sumažėjimas: viename pilotiniame tyrime klinikinį atsaką pasiekė 5 iš 6 pa-
cientų, kitame po 9 mėn. atsako ir remisijos dažnis siekė atitinkamai 85,7 % ir 57,1 %. 
Atvejų serijose aprašytas sumažėjęs hospitalizacijų bei palaikomųjų neuromoduliacinių 
intervencijų poreikis. Nepageidaujamų reiškinių dažnis aktyvios ir imituotos stimulia-
cijos grupėse buvo panašus, tačiau taikant iVNS išlieka chirurginių ir su implantuotu 
įrenginiu susijusių komplikacijų rizika.

Išvados. Invazinė klajoklio nervo stimuliacija gali būti perspektyvus gydymo me-
todas TRD, ypač kai farmakologinės ir kitos intervencinės terapijos nebuvo pakankamai 
veiksmingos. Daliai pacientų stebimas ilgainiui išryškėjantis klinikinis pagerėjimas, 
tačiau dabartiniai veiksmingumo įrodymai išlieka riboti. Dėl invazinio metodo pobūdžio 
būtina kruopšti pacientų atranka ir ilgalaikė stebėsena.

Raktažodžiai. Gydymui atspari depresija, invazinė klajoklio nervo stimuliacija, 
veiksmingumas, saugumas.

 


