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INVAZINE KLAJOKLIO NERVO STIMULIACIJA
GYDYMUI ATSPARIAI DEPRESIJAL: NAUJAUSIU
TYRIMU APZVALGA

Autoré. Odeta MACKEVICIUTE, VI kursas.

Vadoveé. Lekt. Kamilé POCIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Jvertinti invazinés klajoklio nervo stimuliacijos (iVNS) klinikinj veiksmin-
guma bei sauguma gydymui atspariai depresijai (TRD).

Metodai. Atlikta mokslinés literatliros paieSka PubMed duomeny bazéje. | analize
jtraukti 2020-2025 m. publikuoti straipsniai. PaieSkai naudoti Sie raktiniai ZodZiai ir
jy junginiai: vagus nerve stimulation, invasive vagus nerve stimulation, implantable
vagus nerve stimulation, treatment-resistant depression, difficult-to-treat depression,
major depressive disorder. | literatliros apzvalgg jtraukti angly kalba publikuoti tyrimai,
nagrinéjantys iVNS veiksmingumga ir sauguma pacientams, sergantiems TRD. Nejtraukti
tyrimai su gyvinais, pasikartojancios publikacijos bei apzvalginiai straipsniai.

Rezultatai. | galutine analize jtraukta 11 publikacijy. DidZiausiame 493 dalyviy
atsitiktiniy im¢iy tyrime reikSmingo skirtumo tarp aktyvios ir imituotos iVNS ne-
nustatyta pagal vidutine procentine laiko dalj, praleistg atsako (> 50 % depresijos
simptomy sumazéjimas pagal MADRS) blsenoje per 3—12 meén.: atitinkamai 18,9 %
ir 16,3 %. Vis délto vertinant dalinj atsaka (= 30 % bendro depresijos simptomy balo
sumazéjimas) nustatytas aktyvios stimuliacijos pranasumas, o didZiausi skirtumai tarp
grupiy iSryskéjo 10—12 mén. Aktyvi iVNS buvo susijusi su didesniu gyvenimo kokybés
ir psichosocialinio funkcionavimo pageréjimu. Didesné iVNS nauda nustatyta labiau
gydymui rezistentiskiems pacientams ir tiems, kuriems taikyti kiti intervenciniai gydy-
mo metodai. MaZesnés apimties tyrimuose taip pat stebétas reikSmingas depresijos
simptomy sumazéjimas: viename pilotiniame tyrime klinikinj atsakg pasieke 5 is 6 pa-
cienty, kitame po 9 mén. atsako ir remisijos daznis sieké atitinkamai 85,7 % ir 57,1 %.
Atvejy serijose aprasytas sumazéjes hospitalizacijy bei palaikomyjy neuromoduliaciniy
intervencijy poreikis. Nepageidaujamy reiskiniy daznis aktyvios ir imituotos stimulia-
cijos grupése buvo panasus, taciau taikant iVNS iSlieka chirurginiy ir su implantuotu
jrenginiu susijusiy komplikacijy rizika.

ISvados. Invaziné klajoklio nervo stimuliacija gali bati perspektyvus gydymo me-
todas TRD, ypac kai farmakologinés ir kitos intervencinés terapijos nebuvo pakankamai
veiksmingos. Daliai pacienty stebimas ilgainiui iSrySkéjantis klinikinis pageréjimas,
taciau dabartiniai veiksmingumo jrodymai islieka riboti. Dél invazinio metodo pobidzio
bltina kruopsti pacienty atranka ir ilgalaiké stebésena.

Raktazodziai. Gydymui atspari depresija, invaziné klajoklio nervo stimuliacija,
veiksmingumas, saugumas.



