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314 | ODONTOLOGIJOS INSTITUTAS

PERIODONTO LIGU MITAI: PACIENTUY ISITIKINIMAI
IR JU RYSYS SU KLINIKINIAIS RODIKLIAIS

Autoré. Gintaré Donata KUBILIUTE, V kursas.
Vadoveé. J. asist. Greta AIDUKAITE, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. IStirti pacienty, besikreipianciy j Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Odontologijos institutg (VU MF Ol), tikéjimg mitais apie periodonto ligas, palyginti tike-
jimo mitais sgsajas su klinikiniais rodikliais, ankstesne gydymo patirtimi ir informacijos
apie periodontita Saltiniais.

Metodai. 2025 m. vasario 20 d. —2025 m. spalio 10 d. atliktas skrespjavio dizaino
tyrimas. ] tyrimg buvo kvieciami dalyvauti visi pilnameciai asmenys, besikreipiantys j VU
MF Ol periodontologijos darbus. Apskaiciuota reikalinga imtis sudaré 385 tiriamuosius.
Tyrimo metu buvo renkamos anoniminés anketos, apzitiros metu dokumentuojami
klinikiniai duomenys. Informacija analizuota statistinémis programomis (IBM SPSS,
Microsoft Excel). Rezultatai laikyti statistiskai reikSmingais, kai p reiksmé <0,05.

Rezultatai. Galutinis surinkty apklausy skaicius atitiko tyrimo imtj ir sudaré 385
apklausas. Lietuviy kalba — 305 (79,2 %) anketos ir 80 (20,8 %) — angly kalba. Tyrime
dalyvavo 175 (45,5 %) moterys ir 210 (54,5 %) vyry. Nustatyta, kad beveik pusé res-
pondenty (48 %) buvo linke tikéti su periodonto ligomis susijusiais mitais, tuo tarpu
juos kritiskai vertino tik 19 % tiriamujy, o trecdalis (33 %) neturéjo aiskios nuomonés.
Tikéjimo mitais grupés respondentai reikSmingai dazniau turéjo blogg burnos higieng,
jvertintg pagal OHI-s indeksg (p<0,001), ir statistiskai reikSmingai daZniau diagnozuotg
iSplitusj periodontitg (p<0,001). Netikéjimo mitais grupéje buvo statistiskai reikSmingai
daugiau respondenty su sveiky periodonto audiniy arba kliniSkai sveiky danteny su
ankstesniu periodonto jungties netekimu bei gingivito diagnozémis (atitinkamai po
p<0,001). Tikéjimo mitais grupéje buvo statistiskai reikSmingai daugiau pacienty, ku-
rie gydymui ir burnos higienai atvyko pirma kartg (atitinkamai po p<0,001). Tikéjimo
mitais grupéje pacientai reikSmingai dazniau informacijg gavo is televizijos (p<0,001),
o netikéjimo mitais grupés respondentai — i$ medicinos jstaigy (p<0,01).

ISvados. Tikéjimas periodonto ligy mitais tarp VU MF Ol pacienty yra placiai
paplites ir siejasi su prastesniais burnos higienos rodikliais, iSplitusio periodontito
diagnoze, retesne ankstesne gydymo patirtimi, informacijos gavimu i$ nemedicininiy
Saltiniy. Rezultatai pabrézia butinybe stiprinti pacienty Svietimg ir skatinti mokslo
jrodymais pagrjstos informacijos sklaidg.

RaktaZodziai. Mitai; periodonto ligos; periodontitas; burnos sveikata.



