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194 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

EOZINOFILINIS KOLITAS: KLINIKINIS AT VE]JIS
IR LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Ernestas GULBICKIS, VI kursas.

Vadové. Doc. dr. Goda SADAUSKAITE, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir
chirurgijos klinika, VU MF Klinikinés medicinos institutas.

Tikslas. Aprasyti eozinofilinio kolito klinikinj atvejj bei atlikti literatlros apzvalga
Sia tema.

Atvejo aprasymas. 50 m. moteris nuo vaikystés skundési viduriavimu, pasireis-
kianciu iki 3-4 karty per dieng. Viduriavima siejo su tam tikry maisto produkty (rauginty
svoglny, burokéliy, agurky, kopisty, zaliy svogiiny) vartojimu, jis pasireikSdavo per
20 min. po suvartojimo. Kartais pacienté viduriuodavo be priezasties. Taip pat pasku-
tinius 2 metus slinko plaukai, sluoksniavosi nagai, vargino nuolatinis nuovargis, silpnu-
mas. 2024 m. buvo atlikta kolonoskopija, apzilréta visa storoji Zarna iki aklosios Zarnos
dugno, gleiviné — be organinés patologijos. Paimti 4 audinio gabaliukai patologiniam
iStyrimui dél jtariamo mikroskopinio kolito. Daugumoje bioptaty buvo stebima létiné
uzdegiminé infiltracija su gausiais eozinofilais, negausia limfoplazmocitine infiltracija,
Zidinine intraepiteline eozinofily invazija. Radiniai buvo suderinami su eozinofilinio
kolito diagnoze. Dél minéty skundy ir radiniy pacienté kreipési j VUL SK gyd. gastro-
enterologa. Bendrame kraujo tyrime specifiniy pokyciy nestebéta, IgE koncentracija
buvo saikiai padidéjusi (115,5 U/ml). Pacienté buvo nukreipta gyd. alergologo kon-
sultacijai. Odos dario méginiai su jkvepiamais ir maisto alergenais buvo neigiami. Be
to, specifiniy IgE prieS maisto alergenus nenustatyta. Pacientei rekomenduota vesti
vartojamo maisto dienorastj, taikyti eliminacine dietg, vengti viduriavima skatinanciy
produkty. Jei dietos korekcijos blty be efekto, rekomenduota iSbandyti budezonido
6-9 mg/dienai 1-2 mén. Kursa.

Rezultatai. Eozinofilinis kolitas (EK) — tai reta uzdegiminé zZarny liga, priklausanti
eozinofiliniy virskinamojo trakto sutrikimy grupei. DaZniausi simptomai yra pilvo
skausmai, viduriavimas (kartais su krauju), svorio kritimas. Siai ligai bidingas padidéjes
eozinofily kiekis storzarnés sieneléje, taciau aiski eozinofily kiekio riba néra nustatyta,
palyginus, pavyzdziui, su eozinofilinio ezofagito histologiniais kriterijais. Kadangi tai yra
reta liga, néra aiskiai apibrézty ir visuotinai pripazinty EK gydymo gairiy. Pagrindiniai
gydymo budai — eliminaciné maisto dieta bei kortikosteroidy vartojimas.

ISvados. Eozinofilinis kolitas turéty bati svarstomas pacientams su létiniu vidu-
riavimu. Diagnozé grindZiama biopsija, o gydymas daZniausiai apima dietos korekcija,
ir, esant poreikiui, medikamentinj gydyma.

Raktazodziai. Eozinofilinis kolitas; pirminiai eozinofiliniai virSkinamojo trakto
sutrikimai; uzdegiminés zarny ligos.
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