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220   |  GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

UREMINIO NIEŽULIO PAPLITIMA S TARP GALUTINĖS 
STADIJOS INKSTŲ LIGA SERGANČIŲ IR DIALIZE 
GYDOMŲ PACIENTŲ

Autorius. Ernestas GULBICKIS, VI kursas.

Vadovai. Gyd. rez. Aistė RAČAITĖ, doc. dr. Laurynas RIMŠEVIČIUS, Gastroenterolo-
gijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, VU MF Klinikinės medicinos institutas.

Tikslas. Ištirti ureminio niežulio (UN) paplitimą tarp galutinės stadijos inkstų 
liga (GSIL) sergančių ir dializuojamų pacientų bei nustatyti su šios būklės pasireiškimu 
susijusius veiksnius ar charakteristikas.

Metodai. 2026  m. kovo mėn. VUL SK Dializių skyriuje atlikta ambulatoriškai 
gydomų hemodialize bei peritonine dialize pacientų anoniminė anketinė apklausa. 
Tyrime rinkti demografiniai, klinikiniai bei socialiniai duomenys, o ureminiam niežuliui 
vertinti naudota vizualinė analoginė skalė (VAS) ir „5D“ niežulio skalė (angl. 5-D Itch 
Scale). Duomenys apdoroti su „MS Excel“ bei „R“ (4.3.3 versija) programomis. Nau-
doti Pearson Chi-kvadrato, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Fisher testai, Spearman 
koreliacija bei logistinė regresija. Reikšmingumo lygis – p < 0,05.

Rezultatai. Apklausti 38 GSIL diagnozę turintys dializuojami (36 – hemodializė, 
2 – peritoninė dializė) pacientai. Remiantis VAS skale, 22 iš 38 pacientų (57,9%) nurodė 
jaučiantys ureminį niežulį. VAS vidurkis buvo 3,59, o mediana – 3. Šiems pacientams 
taikomos hemodializės. UN dažniau nustatytas moterims (59,1%) bei vyresnio amžiaus 
asmenims (50%). Pastebėta, jog UN būdingas ilgesnį inkstų ligos stažą turintiems pa-
cientams (31,8%) bei tiems, kuriems dializės atliekamos per tunelinį centrinės venos 
kateterį (59,1%). „5D“ niežulio skalės taškų vidurkis ir mediana yra 9,86 ir 9 atitinka-
mai. Nustatyta statistiškai reikšminga teigiama koreliacija tarp VAS ir „5D“ skalės balų 
(p=0,0028). Statistiškai reikšmingų skirtumų tarp vyrų ir moterų pagal gretutinių ligų 
paplitimą nenustatyta. Logistinės regresijos analizė neatskleidė statistiškai reikšmingų 
ryšių tarp tirtų veiksnių (lyties, amžiaus grupės ir dializės tipo) ir UN pasireiškimo.

Išvados. UN nustatytas daugiau nei pusei tirtų pacientų. Niežulys dažniau nusta-
tytas moterims, vyresnio amžiaus, ilgai inkstų liga sergantiems bei besidializuojantiems 
per TCVK pacientams. Didėjant subjektyviai niežulio intensyvumo išraiškai, didėja ir 
„5D“ balas. Gretutinių ligų paplitimas tarp moterų ir vyrų reikšmingai nesiskyrė. Tirtų 
veiksnių įtaka ureminiam niežulio pasireiškimui nebuvo nustatyta.

Raktažodžiai. Ureminis niežulys; galutinės stadijos inkstų liga; paplitimas; he-
modializė; peritoninė dializė.
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