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GYVU INKSTO DONORU GYVENIMO KOKYBES

IR PSICHOSOCIALINES BUKLES PO INKSTO DONO-
RYSTES JVERTINIMAS. NARATYVIOJI LITERATUROS
APZVALGA

Autorés. Rusné GUTAUSKAITE, IV kursas, Beatri¢é IDZELYTE, IV kursas.

Vadové. Asist. dr. Diana SUKACKIENE, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir
chirurgijos klinika, VU MF Klinikinés medicinos institutas.

Tikslas. Atlikti literattros apzvalgg apie gyvy inksto donory (GID) pooperacine
psichosocialine savijauta.

Metodai. Analizavome Europos gyvy donory psichosocialinio stebéjimo (ELIPSY)
projekto tyréjy komandos sukurtg klausimyng ir apklausos rezultatus, publikuotus
2020 m.

Rezultatai. ELIPSY projektas — tai 2009 m. pradétas vykdyti daugiacentris tarp-
tautinis tyrimas, kurio tikslas yra istirti GID pooperacine psichosocialine savijautg,
siekiant gerinti donorystés patirciy kokybe. Tyréjai sukilré klausimyng siekiant sekti
pooperacine GID bukle. Tam naudojo validuotus psichometrinius instrumentus, o
specifiniai su donoryste susije klausimai buvo sukurti ad hoc, remiantis ankstesniais
tyrimais ir adaptuoti vertimu bei kultdriniai aspektais.

ELIPSY anketg sudaré Sios klausimy grupés: asmeniniai duomenys, gyvenimo
kokybé (ASCA, SF-36), su gyvenimo kokybe susije specifiniai donorystés klausimai,
psichiné sveikata / psichosocialiné gerové, paciento fiziné sveikata, su donoryste susije
klausimai apie psichine sveikatg, piktnaudZiavimas psichoaktyviomis medziagomis,
vidinés darnos skalé, socioekonominé padétis, socialiné pagalba, gyvenimo jvykiai,
donoro ir recipiento santykiai, pasitenkinimas donoryste ir refleksija.

Dauguma GID po donorystés gyvenimo kokybe vertina teigiamai. Taciau nurodomi
ir neigiami dél donorystés atsirade psichosocialiniai aspektai: darbo praradimas (1,8%),
suprastéje donoro-recipiento santykiai (1,7%), psichologinio / psichiatrinio gydymo
poreikis (1,7%). Taip pat jvardijamas nuovargis, bet vertinant SF-36 klausimyno atsa-
kymus, reikSmingo energijos lygio sumaZzéjimo nenustatyta (58,0+7,5 balo). Donorai,
kuriy gyvenimo kokybé dél donorystés suprastéjo, nurodé gautos informacijos apie
operacijg trikuma. Be to, Sie asmenys atsakeé, kad tapti donorais juos paskatino noras
iSgelbéti artimojo gyvybe ar sumazinti jo kancias. Taciau didZiajai daliai donory (89,8%)
informacijos apie operacija uzteko.

ISvados. ELIPSY projekto rezultatai atskleidzZia, kad donorystés patirtys dazniau-
siai vertinamos teigiamai. Taciau dalis donory nurodo neigiamas patirtis (nuovargj,
pakitusig psichosocialine savijautg bei prastesnius santykius su recipientu), j kurias
verta atsizvelgti. Lietuvoje po donorystés operacijos daugiausia démesio skiriama
vertinti donoro fizine bikle, o ELIPSY ar panasus projektas nebuvo vykdomas. Todél
manome, kad yra prasminga apklausti masy Salies donorus apie jy pooperacine psi-
chosocialine bukle.

RaktaZodziai. Gyvoji inksty donorysté; pooperaciné psichosocialiné savijauta.
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