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DIALIZUOJAMU PACIENTUY TRAPUMAS: VERTINIMO
METODAI, PAPLITIMAS IR KLINIKINE REIKSME.
LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Viktoras MASEVICIUS, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Laurynas RIMSEVICIUS, Gastroenterologijos, nefrourologijos
ir chirurgijos klinika, VU MF Klinikinés medicinos institutas.

Tikslas. Jvertinti trapumo paplitimg tarp dializuojamy pacienty, dazniausiai nau-
dojamus trapumo vertinimo metodus ir trapumo sgsajas su nepalankiomis klinikinémis
iSeitimis pagal naujausig moksline literatdra.

Metodai. Moksliniy publikacijy paieska atlikta PubMed duomeny bazéje. Naudoti
raktazodziai ir jy deriniai angly kalba: frailty, dialysis, hemodialysis, peritoneal dialysis,
chronic kidney disease, Clinical Frailty Scale (CFS), Fried frailty phenotype (FFP), frailty
assessment. | analize jtrauktos 2013—-2026 m. publikacijos angly kalba, nagrinéjancios
suaugusiyjy dializuojamy pacienty trapumo paplitimg, vertinimo instrumentus arba
trapumo sgsajas su klinikinémis iSeitimis. Prioritetas teiktas publikuotoms apzvalgomes,
sisteminéms apzvalgoms, meta-analizéms ir kohortiniams tyrimams.

Rezultatai. Trapumas yra daugiaveiksmis sindromas, atspindintis sumazéjusias fi-
ziologines atsargas ir padidéjusj pazeidziamuma. Populiacijos dalyje, sergancioje inksty
ligomis, trapumas nustatomas dazniau nei bendrojoje populiacijoje, o tarp dializuoja-
my pacienty jis yra dar labiau paplites. Trapumas yra itin aktuali klinikiné problema,
nes jis reikSmingai susijes su padidéjusiu mirtingumu bei hospitalizacijomis. Geriausi
jrankiai matuoti trapuma yra FFP, CFS. Abiem jrankiais nustatyti trapus pacientai tu-
réjo didesne mirtingumo ir hospitalizacijos rizika. FFP yra fiziniais kriterijais pagrjstas
trapumo vertinimo metodas, apimantis penkis kriterijus, o CFS yra greita klinikiné
skalé, vertinanti bendrg paciento funkcine bikle ir savarankiskuma bei nereikalaujanti
papildomy tyrimy. Modifikuotas FFP (paremtas savarankisku jsivertinimu) pasizymeéjo
sugebéjimu atskirti skirtingos rizikos pacientus bei gerai atitiko originalaus FFP rezulta-
tus. FRAIL skalé (angl. Fatigue, Resistance, Ambulation, Iliness, Loss of weight) leidZia
nuosekliai atskirti nedializuojamus pacientus, kuriems yra didesné mirtingumo rizika,
sergant létine inksty liga. Sutapimas tarp gydytojy subjektyvaus trapumo vertinimo ir
standartizuoty trapumo vertinimo jrankiy buvo mazas.

ISvados. Trapumas yra daznas ir kliniskai reikSmingas sindromas tarp dializuo-
jamy pacienty, susijes su padidéjusia mirtingumo ir hospitalizacijy rizika. Dazniausiai
naudojami trapumo vertinimo metodai yra FFP ir CFS, kurie pasiZymi gera prognostine
verte. Modifikuotas FFP turi gerg diskriminacinj validuma ir sutapima su FFP. Klinikiné-
je praktikoje reikéty naudoti standartizuotus vertinimo jrankius vietoje subjektyvios
gydytojo nuomonés.

Raktazodziai. Trapumas, dializé; Fried frailty phenotype; Clinical Frailty Scale.
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