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AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS GRUPE | 11

OMEGA-3 POLINESOCIUJU RIEBALY RUGSCIU
VARTOJIMO NESTUMO METU REIKSME VAISIAUS
SMEGENU STRUKTURINIAM VYSTIMUISI I11-111
TRIMESTRO METU: LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Adomas BALTRENAS, IV kursas.

Vadoveé. Prof. dr. Diana RAMASAUSKAITE, VU MF Klinikinés medicinos instituto
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Apzvelgti tyrimus, nagrinéjancius motinos omega-3 polinesociyjy riebaly
ragsciy vartojimo néstumo metu sgsajas su vaisiaus smegeny vystymusi lI-lll trimestre,
vertinant vaisiaus galvos apimtj, vaizdinius tyrimus, naujagimio smegeny tarj.

Metodika. Literatliros apzvalga atlikta PubMed duomeny bazéje. Jtraukti tyrimai
su nésciosiomis, kuriuose vertintas omega-3 polinesociyjy ragsciy (n-3 LCPUFA) var-
tojimas lI-lIl trimestre ir bent vienas vaisiaus smegeny struktdrinio vystymosi rodiklis.
Analizuoti keturi darbai: Vafaiir kt. 2023, Sanchez-Campillo ir kt. 2020, Mohammadza-
deh ir kt. 2022 (COPSYCH) ir Zielinsky ir kt. 2024.

Rezultatai. Kohortinéje studijoje vertintas rysys tarp motinos pirmojo trimestro
n-3 LCPUFA vartojimo ir vaisiaus augimo trajektorijy nuo Il trimestro iki gimdymo.
Nustatyta, kad moterys, pirmajj trimestra vartojusios dokozaheksaeno rigsciy (DHR)
papildus, turéjo vaisius su nuosekliai didesne galvos, pilvo apimtimi trecigjj trimestra.
Apimtys didéjo lygiagreciai, galvos apimties pokyciai buvo nedideli, taciau statistiskai
reikSmingi. Kitame tyrime Ill trimestre analizuoto DHR perneséjo MFSD2a koncentra-
cija motinos kraujyje, placentoje buvo susijusi su efektyvesne DHR pernasa j vaisiy,
didesnémis galvos apimties Z reikSmémis kadikystéje. Sumazéjes MFSD2a siejosi su
prastesne DHR pernasa, galvos apimties augimo atsilikimu. Atsitiktiniy imciy tyrimo
protokole prenataliniai n-3 LCPUFA papildai, skiriami nuo antros néStumo pusés, siejami
su planuojamu smegeny struktliros vertinimu MRT, pereinant nuo galvos apimties prie
tiesioginiy smegeny struktdros rodikliy vertinimo, taciau rezultaty dar néra. Atskirame
atsitiktiniy imciy tyrime parodyta, kad 1l trimestro DHR papildai rekomenduojamomis
dozémis nesukelia ductus arteriosus susiauréjimo, hemodinamikos pokyciy, todél
laikomi hemodinamiskai vaisiui saugiais preparatais.

ISvados. DHR siejamos su palankesnémis vaisiaus bendro augimo trajektorijomis
[I-111 trimestre. Nustatyti pokyciai nedideli — klinikiné reikSmé islieka neaiski. Ome-
ga-3 poveikis priklauso nuo motinos suvartojamo kiekio ir DHR pernasos: sumaZzéjusi
MFSD2a funkcija gali riboti smegeny vystymasi. DHR papildai atrodo saugus, gali bati
svarstomi kaip priemoné skatinti smegeny vystymasi, esant nepakankamam Zuvies
vartojimui. Dél nedidelio tyrimy skai¢iaus butini didesnés apimties atsitiktiniy imciy
tyrimai su standartizuotu prenataliniu, postnataliniu neurovaizdinimu.

RaktaZodZiai. NéStumas; omega-3 polinesociosios riebaly rigstys; vaisiaus
smegeny vystymasis.
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