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12 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

VAISINGUMA ISSAUGANTIS GYDYMAS PACIENTEMS,
SERGANCIOMS ONKOGINEKOLOGINEMIS LIGOMIS

Autoré. Akvile SLUSNYTE, IV kursas.

Vadovas. Dr. Linas ANDREIKA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos
ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Atlikti aprasomaja literatlros apZvalgg apie vaisingumg iSsaugancio
gydymo taikymo galimybes sergant onkoginekologinémis ligomis (gimdos kaklelio,
endometriumo ir kiausidziy véZiu), analizuojant pacienty atrankos principus, gydymo
metody efektyvuma bei jy jtakg onkologinéms ir reprodukcinéms iseitims.

Metodai. Literatlros paieska atlikta PubMed duomeny bazéje. | literatliros apz-
valgg iS viso jtraukti 27 straipsniai, publikuoti 2021-2026 metais. Literatdros Saltiniy
valdymui naudota Zotero bibliografijos tvarkymo programa.

Rezultatai. Vaisinguma iSsaugantis gydymas gali bUti alternatyva jprastam radi-
kaliam gydymui, sergant ankstyvos stadijos ginekologiniais navikais, taip uztikrinant
galimybe jaunoms moterims ateityje susilaukti palikuoniy. Ankstyvos stadijos (IA-IB1)
gimdos kaklelio véZio atvejais trachelektomija uztikrina geras onkologines ir reproduk-
cines iSeitis, taCiau didéja prieslaikinio gimdymo rizika. IA1 stadijos, be limfovaskulinés
invazijos gimdos kaklelio navikams saugi ir mazesnés apimties chirurginé intervencija
gali bti gimdos kaklelio konizacija. Po sékmingo vézio gydymo rekomenduojama atidi
pacientés stebésena ir planuojamo nésStumo vertinimas kaip didelés rizikos dél galimy
akuseriniy komplikacijy.

Endometriumo véZio vaisinguma iSsaugantis gydymas galimas G1 laipsnio IA
stadijos endometrioidinéms endometriumo karcinomoms be miometro invazijos.
DidZiausias efektyvumas stebimas, kai histeroskopiné rezekcija kombinuojama su siste-
mine progestiny terapija ar LNG-IUS. Pacienciy, serganciy endometriumo véZziu, svorio
kontrolé ir metaboliniy rizikos veiksniy mazinimas gali lemti geresnj atsaka j gydyma.

KiausidZiy vézio atvejais pagrindiniai atrankos kriterijai yra naviko histologinis
tipas ir ligos stadija. DaZzniausiai taikomas kiausidziy naviko vaisinguma iSsaugantis
gydymas yra vienpusé salpingooforektomija. Remiantis naujausiais literatros duo-
menimis Sio gydymo efektyvumas statistiSkai reikSmingai nesiskiria nuo standartinio
radikalaus gydymo. Adjuvantinis chemoterapinis gydymas kiausidziy naviko atveju gali
gerinti gydymo rezultatus, taciau svarbu atsizvelgti j galimg neigiamg chemoterapijos
poveikj kiausidziy funkcijai.

ISvados. Vaisinguma iSsaugantis gydymas gali bati alternatyva standartinei radi-
kaliai chirurgijai kruopsciai atrinktoms jaunoms pacientéms, serganc¢ioms ankstyvos
stadijos onkoginekologinémis ligomis, kadangi ligos atkrycio ir iSgyvenamumo rodi-
kliai statistiskai reikSmingai nesiskiria nuo radikalaus gydymo. Reprodukciniy iseiciy
vertinimas apsunkintas, kadangi daznai nezinoma kiek pacienciy po gydymo aktyviai
bandé pastoti, todél reikalingi tolimesni prospektyviniai tyrimai.

RaktaZodziai. KiausidZiy vézys; gimdos kaklelio véZys; endometriumo vézys;
vaisingumas.
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