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MOTERU, KURIOMS DIAGNOZUOTAS POLICISTINIU
KIAUSIDZIU SINDROMAS, NESTUMO IR GIMDYMO
ISEITYS

Autoré. Akvile SLUSNYTE, IV kursas.

Vadové. Doc. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti apraSomajg literattiros apzvalgg apie galimg PKS biologinj poveikj
néstumuiir jo nulemtas néstumo bei gimdymo iseitis, atsizvelgiant j rizikg modifikuo-
jancius veiksnius.

Metodai. Literaturos paieSka atlikta PubMed duomeny bazéje. | néStumo ir
gimdymo iSei¢iy apzvalga jtraukti 16 straipsniy publikuoti 2021-2026 metais. Siekiant
apzvelgti policistiniy kiausidziy sindromo (PKS) biologinj poveikj néstumui, buvo atlikta
papildoma literatiros paieska ir jtraukti dar 12 straipsniy. Literatlros Saltiniy valdymui
naudota Zotero bibliografijos tvarkymo programa.
sutrikusig placentos funkcijg. Dél to, nésc¢iosioms, kurioms diagnozuotas PKS, stebima
didesné néstumo ir gimdymo komplikacijy rizika. Sioms pacientéms dazniau diagno-
zuojamos hipertenzinés buklés ir jos dazniau patiria persileidimus. Pastebéta, jog klino
masés indeksas (KMI) ir hiperandrogeninis sindromo fenotipas gali bati svarbas Siy
bakliy rizikg modifikuojantys veiksniai ir buvo siejami su rizikos didéjimu. Vis délto, net
ir koreguojant duomenis pagal rizikg modifikuojancius veiksnius, statistiskai reikSmingas
rizikos padidéjimas isliko. Taip pat kai kurie 3altiniai nurodo, jog nésciosioms su PKS

Dél PKS nulemty metabolizmo pokyciy, nés¢iosioms dazniau diagnozuojamas
nésciyjy diabetas (ND). Nors ir nustatyta, jog PKS yra nepriklausomas ND rizikos
veiksnys, taCiau pastebéta, kad nutukimas ir rezistencija insulinui Sig rizikg reikSmingai
didino. Be to, manoma, jog gliukozés tolerancijos sutrikimai gali bGti siejami su vaisiaus
makrosomija, kuri lemia didesnj gimdymo uZbaigimo cezario pjlvio operacija (CPO)
daznj. §j ry3j patvirtina ir tai, jog CPO daZniau atliekama nésgiosioms su ND. Vis délto,
PKS jtaka vaisiaus vystymuisi ir augimui islieka ne iki galo aiski, kadangi daugelio tyrimy
duomenimis statistiSkai reikSmingy sgsajy nenustatyta.

ISvados. PKS yra kompleksiskas sutrikimas, kuris per jvairius patofiziologinius
mechanizmus trikdo normalig placentos funkcija ir né$¢iosios metaboline bikle. Sie
veiksniai lemia daZnesnes nepageidaujamas néstumo ir gimdymo iseitis. Modifi-
kuojamuy rizikos veiksniy korekcija ir monitoravimas iki néStumo ir jo metu gali lemti
mazesne Siy komplikacijy rizika.

Raktazodziai. Policistiniy kiausidZiy sindromas; PKS; néstumas.
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