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MOTERŲ, KURIOMS DIAGNOZUOTA S POLICISTINIŲ 
KIAUŠIDŽIŲ SINDROMA S, NĖŠTUMO IR GIMDYMO 
IŠEIT YS

Autorė. Akvilė SLUŠNYTĖ, IV kursas.

Vadovė. Doc. dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti aprašomąją literatūros apžvalgą apie galimą PKS biologinį poveikį 
nėštumui ir jo nulemtas nėštumo bei gimdymo išeitis, atsižvelgiant į riziką modifikuo-
jančius veiksnius.

Metodai. Literatūros paieška atlikta PubMed duomenų bazėje. Į nėštumo ir 
gimdymo išeičių apžvalgą įtraukti 16 straipsnių publikuoti 2021–2026 metais. Siekiant 
apžvelgti policistinių kiaušidžių sindromo (PKS) biologinį poveikį nėštumui, buvo atlikta 
papildoma literatūros paieška ir įtraukti dar 12 straipsnių. Literatūros šaltinių valdymui 
naudota Zotero bibliografijos tvarkymo programa. 

Rezultatai. PKS metu endokrininiai, imuniniai ir metaboliniai veiksniai lemia 
sutrikusią placentos funkciją. Dėl to, nėščiosioms, kurioms diagnozuotas PKS, stebima 
didesnė nėštumo ir gimdymo komplikacijų rizika. Šioms pacientėms dažniau diagno-
zuojamos hipertenzinės būklės ir jos dažniau patiria persileidimus. Pastebėta, jog kūno 
masės indeksas (KMI) ir hiperandrogeninis sindromo fenotipas gali būti svarbūs šių 
būklių riziką modifikuojantys veiksniai ir buvo siejami su rizikos didėjimu. Vis dėlto, net 
ir koreguojant duomenis pagal riziką modifikuojančius veiksnius, statistiškai reikšmingas 
rizikos padidėjimas išliko. Taip pat kai kurie šaltiniai nurodo, jog nėščiosioms su PKS 
dažniau įvyksta priešlaikinis gimdymas, tačiau tyrimų rezultatai išlieka nevienareikšmiai. 

Dėl PKS nulemtų metabolizmo pokyčių, nėščiosioms dažniau diagnozuojamas 
nėščiųjų diabetas (ND). Nors ir nustatyta, jog PKS yra nepriklausomas ND rizikos 
veiksnys, tačiau pastebėta, kad nutukimas ir rezistencija insulinui šią riziką reikšmingai 
didino. Be to, manoma, jog gliukozės tolerancijos sutrikimai gali būti siejami su vaisiaus 
makrosomija, kuri lemia didesnį gimdymo užbaigimo cezario pjūvio operacija (CPO) 
dažnį. Šį ryšį patvirtina ir tai, jog CPO dažniau atliekama nėščiosioms su ND. Vis dėlto, 
PKS įtaka vaisiaus vystymuisi ir augimui išlieka ne iki galo aiški, kadangi daugelio tyrimų 
duomenimis statistiškai reikšmingų sąsajų nenustatyta.

Išvados. PKS yra kompleksiškas sutrikimas, kuris per įvairius patofiziologinius 
mechanizmus trikdo normalią placentos funkciją ir nėščiosios metabolinę būklę. Šie 
veiksniai lemia dažnesnes nepageidaujamas nėštumo ir gimdymo išeitis. Modifi-
kuojamų rizikos veiksnių korekcija ir monitoravimas iki nėštumo ir jo metu gali lemti 
mažesnę šių komplikacijų riziką.

Raktažodžiai. Policistinių kiaušidžių sindromas; PKS; nėštumas.
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