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14   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

NERVINĖS ANOREKSIJOS POVEIKIS MOTINOS 
SVEIKATAI NĖŠTUMO METU: LITER ATŪROS  
APŽVALGA

Autorė. Arina PŠIGOČKYTĖ, V kursas.

Vadovė. Dr. Živilė SABONYTĖ-BALŠAITIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos instituto 
Akušerijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akušerijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Atrinkti, išnagrinėti ir apžvelgti naujausią mokslinę literatūrą apie nervinės 
anoreksijos įtaką nėščios moters sveikatai ir nėštumo eigai.

Metodai. Atlikta sisteminė mokslinės literatūros apžvalga, naudojantis moksli-
nės literatūros duomenų bazėmis (PubMed, Medscape, UptoDate). Į analizę įtraukti 
2021-2026 metais anglų kalba publikuoti staripsniai, naudojant raktažodžius: anorexia 
nervosa, pregnancy, pregnancy outcomes, complications.

Rezultatai. Nervinė anoreksija yra psichikos sutrikimas, kuriuo serga maždaug 1 
iš 100 reprodukcinio amžiaus moterų. Ši liga siejama tiek su nepageidaujamomis nėš-
tumo baigtimis, kurias lemia netinkama mityba ir medžiagų apykaitos sutrikimai, tiek 
su gretutinėmis ligomis, kaip depresija, nerimas ir priklausomybė nuo psichoaktyvių 
medžiagų vartojimo.

Nėščiosioms, sergančioms nervine anoreksija, nustatyta didesnė hospitalizacijos 
į intensyviosios terapijos skyrių rizika (1,86 karto). Sergančiosioms dažniau nustatomos 
būklės: užsitęsęs nėščiųjų pykinimas ir vėmimas (2 kartus), ūminis kepenų nepakanka-
mumas (1,90 karto) ir anemija (2,1 karto), kuri dažniausiai susijusi su geležies trūkumu. 
Liga didina nėštumo komplikacijų riziką: 60 proc. didesnė priešgimdyminio kraujavimo 
rizika, 1,25 karto persileidimo, 1,43 karto greito ir 5,31 karto priešlaikinio gimdymo 
(32-36 savaitėmis) tikimybės. 13 proc. moterų, sergančių aktyvia nervine anoreksija, 
nėštumai buvo užbaigti cezario pjūviu, palyginti su 6 proc. sveikų moterų. 

Išvados. Nėščiosioms, sergančioms nervine anoreksija, dažniau nustatomos sun-
kios būklės, tokios kaip hospitalizacija į intensyvios terapijos skyrių, užsitęsęs nėščiųjų 
pykinimas ir vėmimas, ūminis kepenų nepakankamumas bei anemija. Nervine ano-
reksija sergančioms moterims yra didesnė greito ir priešlaikio gimdymo bei nėštumo 
užbaigimo cezario pjūvio operacijos rizika. 

Raktažodžiai. Nervinė anoreksija; nėštumas; komplikacijos.
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