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14 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

NERVINES ANOREKSIJOS POVEIKIS MOTINOS
SVEIKATAI NESTUMO METU: LITERATUROS
APZVALGA

Autoré. Arina PSIGOCKYTE, V kursas.

Vadoveé. Dr. Zivile SABONYTE-BALSAITIENE, VU MF Klinikinés medicinos instituto
Akuserijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Atrinkti, iSnagrinéti ir apzvelgti naujausig moksline literatlrg apie nervinés
anoreksijos jtakg néscios moters sveikatai ir néstumo eigai.

Metodai. Atlikta sisteminé mokslinés literatliros apzvalga, naudojantis moksli-
nés literatlros duomeny bazémis (PubMed, Medscape, UptoDate). ] analize jtraukti
2021-2026 metais angly kalba publikuoti staripsniai, naudojant raktaZzodZius: anorexia
nervosa, pregnancy, pregnancy outcomes, complications.

Rezultatai. Nerviné anoreksija yra psichikos sutrikimas, kuriuo serga mazdaug 1
i$ 100 reprodukcinio amziaus motery. Si liga siejama tiek su nepageidaujamomis nés-
tumo baigtimis, kurias lemia netinkama mityba ir medziagy apykaitos sutrikimai, tiek
su gretutinémis ligomis, kaip depresija, nerimas ir priklausomybé nuo psichoaktyviy
medziagy vartojimo.

Nésciosioms, sergancioms nervine anoreksija, nustatyta didesné hospitalizacijos
jintensyviosios terapijos skyriy rizika (1,86 karto). Serganciosioms dazniau nustatomos
baklés: uzsiteses nésciyjy pykinimas ir vémimas (2 kartus), Gminis kepeny nepakanka-
mumas (1,90 karto) ir anemija (2,1 karto), kuri dazniausiai susijusi su gelezies trakumu.
Liga didina néStumo komplikacijy rizika: 60 proc. didesné priesgimdyminio kraujavimo
rizika, 1,25 karto persileidimo, 1,43 karto greito ir 5,31 karto prieslaikinio gimdymo
(32-36 savaitémis) tikimybés. 13 proc. motery, serganciy aktyvia nervine anoreksija,
néstumai buvo uzbaigti cezario pjaviu, palyginti su 6 proc. sveiky motery.

ISvados. Nésciosioms, sergancioms nervine anoreksija, dazniau nustatomos sun-
kios biklés, tokios kaip hospitalizacija j intensyvios terapijos skyriy, uzsiteses nésciyjy
pykinimas ir vémimas, dminis kepeny nepakankamumas bei anemija. Nervine ano-
reksija serganc¢ioms moterims yra didesné greito ir prieslaikio gimdymo bei néStumo
uzbaigimo cezario pjlvio operacijos rizika.

Raktazodziai. Nerviné anoreksija; néstumas; komplikacijos.
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