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AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS GRUPE | 15

GIMDOS PASALINIMO OPERACIJU METODU
PALYGINAMOJI LITERATUROS ANALIZE

Autoré. Austéja ZUBAUSKAITE, VI kursas.
Vadové. Doc. Dr. Diana BUZINSKIENE, Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti mokslinés literatdros analize ir palyginti atviros, vaginalinés, la-
paroskopinés, robotinés ir natlraliy angy endoskopinés (VNOTES) gimdos pasalinimo
operacijy perioperacines ir pooperacines iseitis.

Metodai. Moksliniy straipsniy paieska buvo atlikta naudojantis mokslinés lite-
ratdros duomeny baze ,,PubMed” 2020 — 2025 m. laikotarpyje, naudojant mediciniy
terminy antrastes (angl. MeSH). Literatiros analizés metu buvo vertinami skirtingy
gimdos pasalinimo operacijy metody ikioperacinius duomenys, perioperacinés ir
pooperacinés iSeitys gydant gerybine ir piktybine gimdos patologija.

Rezultatai. | literatlros apzvalgg buvo jtrauktos 23 mokslinés publikacijos, kurio-
se bendras pacienciy skai¢ius buvo 5929. Vidutinis pacienciy amzius buvo 50-70 m.,
o daZniausia gerybiné indikacija operacijai buvo nenormalus kraujavimas i$ gimdos.
Dazniausias gimdos piktybinis susirgimas jtrauktuose tyrimuose buvo gimdos kakle-
lio vézys. llgiausia operacijos trukmé stebéta atliekant robotine histerektomijg (102
min), o trumpiausia—VNOTES (90 min). Gydant piktybine gimdos patologijg operacija
vidutiniskai truko ilgiau, 213—255 min. DidZiausias kraujo netekimas, komplikacijy
daznis bei lovadieniy skaicius stebétas atliekant histerektomijg atviru badu. MaZiau-
sias pooperaciniy komplikacijy daznis stebétas po minimaliai invazyviu budu atliktos
histerektomijos, jskaitant laparoskopine, robotine bei VNOTES, ir vidutiniskai sieké
6 proc., taciau zenkliai dazniau stebéti Slapimo taky pazeidimai. Pacientés, kurioms
buvo atlikta VNOTES histerektomija, geriausiai jvertino gyvenimo kokybe po opera-
cijos, lyginant su kitais metodais. Pagrindinis robotinés bei VNOTES histerekotmijos
trikumas buvo didesni operacijos kastai. Lyginant skirtingy metody rezultatus gydant
piktybines gimdos patologijas buvo pastebéta, jog radikalaus naviko pasalinimo (RO)
daznis reikSmingai nesiskyré tarp atviros ir minimaliai invazyvios (laparoskopinés ir
robotinés) histerektomijos ir sieké 88,5 ir 84,4 proc. atitinkamai. Bendras pacienciy
iSgyvenamumas bei naviko recidyvy daznis taip pat reikSmingai nesiskyré tarp skirtin-
gy metody. Tyrimuose, kuriuose buvo tiriama piktybiné gimdos patologija, nebuvo
naudojama vaginaliné ir VNOTES histerektomija.

ISvados. Minimaliai invazinés operacijos, kaip laparoskopiné, robotiné ir VNOTES
histerektomija, pasizymi retesnémis pooperacinémis komplikacijomis bei sklandesniu
pooperaciniu laikotarpiu, lyginant su atvira operacija. Gydant piktybine gimdos pato-
logijg laparoskopiné ir robotiné histerektomija pasiZzymeéjo panasiais rezultatais kaip
ir atvira operacija.

RaktaZodziai. gimdos pasalinimo operacijos; histerektomijos; metodai.
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