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18 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

PROBIOTIKUY JTAKA MAKSTIES MIKROBIOTOS
STABILUMUI IR INFEKCIJU PREVENCIJAI

Autoré. Dovilé TYLAITE, VI kursas.

Vadové. Gyd. Guoda ZUKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos
ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti literatGiros analize apie probiotiky vartojimg maksties mikrobiotos
balansui palaikyti ir pasikartojanciy infekcijy prevencijai.

Metodika. Literatliros apZvalgai buvo panaudotos Medline (Pubmed), Cochrane,
Scopus ir Science Direct duomeny bazés, apimancios publikacijas nuo 2015 iki 2025
mety. Pagrindinés raktinés frazés: ,probiotics AND gynecology*, ,vaginal microbiota
AND probiotics”, ,probiotics AND vaginal infections”. Analizuoti tik angly kalba is-
sspaudinti straipsniai.

Rezultatai. Sveika maksties mikrobiota yra dominuojama viena i$ keturiy Lac-
tobacillus rGsiy: L. crispatus, L. gasseri, L. jensenii ir L. iners. Sios bakterijos palaiko
rigscia maksties aplinkg (pH 3,5-4,5), gamina pieno ragstj, vandenilio peroksida ir
bakteriocinus, dalyvauja imunomoduliacijoje, bioplévelés formavime bei konkuren-
cijoje dél maistiniy medziagy, taip uztikrindamos mikrobiotos stabilumg ir apsaugg
nuo patogeniniy mikroorganizmy. L. iners pasizymi dvilypiu poveikiu: nors ji yra jprasta
maksties mikrobiotos dalis, jos buvimas gali bati susijes tiek su sveika mikrobiota, tiek
su bakterine vaginoze. Todél naudingiausios maksties laktobakterijy rasys — L. crispatus,
L. gasseri, L. jensenii. Geriamieji probiotikai ir maksties Zvakutés tiriami dél jy veiks-
mingumo mazinant bakterinés vaginozés, vulvovaginalinés kandidozés pasikartojimo
rizika. Svarbus gyvybingy bakterijy skaicius, kuris turi bati nuo 107 iki 10° kolonijas
formuojanciy vienety vienoje probiotinio preparato dozéje. Vaginalinés Zvakutés yra
veiksmingiausios vietinei kolonizacijai. Geriamieji probiotikai taip pat gali paveikti
maksties mikrobiotg per Zarnyno ir maksties asj kryzminés kontaminacijos badu, taciau
paprastai juos reikia vartoti ilgiau.

ISvados. Maksties infekciniy ligy gydymas tik antibiotikais ne visada yra veiksmin-
gas ir gali lemti pasikartojancias infekcijas, probiotiky vartojimas tampa perspektyvia
priemone, kuri galéty padéti koreguoti maksties mikrobiotos disbalansg. Probiotiky
vartojimas turi bati tikslingas ir parinktas tinkamai. Netinkamai parinkti maksties
probiotikai gali buti maziau veiksmingi arba neturéti jokio teigiamo poveikio. Svarbu
Zinoti, kad vaistinio probiotinio preparato galincio efektyviai moduliuoti maksties mi-
krobiotg, ir kurio veiksmingumas baty jrodytas tinkamo dizaino klinikiniais tyrimais,
dar nesukurta.

RaktaZodziai. Maksties probiotikai; maksties mikrobiota; Lactobacillus.
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