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20 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

NESCIOSIOS FIZINIS AKTYVUMAS IR JO SASAJA SU
NESTUMO BEI GIMDYMO EIGA

Autoré. Erdené GARUNKSTYTE, Il kursas.

Vadové. Doc. dr. Jolita ZAKAREVICIENE, VU MF Klinikines medicinos instituto
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Jvertinti motery fizinio aktyvumo lygj néstumo metu, atlikti apklausg ir
literatlros apzvalgg apie sgsajas su néstumo eiga ir gimdymo iseitimis.

Metodai: Atliktas vienmomentis skerspjavio tyrimas. Tyrimo instrumentas —
anoniminé apklausa, sudaryta i$ 20 uzdary klausimy. Apklausa pateikta socialiniuose
tinkluose, 83 popierinés apklausos pateiktos Vilniaus miesto klinikinés ligoninés Akuse-
rijos skyriuje bei Motinystés centre. Faktiné imtis — 173 respondentés, besilaukiancios
arba pagimdZiusios per pastaruosius 3 metus. Duomeny analizé atlikta naudojant
Microsoft Excel programa. Literatlros apzvalga atlikta naudojantis mokslinés literata-
ros duomenimis. ISnagrinéti 24 Saltiniai, publikuoti per pastarajj deSimtmetj PubMed,
National Library of Medicine duomeny bazése, naudoti PSO duomenys.

Rezultatai: FiziSkai aktyvios buvo 49,1% motery, i$ jy tik 43.5% pasieké PSO
rekomenduojama lygj (150 min./sav.). Nesportuojanciy motery buvo 50,9 %. Fiziskai
neaktyviy motery grupéje nustatytas didZiausias cezario pjlvio operacijy daznis —
18 %,; sportuojanciy <150 min/sav. — 14%; aktyviai sportuojanciy >150 min./sav. —
11%. Nustatyta statistiSkai reikSminga sasaja tarp iSsilavinimo ir fizinio aktyvumo: i$
aukstajj iSsilavinima turinciy motery grupés sportavo 50%, turin¢iy vidurinj/ profesinj
iSsilavinimg —25% (p<0.05). DidZiausia motyvacija sportuoti néstumo metu buvo siekis
palaikyti gerg savijautg (85,9%) bei lengviau gimdyti (64,7%). 55% prie$ pradédamos
fizine veiklg konsultavosi su gydytoju. 21.1% aktyviy motery pazymeéjo, kad joms triksta
informacijos apie saugy sportg néstumo metu, tuo tarpu nesportuojanciy tarpe Sis
procentas sieké 45.5%. Nagrinétuose Saltiniuose teigiama, kad sportas néStumo metu
turi daug privalumy — mazéja cezario pjuvio, diabeto, preeklampsijos, per didelio svo-
rio prieaugio, pogimdyvinés depresijos, naujagimystés laikotarpio komplikacijy, veny
tromboembolijy atvejy, kauly demineralizacijos tikimybé.

ISvados. Didesnis fizinis aktyvumas yra susijes su mazesne néstumo komplikacijy
bei daZznesne nattralaus gimdymo tikimybe. Taciau didZioji dalis nésciyjy nepasiekia
rekomenduojamo kravio. Informacijos sklaida ir iSsilavinimas yra susije su motyvacija
sportuoti néstumo metu.

RaktaZodziai. Fizinis aktyvumas; néstumas; gimdymas.
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