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24   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

ENDOMETRIUMO MIKROBIOTA IR JOS ĮTAKA  
MOTERŲ REPRODUKCINEI FUNKCIJAI. MOKSLINĖS 
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Gabija VALTERYTĖ, IV kursas.

Vadovė. Doc. dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Akušerijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akušerijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Apžvelgti endometriumo mikrobiotos sudėtį, jos galimus pokyčius esant 
lėtiniam endometritui, endometriozei, gimdos polipams ar endometriumo vėžiui, 
taip pat pateikti esamus šių būklių diagnostikos ir gydymo metodus, galinčius turėti 
reikšmės moterų reprodukcinei funkcijai. 

Metodai. Mokslinės literatūros paieška atlikta „PubMed“ duomenų bazėje, 
vartojant reikšminius žodžius: „endometriumo mikrobiota“, „nevaisingumas“, „mikro-
biomas“. Analizuoti 32 orginalūs anglų kalba publikuoti mokslo straipsniai, įtraukiant 
tik žmonių studijas, paskelbtas 2016–2025 m.

Rezultatai. Endometriumas yra mažos biomasės ir didelio heterogeniškumo au-
dinys, todėl jo mikrobiotos tyrimus apsunkina mėginių paėmimo ir galimo užteršimo 
rizika. Dalis tyrimų rodo, kad Lactobacillus bakterijų dominavimas (daugiau nei 90 proc.) 
gali būti siejamas su geresniu endometriumo receptyvumu ir aukštesniais pagalbinio 
apvaisinimo rodikliais, tačiau šie duomenys nėra nuosekliai patvirtinti kituose tyrimuo-
se. Endometriumo disbiozė gali būti susijusi su lėtiniu endometritu, endometrioze, 
gimdos polipais arba endometriumo vėžiu, tačiau priežastiniai ryšiai nėra pakankamai 
įrodyti. Lėtinio endometrito diagnostikai taikomi histologiniai ir imunohistocheminiai 
metodai, o išgijimas yra susijęs su geresniais natūralaus pastojimo ir IVF rezultatais. 
Probiotikai ir trombocitais praturtinta plazma šiuo metu vertinami kaip eksperimentinės 
priemonės, kurių veiksmingumą riboja nevienodi ir mažos apimties tyrimų duomenys. 

Išvados. Nors endometriumo mikrobiotos reikšmė reprodukcinei funkcijai dar 
nėra visiškai įrodyta, jos pokyčiai gali būti susiję su mažesniu implantacijos potencialu 
ir tam tikrų ginekologinių ligų atsiradimu. Lactobacillus gausi mikrobiota gali rodyti 
palankesnę gimdos gleivinės būklę, tačiau būtini geros kokybės, standartizuoti tyrimai, 
siekiant patikimai įvertinti mikrobiotos diagnostinę ir terapinę vertę, ypač neaiškios 
kilmės nevaisingumo atvejais.
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