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GLIKUOTO HEMOGLOBINO IR JO VARIABILUMO
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Tikslas. Apzvelgti naujausig moksline literatiirg apie glikuoto hemoglobino ir jo
variabilumo reikSme diabetinés retinopatijos iSsivystymui ir progresavimui sergant 2
tipo cukriniu diabetu.

Metodai. Mokslinés literatiros paieska atlikta naudojant tarptautines medicinos
duomeny bazes PubMed ir Embase bei paieskos sistemga ,,Google Scholar”. Paieskai

‘

taikyti raktiniai Zodziai ir jy deriniai: ,,HbA1c” ,glycated hemoglobin®, ,,glycemic variabi-
lity“, ,diabetic retinopathy”, ,type 2 diabetes mellitus”. ] analize jtraukti 2021-2025 m.
angly kalba publikuoti, pilno teksto ir laisvos prieigos straipsniai.

Rezultatai. HbAlc koncentracija, atspindinti ilgalaike glikemijos kontrole, yra
reikSmingai susijusi su diabetinés retinopatijos iSsivystymo ir progresavimo rizika
sergant 2 tipo cukriniu diabetu. Didesnés HbA1lc reikSmés siejamos su didesne ligos
rizika, sunkesnémis jos stadijomis ir greitesniu ligos progresavimu. Tyrimy duomenimis,
kiekvienas 1 mmol/mol HbAlc padidéjimas diabetinés retinopatijos rizikg padidina
apie 2 %.

Intensyvi glikemijos kontrolé siejama su 17 % maZesne diabetinés retinopatijos
rizika, palyginti su maZesnio intensyvumo kontrolés grupe. Nors tarptautinése gairése
daugumai pacienty rekomenduojamas tikslinis HbAlc <7 %, kai kuriy tyrimy duo-
menimis palankiausi klinikiniai rezultatai stebimi palaikant HbAlc 7-7,7 % intervale.

Be vidutinés HbAlc koncentracijos, vis daugiau démesio skiriama ir jos varia-
bilumui. Didesnis HbA1lc variabilumas siejamas su padidéjusia mikrovaskuliniy kom-
plikacijy, jskaitant diabetine retinopatijg, rizika, taciau jo nepriklausoma prognostiné
reikSmé islieka nepakankamai pagrjsta.

ISvados. Vidutiné HbAlc koncentracija yra pagrindinis diabetinés retinopatijos
iSsivystymo ir progresavimo rizikos rodiklis, tuo tarpu didesnis HbAlc variabilumas
gali bUti siejamas su didesne ligos rizika, taciau jo nepriklausoma prognostiné reikSme
iSlieka diskutuotina.
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