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ODONTOLOGIJOS GRUPĖ

BURNOS C ANDIDA GENTIES GRYBŲ PAPLITIMA S
TARP SOCIALINĖS GLOBOS NAMUOSE GYVENANČIŲ 
SENJORŲ, NEŠIOJANČIŲ IŠIMAMUS DANTŲ PROTEZUS

Autorė. Sylvia ROGOŽA, V kursas.

Vadovai. Asist. dr. Rita TRUMPAITĖ-VANAGIENĖ, doc. dr. Rasmutė MANELIE-
NĖ, VU MF Odontologijos institutas, asist. dr. Vika GABĖ, VU MF Fiziologijos, 
biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinės medicinos katedra, Biomedicinos 
mokslų institutas.

Tikslas. Įvertinti burnos Candida genties grybų rūšinę sudėtį ir paplitimą tarp 
socialinės globos namuose gyvenančių asmenų, nešiojančių išimamus dantų protezus.

Metodai. Pilotinis skerspjūvio tyrimas atliktas 2025 m. Vilniaus miesto A ir B so-
cialinės globos namuose (VRBTEK Nr. 2024/1-1563-1024). Į tyrimą įtraukti savanoriškai 
sutikę dalyvauti ir įtraukimo kriterijus atitikę gyventojai. Surinkti burnos skalavimo 
mėginiai bei gleivinės paviršiaus mėginiai nuo liežuvio, žandų, gomurio ir viršutinės bei 
apatinės alveolinių ataugų. VU MF laboratorijoje mėginiai išsėti ant chromogeninės 
terpės (HiChrome Candida Agar, Vengrija) paviršiaus. Pasėliai kultivuoti 48 val. 37 °C 
temperatūroje, aerobinėmis sąlygomis. Po kultivavimo įvertintas kolonijas formuojan-
čių vienetų (KFV) skaičius. Candida genties rūšys identifikuotos remiantis mikrosko-
pija, išskirtų grynų kultūrų kultivavimu 37 °C ir 42 °C temperatūrose, germinatyvinių 
vamzdelių testu ir MALDI-TOF MS metodu. Statistinė analizė atlikta naudojant IBP 
SPSS 27.0 programą; taikyti Friedman ir Wilcoxon neparametriniai testai. Statistinis 
reikšmingumas nustatytas, kai p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 51 socialinės globos namų gyventojas, 78,4 % (n = 40) 
buvo moterys, 66,7 % (n = 34) – 85 metų ar vyresni. Daugumos (88 %) tiriamųjų bur-
nos ertmė buvo kolonizuota Candida genties grybais. Dažniausiai identifikuotos rūšys: 
C. albicans (62 %; n = 31), C. glabrata (46 %; n = 23), C. dubliniensis (26 %; n=13),
C. tropicalis (18 %; n = 9) ir C. parapsilosis (8 %; n = 4). Pavieniais atvejais išskirtos
C. lusitaniae, C. guilliermondii, bei C. norvegensis. Tarp skirtingų gleivinės paviršių
nustatytas statistiškai reikšmingas Candida KFV skaičiaus skirtumas (χ²(4)  =  36,6;
p < 0,001): didžiausias kolonizacijos intensyvumas nustatytas liežuvio paviršiuje, ma-
žiausias – apatinės alveolinės ataugos srityje.

Išvados. Socialinės globos namuose gyvenančių senjorų, nešiojančių išimamus 
dantų protezus, burnos ertmėje nustatytas didelis Candida genties grybų paplitimas. 
Dominuojančios rūšys buvo C. albicans, C. glabrata ir C. dubliniensis. Didžiausias kolo-
nizacijos intensyvumas nustatytas liežuvio paviršiuje, kas gali turėti klinikinę reikšmę 
vertinant burnos kandidozės riziką šioje pacientų grupėje.

Raktažodžiai. Candida; išimami dantų protezai; socialinės globos namai.
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