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26   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

METABOLOMIKA IR METAPROTEOMIKA MAKŠTIES 
MIKROBIOMO T YRIMUOSE

Autorė. Gabrielė GARDZIJAUSKAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Guoda ŽUKIENĖ, VU MF klinikinės medicinos institutas, Akušerijos ir 
ginekologijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti naujausią mokslinę literatūrą apie metabolomikos ir metapro-
teomikos metodų taikymą makšties mikrobiomo tyrimuose bei jų klinikinę reikšmę.

Metodai. Atlikta mokslinės literatūros paieška ir analizė “PubMed” ir “Science-
Direct” duomenų bazėse, naudojant temai aktualius raktažodžius. Apžvalgai naudoti 
2018-2025 m. anglų kalba publikuoti straipsniai, turintys pilno teksto prieigą.

Rezultatai. Vis daugiau tyrimų rodo, kad makšties mikrobiomo poveikis repro-
dukcinei sistemai priklauso ne vien nuo mikroorganizmų taksonominės sudėties, bet 
ir nuo genų raiškos bei metabolinio aktyvumo. Funkciniai mikrobiomo tyrimai, tokie 
kaip metaproteomika ir metabolomika, leidžia tiksliau susieti mikrobiomo pokyčius su 
klinikinėmis būklėmis, įskaitant bakterinę vaginozę ar persistuojančią gimdos kaklelio 
ŽPV infekciją. Metaproteomika padeda identifikuoti mikroorganizmų ir šeimininko 
baltymus bei jų sąveikas, svarbias gleivinės barjero funkcijai ir imuniniam atsakui. 
Metabolomika leidžia nustatyti mikrobiomo ir šeimininko metabolizmo produktus, 
atspindinčius biocheminius procesus makštyje. Disbiotinių būklių metu dažniau domi-
nuoja anaerobiniai mikroorganizmai (Gardnerella, Prevotella, Atopobium), stebimas 
padidėjęs makšties pH ir sumažėjusi pieno rūgšties koncentracija. Metabolominė 
analizė parodė padidėjusį aminorūgščių, biogeninių aminų, ilgagrandžių riebalų rūgščių 
ir sfingolipidų kiekį. Ilgagrandės riebalų rūgštys ir sfingolipidai koreliavo su gleivinės 
uždegimo lygiu, o tam tikri aminorūgščių, baltymų ir nukleotidų metabolitai buvo 
susiję su pakitusiu makšties pH. Padidėjusi uždegiminių baltymų (IL-6, IL-10, MIP-1α) 
koncentracija koreliavo su šiais metaboliniais ir pH pakitimais, atskleidžiant galimą 
mikrobiomo funkcijos ir vietinio imuninio atsako sąveiką. Analizuojant pacienčių, 
sergančių gimdos kaklelio intraepiteline neoplazija dėl ŽPV infekcijos, mikrobiomo ir 
metabolomo duomenis buvo nustatyti lipidų ir aminorūgščių metabolizmo pokyčiai, 
ypač glicerofosfolipidų, kurie siejami su gleivinės apsauginio barjero pakitimais ir vie-
tinio uždegimo palaikymu. Apžvelgtuose tyrimuose metaboliniai rodikliai atspindėjo 
uždegimo intensyvumą tiksliau nei tik mikrobiomo taksonominė sudėtis, todėl gali 
būti laikomi jautresniais biožymenimis.

Išvados. Metaproteomika ir metabolomika gali būti taikomos mikrobiomo funkci-
nio aktyvumo įvertinimui ir galimų pokyčių, susijusių su disbioze, uždegimu bei gimdos 
kaklelio patologija, identifikavimui. Šių metodų integracija makšties mikrobiomo tyri-
muose sudaro svarbų pagrindą individualizuotos medicinos plėtrai ginekologijos srityje.

Raktažodžiai. Makšties mikrobiomas; metabolomika; metaproteomika; repro-
dukcinė sveikata.
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