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28   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

GIMDOS GLEIVINĖS MIKROBIOTOS ĮTAKA ENDO-
METRIOZEI

Darbo autorius. Justė BALSKUTĖ, V kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Darbo tikslas. Išanalizuoti naujausius mokslinės literatūros duomenis apie gimdos 
gleivinės mikrobiotos ir endometriozės sąsajas.

Darbo metodika. Atlikta literatūros paieška elektroninėse duomenų bazėse: Pu-
bMed Medline, Cochrane Library ir ScienceDirect. Paieškos laukelyje įvedus reikšminių 
žodžių derinius, tokius kaip: „endometrial microbiota“; „endometriosis“. Aprašomajai 
literatūros apžvalgai atrinkti straipsniai anglų kalba ne senesni nei 10 metų su prieiga 
prie pilno straipsnio teksto.

Rezultatai. 2017 metais, naudojant jautrią 16S ribosominės RNA geno amplikonų 
sekos nustatymo technologiją, gimdos gleivinėje buvo aptiktos tam tikrų bakterijų 
gentys – Lactobacillus Pseudomonas, Acinetobacter, Vagococcus ir Sphingobium. Ši ino-
vatyvi technologinė pažanga leido aptikti nedidelį bakterijų kiekį gimdoje ir įrodyti, kad 
gimdos ertmė nėra sterili. Taip pat aprašyta lėtinio endometrito sąvoka, apibūdinanti 
lėtinį uždegimą, kurį sukelia gimdoje persistuojanti infekcija. Keletas tyrimų parodė ryšį 
tarp endometrito ir endometriozės – nustatyta, kad infekcija gimdoje gali turėti įtakos 
endometriozės išsivystymui. Moterys, sergančios endometrioze, 1,3 karto dažniau sirgo 
lėtiniu endometritu, palyginti su sveikomis tyrime dalyvavusiomis moterimis. Lėtinis 
endometritas dažniau buvo diagnozuotas moterims, sergančioms endometrioze nei 
sveikoms moterims. Fusobacterium genties infekcija endometriume gali turėti įtakos 
endometriozės išsivystymui. Nustatytas didesnis Fusobacterium genties paplitimas 
moterų, sergančių endometrioze, endometriumo audinyje (64,3 proc.) ir endometriozės 
židiniuose (52,4 proc.), palyginti su sveikomis moterimis (7,1 proc.). Fusobacterium 
gentis yra normali burnos ir virškinimo trakto mikrobiotos dalis. Bakterija gali patekti 
į gimdos ertmę iš infekuotos makšties ir sukelti fenotipinę endometriumo fibroblastų 
tranziciją (angl. phenotypic fibroblast transition), t. y. fibroblastų funkcinį pokytį, dėl 
kurio gali išsivystyti endometriozė. 64 proc. endometrioze sergančių pacienčių endo-
metriume buvo nustatyta Fusobacterium genties bakterijų, kas rodo galimą jų įtaką 
endometriumo ląstelių fenotipiniams pokyčiams. Pakitusios endometriumo ląstelės, 
patekusios į pilvo ertmę retrogradinio kraujavimo būdu, gali skatinti endometriozės 
židinių formavimąsi.

Išvados. Gimdos gleivinės mikrobiotos pokyčiai, ypač susiję su Fusobacterium 
genties bakterijomis ir lėtiniu endometritu, gali būti siejami su endometriozės išsivys-
tymu, tačiau priežastiniam ryšiui patvirtinti būtini tolesni tyrimai.

Raktažodžiai. Endometriumo mikrobiota; endometriozė; lėtinis endometritas; 
patogenezė.
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