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30 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

PARTNERIO JSITRAUKIMO NESTUMO METU IR
DALYVAVIMO GIMDYME ITAKA MOTERS SAVIJAUTAI

Autoré. Indré Emilija ALEKNAITE, 11l kursas.

Vadové. Dr. Jelena VOLOCHOVIC, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Akuge-
rijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Jvertinti partnerio (vaiko tévo) jsitraukimo néstumo metu ir dalyvavimo
gimdyme rysj su moters savijauta néstumo ir gimdymo laikotarpiu.

Metodai. 2025 m. lapkri¢io — 2026 m. kovo ménesiais atliktas kiekybinis momen-
tinis tyrimas vykdant anonimine anketine apklausg socialiniuose tinkluose bei VUL
SK Akuserijos ir ginekologijos centro Akuserijos skyriuje. Duomeny rinkimui naudota
elektroniné anketa (Google Forms platforma). Tyrime dalyvavo ne daugiau kaip pries
3 metus gimdZiusios moterys. Klausimyng sudaré socio-demografiniai klausimai,
klausimai apie partnerio jsitraukimga bei moters savijautg néstumo ir gimdymo metu.
IS viso tyrime dalyvavo 110 motery.

Rezultatai. NéStumo metu dauguma partneriy teikia tiek fizine, tiek emocine
pagalba: net 88% motery jauté pakankama partnerio palaikyma, o tik 4% jo nesulau-
ké. Nustatytas rysys tarp partnerio jsitraukimo néstumo metu ir moters savijautos:
teigiamai savo emocine bilseng néstumo metu vertino 88% motery, kurios sulauké
partnerio emocinio palaikymo, ir tik 40% ty, kurios jo nesulauké. Panasi tendencija
stebima ir vertinant fizine pagalbg (atitinkamai 87% ir 50%). Partneris dalyvavo visa-
me ar dalyje gimdymo 84% atvejy. Jam dalyvaujant moterys dazniau gimdymo metu
patiriama stresg vertino kaip nedidelj (atitinkamai 25% ir 15%) ir palankiau vertino
gimdymo patirtj (atitinkamai 87% ir 69%). Net 97% gimdZziusiyjy, kuriy partneriai
dalyvavo gimdyme, buvo patenkintos jo buvimu, daugiau nei 90% nurodé emocine ir
fizine nauda. Dazniausios partnerio nedalyvavimo gimdyme prieZastys buvo moters
sprendimas (26%), gydymo jstaigos ribojimai (23%) bei partnerio sprendimas (19%).
Nors 77% motery, kuriy partneriai gimdyme nedalyvavo, jauté palaikyma kitais budais,
14% pazyméjo, kad partnerio nebuvimas Salia padidino jy patiriama stresa.

ISvados. Dauguma motery néstumo metu sulaukia tiek fizinés, tiek emocinés
partnerio pagalbos, kuri siejama su geresne emocine bisena. Partnerio dalyvavimas
gimdyme susijes su maZesniu moters patiriamu stresu bei palankesniu gimdymo pa-
tirties vertinimu, o jo nebuvimas daliai motery patiriama stresa didina.

RaktaZodziai. NéStumas; partnerio jsitraukimas; emociné savijauta.
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